
穴位按摩治疗手脚冰凉的原理在

于：疏通经络、活血化淤、改善血液循环

和新陈代谢。 经常按摩以下 4 个穴位，有

较好的疗效。

揉搓涌泉穴 涌泉穴位于脚心部，用

手掌快速揉搓，直到有热感为佳。

揉搓劳宫穴 劳宫穴位于手心部。一

手握拳，揉搓另一只手的手心部，直到感

觉手心微热，再换另一只手，交替进行。

按揉气冲穴 气冲穴位于大腿根里

侧， 此穴下边有一根动脉。 先按揉气冲

穴，后按揉动脉，一松一按，交替进行，一

直按揉到腿脚有热气下流的感觉为佳。

按揉、拍打肾俞穴 肾俞穴位于两边

腰眼，轻轻用力，两边各拍打 100 余次。

孙永刚

手脚冰凉按四穴

急性放射性皮炎是放射性治疗中

常见的急性副反应。 中山医科大学殷

剑明等用单味中药黄芩外涂放射区的

皮肤， 证明可以减轻急性放射性损伤

的发生。 共选择 110 例经病理诊断为

鼻咽癌并住院治疗者， 随机分成治疗

组与对照组。 治疗组 54 例， 对照组

56 例。 两组均采用钴 60 常规照射。

治疗组在对照组的基础上于放疗前 1

天开始使用黄芩水提取物 （每克相当

于生药黄芩 7.5 克）， 每天在放疗前及

睡前将药均匀涂布在放射野的皮肤处，

次晨将药洗去。 结果显示， 黄芩水提

取物能明显减轻放射线对机体体表的

损伤程度， 而且本方法具有方便、 无

毒、 防护效果好的优点。 其机理有待

进一步研究。

卫一鸣

中药的应用讲究因人因证用药， 某

些药物因具有损害胎元以致堕胎的副作

用， 而被列为妊娠禁忌的药物。 根据药

物对于胎元损害程度的不同， 一般可分

为禁用与慎用二类。 禁用是指必须严格

禁止使用。 慎用是指在一定条件下可谨

慎使用， 但必须观察病情变化及用药后反

应。 孕妇禁用的大多是毒性较强， 或药性

猛烈的药物， 如三棱、 土鳖虫、 川牛膝、

马钱子、 巴豆霜、 水蛭、 甘逐、 玄明粉、

芫花、 大戟、 闹洋花、 牵牛子、 轻粉、 莪

术、 猪牙皂、 斑蝥、 雄黄、 射香等； 孕妇

慎用的包括通经去瘀、 行气破滞以及辛热

的药物， 如大黄、 制川乌、 天南星、 王不

留行、 牛膝、 生姜黄、 白附子、 西红花、

冰片、 枳壳、 枳实、 穿山甲、 常山、 凌宵

花、 桃仁、 硫磺、 赭石、 苏木、 虎杖、 卷

柏、 番泻叶、 蟾蜍等。

凡禁用的药物， 绝对不能使用； 慎

用的药物， 则可根据孕妇患病的情况，

斟情使用。 但没有特殊必要时， 应尽量

避免， 以防发生事故。 龙荣

因中风或其它原因导致偏瘫后，

患者往往痛苦不堪， 甚至会对生活失

去信心， 家里人也感觉很受累。 因

此， 偏瘫后的康复锻炼很重要。 我曾

接手许多偏瘫患者， 他们在我的指导

下， 病情基本上都有好转。 我教他们

的方法主要是锻炼上肢和中药熏洗。

上肢锻炼分成四个步骤， 正好可

以锻炼到指关节、 腕关节、 肘关节和

肩关节这四个部位。

指关节锻炼法 人中风后， 肌肉

就会变得紧张， 因此五指多攥在一

起。 患者可以每天用健手 （健康一侧

的手） 的五指交叉叉入患手 （瘫痪一

侧的手） 的五指中， 并用健手向前

推， 使患手的五指张开。 这样可以活

动指关节。

腕关节锻炼法 健手的五指与患

手的五指交叉握好后， 再用健侧腕关

节带动患侧腕关节向前后左右四个方

向转动。 这样一来， 前

后左右四个方位都照顾

到了， 腕关节也得到了

全面的锻炼。

肘关节锻炼法 双

手抱拳做成揖状， 伸展

肘关节。

肩关节锻炼法 健

手的五指与患手的五指

交叉握好后， 用力向上

伸， 缓缓落下， 好像烧

香拜佛一样。

做这一套操， 便能把手臂上的六条

经脉刺激个遍。 并且， 手部的六条经脉

连接头部、 心脏， 因此等于说是梳理了

全身的经络。

此外， 中药熏洗能帮助患者更快康

复， 我开的方药为： 甘草 10 克， 桑枝

30 克， 细辛 4 克， 羌活、 独活、 白芍、

当归、 桑寄生各 15 克， 桂枝、 姜黄各

12 克。 每天用 300 毫升水， 熬至 150

毫升， 早晚熏洗患肢。 这个方子具有

破血行气、 通经止痛的作用。

以上两法合用效果非常好， 我从医

20多年来， 已经有很多偏瘫患者接受

治疗后恢复了上肢功能，吃饭、刷牙、下

棋、打太极都不碍事，生活完全能够自理。

河南中医学院一附院教授

王新志（何世桢整理）

中医治病擅用心理疗法， 古代医案

有关这方面的内容丰富多彩， 读起来妙

趣横生， 下面是名医朱丹溪治疗忧郁症

的两种不同情志疗法。

逗笑疗法 元朝有一秀才婚后不久

其妻暴亡， 秀才悲痛欲绝， 甚为伤感，

忧郁成疾。 历时半载， 虽经多方治疗，

毫无效果。 一次， 家人请来朱丹溪给予

诊治。 朱丹溪诊脉后说： “你有喜脉，

看样子恐怕已有数月了。” 秀才听当代名

医说出如此荒谬的话， 不禁哈哈大笑。

以后每当想起、 谈起这事， 这位秀才总

是大笑不止。 就这样一次又一次地开怀

大笑， 秀才的忧郁症竟不知不觉痊愈了。

后来， 秀才去拜谢朱丹溪， 并询问缘由。

朱丹溪说： “当时我是故意说你有了喜，

让你经常笑一笑， 使你精神愉快、 乐观，

日子久了， 你的病便自然不药而愈。”

激怒疗法 元末浙江兰溪某女出嫁

后， 丈夫外出经商两载末归， 女思念

之。 久之， 寝食不安， 整日困卧如痴，

沉默不语， 家人十分担忧。 一日， 巧逢

朱丹溪路过家门， 请朱氏诊治。 朱氏见

女面壁而卧， 寸口脉弦， 丹溪思忖良

久， 舒毫开方， 嘱其家人待他走后再示

女。 朱氏走后， 那女人见药方上书一首

绝句： “庭院无梧桐， 安得凤来仪； 梦

里贪口杯， 临渊羡鱼苦。” 读着， 那女

不由怒火中烧， 破口大骂这“混帐郎

中”， 随即咳出几口粗痰后悲哭起来。

家人遂按朱氏指点加以劝慰， 并让其服

下四逆散五味饮一剂， 女始索食， 后接

其夫书信一封， 言之速归。 后月， 其夫

果归， 女病愈。 《内经》 云： “思伤

脾， 怒胜思， 悲则气消， 悲胜怒”， 丹

溪从人的整体观出发， 利用七情相互制

约的动态观来调节脏腑气血阴阳， 不愧

为医林高手。

■友情提示

本版文章所列方药请在医

师指导下使用。

■歧黄传奇

■中医常识

■家庭中医药
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■千家药方

卫生报

中医中药
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２０10年 1月 19日 星期二

甘松为败酱草科植物， 其味辛、 甘，

性温。 有温中散寒、 理气止痛、 醒脾开胃

之功。 外用可治跌打伤痛、 脚气浮肿、 霍

乱转筋。 现代用治妊娠浮肿， 收效甚佳。

方法 取甘松 100～300 克， 根据患

者浮肿之轻重决定其用量， 重者可酌情

增加。 加水适量， 煮沸数分钟， 去渣，

待药液温度降至 40℃左右时， 擦洗浮肿

处， 每日 1～2 次， 每剂可洗 2～3 次。

陈修源主治医师献方

治老年体弱、大便溏泻 于秋冬季节，

每日食红枣 5 枚，煮小米粥时，加入红枣

和山药适量，则补脾益气之力更佳。

治慢性胃炎 红枣炒至外皮微黑， 然

后掰开口子， 每次 3 至 4 个， 放杯内用

沸水冲泡 （可适量加糖）， 使水色变黄后

每日代茶饮。 此方含糖量高， 糖尿病患

者勿用。

治更年期综合征 妇女更年期烘热出

汗、心神不定、情绪不易控制，可将红枣、淮

小麦、甘草一起煎汤服。

治胃溃疡 海蜇、 红枣各 500 克， 红

糖 250 克， 将上 3 味熬成膏状即可， 每

日服 2 次， 每次 1 匙。

抗过敏 生红枣洗净后内服， 每次吃

10枚， 一日 3次。 可以治疗支气管炎、 哮

喘、 荨麻疹、 过敏性紫瘢、 银屑病、 自体

性湿疹、 过敏性血管炎及其他过敏性疾病。

注意 湿盛脘腹胀满、 积滞、 龋齿疼

痛者慎吃红枣。 马宝山主治医师献方

取金樱子干品 700 克， 加冷水浸 １

天， 次日用武火煮半小时， 过滤取汁，

再加水煎半小时， 去渣， 两次煎液混

合， 加热浓缩成 700 毫升备用。 每次 60

毫升， 温开水冲服， 每日早、 晚各 1

次， 连服 3 天为一个疗程， 隔 3 天再服

一疗程。 临床试治 203 例， 服药 1～2 疗

程后， 痊愈 16 例， 好转 138 例。 治疗中

部分患者有便秘、 腹痛、 小腹痛、 下腹

胀闷感等， 个别发生咳嗽。 经观察， 对

年轻、 脱垂程度较轻， 没有白带的患者

疗效较好； 而对脱垂程度严重、 年龄大

的患者， 只能作为一种辅助治疗。

陈修源主治医师献方

气， 从广义来说， 是一个哲学

概念， 是指构成世界的最基本物

质， 宇宙间的一切事物现象， 都是

气的运动变化而产生的。

中医学接受了这一唯物主义观

点， 认为气是构成人体和维持人体

生命活动的最基本物质， 且主要通

过脏腑组织机能活动来反映人体的

生理、 病理现象。 从现代考虑， 人

体之气无非是指新陈代谢的机制

（包涵结构与功能两个方面） 及其

所产生能量的总称。

从某种意义上说， 气指生理功

能， 也指具有很强活力的物质。

《类经·摄生类》 曰： “人之有生，

全赖此气。” 其具体作用主要表现

为五个方面： 推动作用， 温煦作

用， 气化作用， 防御作用， 固摄作

用。

长沙市中心医院主任医师 黄建乐

中

医

的

﹃

气

﹄

指

什

么

？

红枣药用五方

甘松外用治妊娠浮肿

金樱子

治轻度子宫脱垂

偏瘫患者家庭康复法

孕妇要禁用和慎用哪些中药

黄芩外用

减轻放疗皮肤损害

朱丹溪以情胜情治抑郁

济南 杨吉生

中药川芎提取物“川芎

嗪” 以其活血化瘀的作用被中

医界广泛应用于预防、 治疗冠

心病， 华中科技大学同济医院

血液科刘文励教授经过多年研

究证实， 川芎嗪还能有效治疗

再生障碍性贫血。

刘文励教授在研究中发

现， 再生障碍性贫血症病人的

造血细胞受到损坏的同时， 培

育造血细胞的“土壤” 也出现

血管断裂、 缺氧、 水肿等损

坏。 基于这项研究， 刘教授提

出“植入良种还需改良土壤”

的理论。 湖北省荆门市的一位

难治性贫血患者王某成为这项

研究的首位受益者， 经注射治

疗后， 只有正常人一半的血色素明显上

升， 两个月以后达到 10 克 / 分升， 已

接近正常人。 常虹

川

芎

嗪

可

治

﹃

再

障

﹄


