
少女痛经 阴道斜隔作怪

李女士近半年来一直月经紊乱，最近又出现了闭经。北

京友谊医院妇产科副主任医师陈瑛经过仔细问诊后得知，

李女士是芭蕾舞演员， 近半年来一直在参加紧张的排练和

演出任务，月经紊乱很可能是紧张的训练、快节奏的生活，

尤其是演出阶段的高度兴奋状态等客观因素的刺激引起了

内分泌环境的紊乱造成的暂时性闭经。

女性参加长时间过量的体育运动或者比较紧张激烈的

比赛活动后，可以表现为月经初潮延迟，月经紊乱，甚至闭

经，称为运动性闭经。 芭蕾舞演员、游泳等运动员闭经的发

生率可达 60%—80%，长跑运动员闭经发生率可高达 90%。

运动性闭经属于下丘脑性闭经， 是身体对外界强烈刺

激发生的反应。剧烈运动是一种强烈的应激，身体在应激状

态下产生促肾上腺皮质激素释放激素，激活交感神经系统，

刺激垂体分泌应激激素， 而促肾上腺皮质激素释放激素使

下丘脑促性腺激素释放激素分泌受到抑制， 导致促性腺激

素分泌下降，引起闭经。

专家强调，运动性闭经不一定单纯由于体重减轻，也与

体内脂肪含量减少，饮食中蛋白质含量不足等有一定关系，

当体重减轻 10%-15%， 体内脂肪含量丢失 30%的时候，将

出现闭经。运动能引起闭经与个人的基础条件有关，当运动

量减少， 人体应激逐渐减轻或消失， 月经周期即可逐渐恢

复。 所以，在无不适症状时可不必进行治疗。 一旦出现不适

症状，并且紧张状态早已解除也不见月经来潮，就应积极治

疗。 郑杨
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妇幼保健

28 岁的邓小姐结婚 3 年

还未怀孕， 每次月经时不仅

腹部胀痛而且还手脚冰凉。

老中医告诉邓小姐， 她可能

是“宫寒”， 而她迟迟不孕可

能跟宫寒有关。

所谓宫寒， 是指女性肾

阳不足。 宫寒可以导致不孕，

但也并不是说宫寒就一定不

孕。 很多宫寒的女性主要有

怕冷、 腰酸腿软、 小便清长、

夜尿多、 性欲淡漠、 月经推

迟等症状， 往往经量比较少、

颜色比较淡， 或痛经， 严重

的会闭经、 不孕。 从另一个

角度讲， 子宫温度偏低， 不

适合胎儿生长， 即使怀孕也

容易流产， 所以女性在准备

怀孕前先调理子宫环境， 是有必要的。

医学临床发现， 造成宫寒的原因很

多。 一方面与人的先天体质有关。 不

过， 现在导致宫寒的原因大多是不良

的生活方式， 如爱吃冷饮、 贪凉， 将

空调温度调得过低或是为了漂亮穿露

脐装、 冬天衣着单薄等， 而月经期受

凉的话， 影响更大。 另外， 过度疲劳

或情绪变化也会损伤身体阳气。

在中医养生传统中， 女性体质属

阴， 不要贪凉。 不要吃过多的冷饮、

寒性瓜果等寒凉之物， 从冰箱里取出

的食物最好放置一段时间再吃， 在吃

冷食之前最好先吃一些热食垫底。 平

时也应该多吃一些补气暖身的食物，

如核桃、 枣、 花生等。 也可

以在月经干净之后， 吃些阿

胶、 鹿角胶、 紫河车等， 平

时也可以吃点当归生姜羊肉

汤： 当归 15~20 克、 羊肉 2 两、 生姜

4~5 片， 喝汤吃肉。 吕文

宫寒药膳五款

●鸡煮益母草 鸡一只 (黑骨白毛

者佳)， 益母草 500 克 （分 4 份， 用一

酒、 一醋、 一姜汁、 一川芎汁各浸透

炒干)。 将制好的益母草放入鸡膛内，

用清汤煮， 鸡淡吃， 或酒送下亦可。

鸡骨并药渣焙干为末， 加归身 120 克、

续断 60 克、 姜 18 克为末， 炼蜜为丸，

每丸 9 克。 每日早、 中、 晚各服 l 丸。

主治久不孕者。

●红花孕育蛋 取鸡蛋 1 只， 打一

个口， 放入藏红花 1.5 克， 搅匀蒸熟即

成， 月经来潮的下一天开始服红花孕

育蛋， 1 天吃 1 个， 连吃 9 个。 然后等

下一次月经来潮的下一天再开始服，

持续服 3～4 个月经周期。 主治气虚夹

瘀不孕。

●当归远志酒 全当归、 远志各

150 克， 好甜酒 1500 克。 将全当归细

切碎后与远志和匀， 以白布袋贮置净

器中， 用酒浸泡， 密封。 7 日后可开

取， 去渣备用。 每晚温饮， 随量饮之，

不可间断。 酒用尽， 依法再制。 功能

活血通经， 调和气血。 适用于妇女经

水不调， 或气血不足者。

●宫廷暖宫羹 鹿茸粉 0.5 克,冬虫

夏草 1 根,鸡蛋 1 枚,食盐少许,一起隔水

蒸成蛋羹即可食用。 长期吃可以调理

子宫的寒气， 比服药效果更好。

●阿胶枸杞鸡 阿胶 30 克， 鸡 1

只， 枸杞 15 克。 将阿胶砸碎， 放杯

中， 加黄酒， 隔水炖烊;鸡宰杀后去毛

及内脏； 枸杞子洗净 ;生姜、 葱适量，

将净鸡肉放锅中， 加生姜、 葱， 并加

水足量， 炖半小时， 去生姜、 葱， 加

枸杞子， 倒入烊化的阿胶， 并放盐，

再炖煮 15分钟， 加味精调味食用。

吕斌

﹃

宫

寒

﹄

可

致

不

孕

近年来， 妇科恶性肿瘤发病呈现年

轻化趋势,这些患者大部分渴望保留生育

功能。 因此,根据肿瘤范围和患者意愿,进

行分层或个体化手术 ,最大限度地实施

“定点清除” ,尽可能保留脏器功能,特别

是生育功能,已成为现代妇科恶性肿瘤手

术治疗的原则之一。

一般认为,保留生育功能的子宫内膜

癌患者应符合以下条件:一是年龄不超过

40岁,未产或有强烈的生育愿望。 二是病

理诊断为子宫内膜样腺癌或腺棘癌。 三

是检查无肌层浸润或宫颈受累的证据,无

子宫外病灶。 四是高分化。 五是孕激素

受体阳性。 六是血清 CA-125 正常。 七

是肝肾功能正常,无药物治疗禁忌。 八是

有条件密切随访,能积极配合治疗。 有学

者提出还应符合腹腔镜下盆腔淋巴结切

除未发现有淋巴结转移的证据。

对子宫内膜癌， 公认的治疗方法是

高效孕激素治疗及反复子宫内膜诊刮。

开始孕激素治疗后每 3 个月诊刮 1 次。

初次评价孕激素疗效至少应该在开始治

疗后 12 周,对于暂未缓解者,只要无肿瘤

进展证据,可以在严密监测下追加治疗 1

个疗程。 对于连续 2 个疗程治疗后病情

无明显好转者,应考虑更改治疗方案或转

为手术治疗,以免贻误病情。

此外， 应重视生育后和复发病例的

处理。 行剖宫产分娩者,术中应进行腹腔

脏器的评价,包括仔细探查卵巢、 留取腹

腔冲洗液、 盆腔和主动脉旁淋巴结取样

以及任何可疑病灶的活检。 经阴道分娩

者,应在产后 6 周进行诊刮以评价子宫内

膜的状态,最好在宫腔镜直视下进行。 产

后是否进行子宫切除 ,是否同时切除卵

巢,取决于患者的年龄、 患肿瘤的风险以

及对激素治疗利弊的权衡。 由于保留生

育功能治疗后,患者体内的一些使雌激素

长期维持高水平的因素未能纠正或存在

促使细胞癌变的细胞因子,有复发及卵巢

转移的可能,因此有学者主张产后进行子

宫双附件切除术。 对于治疗后复发的病

例,多数主张采用手术治疗。

长沙市中心医院主任医师 安东建

子宫内膜癌患者想生育

应具备哪些条件
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研究表明， 人体长期处在

电磁波的辐射下， 会导致多种

疾病， 孕妇和儿童对电磁辐射

更为敏感。 那么， 孕妇应该尽

量少用哪些家用电器呢？

微波炉 它在产生微波的

同时会产生强电磁波， 是家用

电器中产生电磁波较强的一种

电器。 微波炉产生的电磁波可

妨碍胎儿大脑发育， 还会降低

男子睾丸生精细胞的功能， 因

此， 孕妇应尽量少用或不用微

波炉。

电热毯 人体与电热毯之

间的感应电压可达 40～70 伏

特， 且有 15 微安的电流， 产

生足以危害胎儿健康的电磁

波。

电脑与电视机 电脑终端

显示器产生的电磁波与电视机

一样， 会引起眼球疼痛、 疲劳

等症状。 对孕妇来说， 还会引

起流产、 死胎、 畸胎。 科学家

对每周接触荧光屏 20 小时的

70多位孕妇进行调查

的结果表明， 有 20%

的孕妇发生自然流

产。 另外， 长时间坐

在电脑前， 会影响心

血管、 神经系统的功

能。 因此， 孕妇妊娠

头 3 个月应减少电脑

操作， 每天看电视也不宜

超过 3小时。 薛明

初中生小丽初潮已经快一

年了， 初潮时就下腹疼痛， 以

后疼痛逐渐加重， 服止痛药也

不管用， 超声检查发现小丽有

两个子宫， 而且一侧宫腔积

血、 宫颈扩张， 最后确诊为阴

道斜隔。

阴道斜隔是一种先天发育

畸形， 表现为双子宫、 双宫

颈， 阴道有隔膜， 隔膜起源于

宫颈之间， 偏离中线斜行， 下

端附着于一侧阴道壁， 隔后的

子宫与外界不通， 阴道斜隔依

斜隔是否有孔分为三型， 即无

孔斜隔、 有孔斜隔和宫颈瘘管

斜隔， 小丽所患的是无孔斜

隔。

阴道斜隔临床表现为严重

痛经， 而且逐渐加重， 特别是

无孔斜隔， 有孔斜隔和宫颈瘘

管斜隔经血会少量流出， 但引

流不畅， 除表现痛经外还会出

现月经淋漓不断及阴道排液症

状。 阴道斜隔唯一有效的治疗

方法是手术， 可以通过宫腔镜

进行阴道斜隔切开造口术及阴

道斜隔切除术， 手术后症状很

快缓解， 并且一般都能正常生

育。

对于患有痛经的少女， 尤

其是逐渐加重的严重痛经， 不

要采取忍或自行服止痛药的方

法， 应及时到医院就诊， 查明

原因， 以免贻误治疗。 程怀孟

孕妇慎用电热毯

相关链接隗


