
■季节提醒

肾病患者要定期

做肾功能检查

患上肾病后， 要经常做肾

功能检查， 尤其是已经出现肾

功能不全或尿毒症的患者， 更

要定期检查肾功能。 肾功能

检查的项目很多， 但最常用的

是测定病人血中的尿素氮和肌

酐的浓度。 慢性肾病患者通过

定期检查， 可获得及时合理治

疗。 如果错过最佳治疗时机，

发展到尿毒症就只能靠昂贵的

透析治疗甚至换肾维持生命。

严秀

■急救常识

26 岁的男青年小张最近在朋友婚宴

上喝了大量白酒， 当时并无异常表现，

回到家里 3个小时后全身出现大量冷汗、

心慌、 头昏， 不久就呈昏迷状态。 家人

立即将其送医院救治， CT 查脑未见异

常， 但查血糖只有 2.0 毫摩尔/升， 确诊

为酒精性低血糖昏迷。

临床表明， 以下情况饮酒易引起低

血糖， 需要高度警惕： 一是长时间禁食

后空腹饮酒， 即使饮酒量不大， 也可引

起低血糖症； 二是在空腹饮酒的同时食

用易消化的淀粉类食品， 或饮用高糖饮

料； 三是暴饮暴食者、 对酒精敏感者、

有肝肾功能受损者和接受降糖治疗的糖

尿病患者等均易发生低血糖症。 饮酒还

可增加药物性低血糖发生的频度， 尤其

是用胰岛素或口服降糖药物治疗的糖尿

病患者， 严重者可导致昏迷甚至死亡，

要引起高度重视。 高春奇 罗秀祥

有些人看东西时会变形走样， 如直

的筷子看成弯的， 或看到的杯子比实际

大很多。 这是怎么回事呢？

当人看东西形状有改变时， 一般是

视网膜黄斑部附近有了病变， 如该部位

发生水肿、 渗出、 瘢痕形成， 从而导致

视细胞分布和排列发生改变， 引起视物

异常。 具体的有中心性浆液性脉络膜视

网膜病变、 黄斑病变、 视网膜脱离、 脉

络膜渗漏症、 周边部葡萄膜炎、 屈光不

正等疾病。 通常看到物体比正常大时，

多为黄斑部受累的脉络膜炎， 也可发生

在调节痉挛伴有瞳孔缩小时， 或见于癔

病患者。 看到物体比正常小时， 多为中

心性浆液性脉络膜视网膜病变， 也可见

于调节衰退、 屈光参差、 瞳孔不等大和

癔病患者。

湖南中医药大学第一附属医院主任医师

张健

生活中，人们有时会因车祸、

运动等导致牙齿受伤， 这时该怎

么办呢？

牙齿受到不同外力的打击，

受伤的情况也不一致。 如果是一

小部分折断， 在折断部位有粗糙

感， 则受损的牙齿可能没有任何

不适感觉。 这种情况无需看牙

医。 如果牙冠折断较多， 使牙本

质暴露， 牙齿有疼痛的感觉。 这

时， 应尽早就医。

对已经完全掉下来的牙齿，

要立即将牙齿放入原位。 如果落

地污染了， 应就地用生理盐水、

无菌水或凉白开水冲洗， 然后放

入原位。 如果牙齿不能即刻复

位， 应用牛奶、 生理盐水、 矿泉

水或自来水浸泡， 也可将牙齿放

在自己的舌下， 切忌让牙齿干

藏， 并尽快看牙医。 如果找不到

脱落的牙齿， 应用纱布止血。 且

身体向前倾， 让血液流出口腔，

防止阻塞咽喉。

牙齿脱落后， 如果患者能在

两小时内赶到医院， 利用再植术

就能保留牙齿， 且还能保留牙髓

活力， 成功率可达 95%。

长沙市口腔医院 张慧明
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四季防病

■疾病百科

夏季人们被蚊虫叮咬后一般不会留

下什么痕迹， 但对于一些体质特殊的人

而言， 冬天还可能会出现瘙痒。

这类患者以女性为多， 遭受叮咬后，

其瘙痒程度较剧， 痒得非挠破出点血才

能止住。 实际上， 这是一种恶性循环，

过后在患者进食辛辣之物， 或情绪波动、

内分泌功能失调等情况下， 皮损又将瘙

痒难忍。 于是搔抓———出血———结痂，

久之患处呈豆粒大的结节。 对于痒疹的

治疗， 可采取外用疗法， 如局部敷贴肤

疾宁， 效果较好。

河北省巨鹿县医院 樊志兵

喝酒喝出低血糖昏迷

夏遭虫咬 冬患痒疹

看东西变形是什么病

牙齿掉了

两小时内手术成功率高

双腿浮肿：糖尿病肾病重要信号

■专病论治

气管炎、 支气管炎、 肺炎、 肺脓肿、

肺结核、 支气管哮喘等较严重的呼吸道

疾病对湿度比较敏感。 当居室空气湿度

为 ５５%—６５%时， 比较有利于各种下呼吸

道疾病的治疗和康复。 湿度偏低， 常常

会导致病情加重。

冬季气温突降时， 常常不伴有降水，

即所谓的“干冷”， 这个时候， 空气湿度

是较低的 （一般都小于 50%）。 此时对患

者而言， 易造成痰液粘稠或结成干痂不易

排出， 这样， 不仅使得贮留的痰液成为病

毒和细菌的孳生地， 从而进一步加重感

染， 而且结成干痂的痰液会固定于气管粘

膜上皮， 使得粘膜顶端的纤毛不能依靠正

常运动来帮助排痰， 从而进一步破坏粘膜

纤毛的生理功能。 所以在冬季， 尤其是突

发干冷时， 应采取一些加湿措施， 如地面

洒水， 在室内晾一些潮湿的衣服、 毛巾

等， 以提高空气湿度， 从而避免呼吸道疾

病的发生或减轻其症状。 霍雨佳

70 岁的李奶奶患糖

尿病多年， 最近半个月来

突然双下肢肿得厉害， 尤

其是早晚更明显， 经检查

确诊为糖尿病合并肾病。

据了解， 糖尿病肾

病引起的浮肿首先是双

下肢肿， 其次是眼睑和

面部浮肿， 最后发展到

全身浮肿。 糖尿病人出

现眼睑或下肢浮肿， 首

先要考虑糖尿病肾病的

可能。 无论是哪型糖尿

病， 糖尿病肾病的发生

率都随着病程的延长而

增加， 病程超过 25 年，

糖尿病肾病的发生率将

达到 50%左右。 早期糖

尿病肾病在出现肾功能

改变之前， 要立即找专

科医生调整治疗方案 ，

尽量选择不经过肾脏代

谢的口服降糖药或用胰

岛素治疗。

东南大学附属中大医院
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首创新药 - 摆脱糖尿病终身服药的痛苦

�������胰岛素和降糖类药物， 虽能控制和减轻症状，却

不能根治糖尿病， 而成功的胰腺移植手术能根治糖

尿病，却成功率极低！ 所以如何在不移植的基础上，

使胰腺功能恢复健康， 一直是全世界医学工作者努

力科研的目标！

中国人民解放军第二炮兵医学药物研究总院是

国家指定担任研治糖尿病的最权威机构， 汇集了国

内外最优秀的基因免疫学，遗传学专家，经过二十余

年的深入研究和探索，充分发挥中医长处，利用基因

转化技术从 200 多种纯天然动植物中精心筛选，提

取有效成分与生物活性酶和动物的胰脏粉， 与生物

活胰素进行能量粒子的生物合化组合， 通过世界高

科技的生化浓缩提取技术， 成功研制出高科技中药

【温肾地麦消渴胶囊】，该药的问世自 1965 年首次人

工合成胰岛素以来，又一次震惊了世界！

新一代基因中药【温肾地麦消渴胶囊】已成功治

愈了 100 多万例糖尿病患者， 是目前世界上治疗糖

尿病愈后不反弹的特效药，该药将是未来 10 年内唯

一能根治糖尿病的药品！ 其药效特点如下：

1、 天然： 绿色无任何毒副作用， 测不出 MLD、

LP50 等毒理学参数，符合世界卫生组织（WHO）倡导

环保标准。 2、及时、彻底清除胰岛毒素淤积，立即终

止胰岛损害、恢复胰岛功能。【温肾地麦消渴胶囊】中

的绿原酸等清毒生物素， 直接与胰岛内毒素核心-

CF-ICA 蛋白结构作用，使其崩解排出，直至拨出胰

岛毒刺，从源头上恢复胰岛分泌功能，消除胰岛素抵

抗。 3、降糖(血、尿糖)迅速、持久、平稳，对心、脑、肝、

肾等无毒副作用。 令患者立即摆脱"糖毒"折磨。 4、能

显著逆转、减轻、改善糖尿病并发症状，如视力减退、

视物模糊、下肢浮肿、困重、全身乏力、头昏心慌、肢

体麻木刺痛、盗汗便秘、口干口渴、伤口不愈、心律失

常、皮肤瘙痒，尿频尿急等。 5、第一次实现了胰岛功

能有效复活， 使残存在 B 细胞增殖、 细胞内颗粒增

加、分泌活性提高，这使患者渴望摆脱终身服药、获

得完全康复成为现实。 6、对气阴两虚引起的性功能

减退、性功能障碍有特殊的疗效。 7、不忌口，不需要

严格控制饮食。 无论病史长短，血糖多高，并发症多

重，7-10天，血糖降到正常，3-5 疗程完全康复停药！

病例：患者陈志伟，男，56 岁，上海人，档案号

NO.097598，电话：13761025481（请勿恶意打扰）。患

糖尿病 21 年，长期接受西药治疗，但多饮.多食.乏力.

四肢酸软.口苦.胸闷..气憋.皮肤瘙痒等症状始终得不

到缓解。 视网膜病变，眼底出血，糖尿病肾病，下肢浮

肿， 空腹血糖 24.8 毫摩尔， 尿糖长期三至四个 "+"

号，曾服用各种降糖药物，病情却日渐加重，后不得

已改为胰岛素维持，刚开始注射 18 单位，后增加到

长效.中效.短效混合使用共 48 个单位，臀部.大腿.腹

部密密麻麻的针眼，生活非常痛苦,正在绝望之际，在

《中国老年报》看到【温肾地麦消渴胶囊】治疗糖尿病

的神奇疗效后，抱着试试看的想法购买了一个疗程，

在服用了 10 多天的时间，感到头脑轻松.浑身舒适，

一疗程服完，胰岛素停用了，眼底出血完全恢复，肾

病减轻。 后继续巩固三疗程逐渐减量停药， 视力恢

复，肾功能完全正常，停药至今，现仍脸泛红光，血.尿

糖均都正常。 遇到病友就说：是【温肾地麦消渴胶囊】

改变了我的生活，我衷心的感谢它!

������【温肾地麦消渴胶囊】在各大医院临床已经结束，

现由中国人民解放军第二炮兵医学药物研究总院直

接向患者供药： 1、为让广大外地患者放心购药，全

国各地患者均可电话订购，3-7 天邮递员送药上门，

药到付款！ 2、为救助广大糖尿病患者，解决老百

姓看病难、 看病贵的问题， 本院开展大型优惠活

动，凡在月底 1 月 31 日之前购买，药费优惠 50%，并

一次性购买两疗程赠送一疗程药品（1 疗程为 2 个

月），买三疗程赠送两疗程！

本院承诺： 该药属于国家重点中药保护产品，并

采用高科技 315 电码防伪。 并率先制定了药品召回

制度，凡购药者，我院一律建立详细病例档案，发放

承诺卡，服药 10 天无效，无条件全额退款，停药后 20

年内复发，免费指导治疗，直到康复为止！
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当心糖尿病

引发尿毒症
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42 岁的张先生 10 年前患了 2 型

糖尿病， 虽然一直在治疗， 但由于

他在公司里担任要职， 应酬多， 饮

食控制不严， 去年上半年发现尿里

有蛋白， 诊断为糖尿病肾病， 对此

张先生未引起重视， 结果短短五个

月已发展成尿毒症， 现在只能依靠

透析生活。

据南京鼓楼医院肾科主任医师

何劲松介绍， 糖尿病已成为诱发尿

毒症的一个重要因素， 在其临床收

治的尿毒症病人中， 有 1/3 的患者都

是由糖尿病引起的。 这类患者都有

一个特点， 即糖尿病治疗不坚持、

不彻底， 血糖和饮食都控制得不好。

起初糖尿病肾病并无明显临床症状，

尚未发展到肾功能衰竭及尿毒症程

度， 因此， 患者也没有给予过多重

视， 但随着肾功能损伤的渐进发展，

最后就会到达尿毒症阶段。

要避免糖尿病肾病及尿毒症的

发生， 首先要及时发现糖尿病， 因

为 2 型糖尿病没有典型的“三多一

少” （喝得多， 吃得多， 小便多，

体重少） 症状， 因此， 有很大部分 2

型糖尿病患者没有得到诊断； 其次，

糖尿病要坚持治疗， 尽量选择服用

肾毒性比较小的降糖药， 切忌吃吃

停停。 要改变不良生活方式， 定期

进行血糖、 血压及尿微量白蛋白和

肾功能的检查， 以及时发现相关并

发症如高血压、 糖尿病肾病的发生；

第三， 一旦发现糖尿病合并有高血

压、 肾病等疾病时， 要及时在专家

的指导下进行规范治疗， 以最大限

度地减少和延缓糖尿病肾病的发生

和发展， 争取早防、 早治， 以免发

展至尿毒症阶段。 柳辉艳


