
本报讯 （记者 刘凯洋）

浏阳株树桥水库的洁净水将

在今年 7 月前引入长沙。 届

时， 长沙市民将可喝上株树

桥的优质水。

据介绍， 该工程总供水

能力为 95 万吨/日， 一期工

程完工后， 株树桥水库每天

将有 65 万吨优质水主供长

沙城北、 城东和星沙区域，

上百万人将受益； 二期工程

供水能力 30 万吨/日， 将逐

步解决城南、 城西市民的饮

水安全问题。 由于株树桥水

的水质明显优于湘江的水

质， 不但可以降低自来水的

处理成本， 减少由于季节性

供水不足造成的影响， 即使

湘江遭受严重污染， 引水工

程也能保证市民的用水安

全。

引水工程将提高市民饮

水质量和保障用水安全， 但

长沙整个城市平均每天漏损

10 万吨水 (其中人为浪费 5

万吨水)， 而全市日供水能力

也才 120 万吨。 降水少， 消

防栓长流水， 公共澡堂水漫

金山， 用水器具跑、 冒、 滴、

漏等浪费水的现象随处可，

所以即使引水工程实现通水，

广大市民仍要注意节约用水，

珍惜水资源。

相关链接
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元月 13 日， 久雨的郴州

市资兴突然放晴了。 “来啦！

来啦！ 快点！ 快点！” 一群贴

着“志愿者” 胸牌的人从一间

新房间里面蜂拥而出。 跑在最

前面的一个女孩， 急忙从兜里

拿出早已准备好的围巾把残疾

人何文山和其女儿何金玲的眼

睛给蒙了起来。

被人蒙了眼睛的何文山又

被几个男人连人带轮椅从车上

抬了下来， 众星拱月般地被推

着往一间新房子走去。 突然，

身后响起了爆竹声。 此时， 资

兴廉租新村的小区一下子热闹

了起来。 当何文山的轮椅刚跨

过 2 栋 103 房的门槛时， 房间

内却变得异常安静。 “欢迎你

来到你的新家！” 这是一个多

么温暖的新家啊。 抑制不住内

心激动的何文山眼里噙满了泪

水， 坐在轮椅的他没有说话，

止不住地点头。

十几年前， 何文山在一次

矿难中失去了双腿。 第二年

后， 老婆抛下一岁多的女儿弃

他而去， 至今没有音讯。 苦难

的母亲不但要照顾好何文山，

还要照顾同样残疾的何文山的

爷爷和奶奶。 祸不单行。 2006

年那场洪水把何文山在资兴龙

溪乡下洞村的房子连根拔掉。

从此何文山带着女儿和哥哥一

家住在了一起。

2009 年 11 月， 资兴市志

愿者协会在一次活动中得知何

文山的情况后， 立即为何文山

向资兴市政府打了一份申请一

套廉租房的报告， 报告很快得

到了政府的批准。 建房装修过

程历时 2 个月， 但何文山一点

都不知道。 直到几天前， 他才

接到志愿者协会打来的电话，

通知他准备搬进新家。

吃饭时， 面对围坐在周围

的志愿者们 ， 他动情地说 ，

“我不知道说什么好， 春节时，

我想诚心邀请你们来这个‘爱

心家’ 坐坐。” “好！ 春节，

我们一定来给您拜年！” 大家

齐端杯高兴地喊着， “干 ！

干！” 廉租房里飞出了欢快的

笑声。

卢黎清
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巧除领带皱纹 把领带卷

在啤酒瓶上， 第二天皱纹就消

除了。 （娄底市 张女士）

自制吸湿剂 用锅把砂糖

炒一炒， 再装入纸袋， 放在潮

湿处即成。 （南昌市 肖女士）

花露水可保洁 将纸巾蘸

少许花露水， 擦拭电话机身、

听筒及按键或手机， 能使电

话、 手机保持洁净。

（衡阳市 蒋先生）

巧除餐具异味 在洗碗水

中放几片柠檬皮和橘子皮， 或

滴几滴醋， 能消除碗碟等餐具

上的异味。 同时， 它还能使硬

水软化， 同时增加瓷器的光泽

感。 （怀化市 谢女士）

巧晒厚毛毯 将毛毯沿对

角线晾晒在晒衣绳上， 可使晾

干所需要的时间大大缩短。

（张家界市 刘女士）

旧毛笔除尘 家用电器的

缝隙里常常会积藏很多灰尘，

且用布不宜擦净， 可将废旧的

毛笔用来清除缝隙里的灰尘，

非常方便。 （株洲市 周先生）

写字改错小窍门 写钢笔

字时， 如写了错别字， 抹点牙

膏， 一擦就净。 圆珠笔芯写字

不流利时， 将笔头插进吸过香

烟的过滤嘴中转一转即可。

（岳阳市 潘女士）

橡皮擦除污垢 白色的物

品容易显脏， 但不管是什么污

垢， 用橡皮擦一擦即可擦除。

如皮包、 皮鞋之类， 还有白色

的桌面、 墙面、 沙发等都可。

（郴州市 李女士）

本报讯 （记者 刘凯洋） 卫

生部日前正式出台 2009 年基

层版 《中国高血压防治指南》，

并将在 3 年时间内对全国 30

个城市社区和乡村卫生服务机

构进行高血压防治和指南应用

有关培训， 湖南省长沙市也在

其中。

据湖南省疾病控制与预防

中心统计， 湖南省城乡居民高

血压总患病率为 17.6 %， 其中

城市 25.88% ， 农村为 12% 。

高血压患者的高血压知识知晓

率 、 治疗与控制率分别为

22.45 % 、 23.32%与 17.84% 。

湖南省社区人群高血压患病率

高、 上升速度快、 高血压知识

匮乏、 治疗与控制率低的现状

已对居民健康构成威胁。

湖南省卫生厅妇幼保健与

社区卫生处处长姚宽保指出，

在高血压防治的“三率” （知

晓率、 治疗率和控制率） 中，

知晓率最重要， 知道了才能开

始重视。 因此， 他特别提醒民

众， 一定要定期测量血压。 根

据最新颁布的基层指南， 正常

人至少每两年测量一次血压，

而高血压易患人群 (有家族史、

肥胖、 长期过量饮酒、 年龄在

55 岁以上)， 每半年就要测一

次。

另外， 基层版指南中首次

提出针对不同危险分层高血压

患者的分级管理方案、 针对低

收入患者制订价格低廉的药物

组合方案、 高血压合并糖尿病

等具体疾病的药物治疗参考方

案等多项内容。 特别是针对

76%的基层卫生人员反映高血

压危险分层复杂的问题， 基层

版指南将高血压危险分层进行

了简化， 帮助基层医生对高血

压患者实施规范化管理。

12 日清晨， 阳光普照大地， 常德德山开发区人力资源市场里来自该市 13 个区县

（市） 的近 200 名残疾人在这里认真寻找着适合自己的工作岗位。 该市残联相关负责人介

绍说， 这是常德市历年来规模最大的一次残疾人招聘会， 有 15 家招聘单位提供了 81 个岗

位供应聘者选择。 黄蓉 摄影报道

株洲市城镇居民低保再提标

准 该市城镇贫困居民低保将在每

人每月 270 元的基础上再次提高

城镇居民最低生活保障线标准。

这将是该市第 6 次提高城镇居民

最低生活保障线标准。 （朱文）

常德查获“友良肉制品咸味

香肠” 成品原料千余斤 经查， 该

厂未取得食品生产许可证， 且此

批猪肉无厂名产地、 出厂检验报

告及检验检疫合格证明； 其烤房

内正使用煤火熏烤香肠， 而其中

部分香肠早已发霉变质。 （史依）

宁乡县花猪肉进北京“菜篮

子” 据悉， 这是该县花猪肉首次

批量进入北京人的“菜篮子”。 此

次进京的宁乡花猪肉为 20 吨， 并

将直接销往北京市民家庭， 暂不

进入菜市场和超市的柜台销售。

（刘浦泉）

湖南张家界消防对网吧进行

全面整改 据统计， 全市范围内共

发现网吧火灾隐患 47 处， 当场整

改 41 处， 下发 《责令改正通知

书》 4 份， 下达 《临时查封决定

书》 2份。 （肖书 李钊）

长沙市红十字会“阳光救

助” 近日， 长沙市 2010 年“红

十字博爱送万家” 活动全面在长

沙铺开， 总价值 100 余万元的爱

心物资和慰问金也将陆续送到全

市特困群众手中。 （刘凯洋）

◆主持人：苏梓琴

◆热线电话：0731-84326210

卫生部“指南”基层高血压防治

关注健康 常测血压

高血压病“青睐” 六类人： 父母患有高血压者； 摄入食盐

较多者； 摄入动物脂肪较多者； 长期饮酒者； 精神紧张者； 吸

烟、 肥胖者。

血压测量的正确方法： 每天同一时间测量； 最好测量右臂，

测量时不应上卷衣袖； 测量的正确姿势是， 血压计的 0 点、 听

诊器的胸件应与心脏的右心房在同一水平线上； 血压计半年要

检测一次。

廉租房飞出欢快笑

本报讯 （记者 刘凯

洋 通讯员 杨人） 近日，

长沙市城管局透露， 今

年长沙将新建 20 个社

区公园， 并组织实施第

三期交通疏导工程， 同

时， 还将完成车站南路

等 5条景观街建设。

据了解， 今年长沙

市将新建 20 个社区公

园， 并完成 20 处道路

两厢裸露护坡植绿任

务， 建设一处特色花卉

广场， 同时加强主干道

浇灌设施的完善， 将不

适应长沙的品种进行更

换 ， 种植新的绿化品

种。

同时， 长沙还将完

成车站南路等 5 条景观

街建设， 对湘江一桥桥

东两厢等处破旧房屋进

行整治改造， 打造一批

城市景观片区； 组织对

长沙市部分高架 、 环

线、 城市主干道、 广场

重要节点、 城市主要入

城口、 主要景区周边、

重要车站周边、 严重影

响景观的居民区和群众反映强

烈的漏雨、 隔热条件差的 180

栋建筑进行“平改坡” 改造；

完成 30栋楼宇亮化建设。

另外， 2010 年， 长沙城管

市政道路部门将组织对芙蓉南

路、 万家丽路、 蓉园路等道路

进行提质改造进行维修。 对书

院路、 东二环、 蓉园路等路段

同时实施城区交通疏导工程、

破旧房屋立面整治。
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7月，长沙市民喝上优质水

百余残疾人现场达成就业意向


