
本报讯 （记者 洪雷） 近日， 卫生部决

定授予 200 名乡村医生“全国优秀乡村医

生” 荣誉， 湖南省乡村医生向开敏等 8 人

获此殊荣。

卫生部给予每名乡村医生 5000元奖励，

并表示， 多年来， 他们恪守服务宗旨， 刻

苦钻研业务， 改善服务质量， 为提高农民

健康水平做出了突出贡献。

本报曾对彭继焕、 贺九秀做过多次报

道， 其中来自湘西土家族苗族自治州茨岩

镇凉水井村的彭继焕是我省唯一参加全国

卫生系统表彰会议的乡村医生代表。 行医

40 多年来， 他先后研读过 《黄帝内经》、

《伤寒论》、 《本草纲目》、 《乡村医生手

册》、 《内科学》、 《儿科学》 等中西医专

著， 记下了 30 万余字的读书笔记， 编写成

一本属于自己的“医学百科全书”。

获奖乡村医生名单：

衡阳市衡南县咸塘镇柴冲村卫生室郑小恒

娄底市双峰县梓门桥镇八仙村卫生室胡翼吾

邵阳市隆回县六都寨镇星星村卫生室曾玉萍

郴州市资兴市兴宁镇水栗村卫生室欧光明

常德市安乡县下渔口镇竹林村卫生室贺九秀

湘西自治州龙山县茨岩塘镇凉水村卫生室彭继焕

湘西自治州花垣县雅桥乡朋岩村卫生室向开敏

永州市新田县龙泉镇挂兰村卫生室谢干春

1 月 18 日， 以“和谐我生活 健康中国人” 为主题的 2010 年湖南省全民健

康生活方式行动启动仪式在望城县千龙湖举行。 图为启动仪式上老年志愿者精彩

的文艺表演。 记者 洪雷摄影报道

本报记者 刘凯洋
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湘江一直是湖湘人民赖以生存

的“母亲河”， 对于她的保护， 长

沙市环保局一直没有松懈过。

3 个层次：

构成立体监测网络

目前， 长沙市的水质监测分为

3 个层次。 第一个层次是地表水

水质监测。 长沙地表水的水质监

测断面共有 7 个， 分别是湘江

（长沙段） 的昭山、 猴子石、 三

汊矶和乔口断面， 以及浏阳河

（长沙段） 的榔梨、 黑石渡和三

角洲断面。 对地表水的监测为每

月 1 次， 每次监测的指标为 29

项。 第二个层次是地下水水质监

测， 地下水多为井水， 长沙的监

测采样点分别设在白沙井、 开福

寺和井湾子中学等 16 个井位 ，

监测时间为每年丰、 枯水期各 1

次， 每次监测 27 项指标。 第三

个层次是集中式生活饮用水源地

水质监测， 市民饮用的自来水多

采于此类水源地。

109 个项目：

监测指标范围扩大

从 2008 年 7 月开始， 长沙每

月对饮用水源地水质的监测指标由

之前的 29 项增加到 64 项， 即在原

有的铅、 镉、 砷等 29 项监测指标

的基础上，增加了三氯甲烷、四氯化

碳、甲苯、硝基氯苯等 35 项对有机

污染物质的监测。 不仅如此，在国家

监测技术规范的要求下， 长沙还定

期于每年 7 月左右对集中式生活饮

用水源地的水质进行一次包括 109

项监测指标在内的水质全分析，以

期更加全面、科学、及时的反映长沙

水质状况。 即除了每月的 64项指标

之外，还增加了滴滴涕、活性氯、百菌

清等较少情况出现、但可能存在污染

隐患的 45项监测指标。 以百菌清为

例，它是一种低毒杀菌剂，主要用于

果树、蔬菜上锈病、炭疽病、白粉病、

霜霉病的防治，但由于其对鱼类生物

毒性大，因此被列入监测范围。

日测日报：

加密监测湘江水质

为确保长沙市两节期间饮水安

全，从2009年 10月 1日起就加强了

对水质的监测。 据了解，枯水期间，环

境监测部门对湘江控制断面和饮用

水源地实施加密监测， 每日一测，每

日一报。 随时关注湘江长沙段水质监

测的各项指标在各监测断面的变化，

监测项目包括 PH值、高锰酸盐指数、

氨氮、汞、铝、挥发酚、石油类、砷、镉

等污染指标。 从前几次监测的情况来

看，目前湘江长沙段各监测指标均达

标，饮用水质安全，市民可放心。

另外， 环境监测、 监察人员已

经取消休假， 保持应急工作状态，

做好应对处置突发环境事件的准

备， 对涉水的违法案件将依法从

快、 从严查处。

背景

： 去年一年， 岳阳市的一家社区卫

生服务中心， 先后接收绝症病人 14 人， 其

中有 9位绝症病人在医院去世， 然而病人的

去世并没有引起医患间任何的矛盾， 相反，

逝者的家属还送来了锦旗表示感谢。

故事

： 家住岳阳市湘运生活区 76 岁的

许爹因脑部手术失败导致成“植物人”， 引

发多种并发症， 仅仅有心跳和呼吸维持， 在

市级医院住院近一个月， 高额的费用让家人

无力承担， 只能选择出院。 他的女儿抱着试

试看的心理拨通了洞庭社区卫生服务中心

24 小时服务电话， 当天晚上就有社区卫生

服务专车接送到了该中心。 医护人员对许爹

提供了系统的诊疗服务， 医护人员每天给父

亲针灸、 按摩、 输液， 及时翻身清除褥疮，

护士长邹萍还经常亲自为她父亲清洗舌头，

帮助其喂食物。 “植物人” 的许爹渐渐竟然

有了恢复。

一位患有白血病的女士， 也因费用问题

从市级医院转来该院， 考虑患者身患绝症，

精神安慰很重要， 该中心主任胡祥菊要求医

护人员轮流服务进行心理开导和健康指导，

自己则积极联系民政部门、 居委会等筹措资

金解决其生活问题， 还带头动员社区医务人

员捐款 2000 余元。 住院治疗 5 个月， 中心

为她免除了全部医药费， 她离世前的那一

刻， 眼角泛泪， 紧紧握着中心医务人员的

手。

洞庭社区卫生服务中心主任胡祥菊： 患

者临终前的关怀能够帮助病人减轻疾病痛

苦， 消除病人抑郁状态， 帮助他们以及家属

正确面对死亡。 而有了这样的服务， 患者家

属又有什么样的理由来找医院的“茬”？

主持人

： 听过了太多的医院拒绝接收绝

症患者的例子， 小医院尤甚， 然而岳阳这家

小小的社区卫生服务中心却如此“大肚能

容”。 看起来， 更多的医院似乎是被“难缠”

的病人吓怕了， 但又是什么原因让因病求医

的病人变得如此“难缠”？ 该社区卫生服务

中心给出一个很好的方向： 医院不仅是治病

的， 同时是提供服务的， 能否治好病， 有能

力的区别， 能否服务好病人， 心态和医德十

分重要。

已在全球 83 个国家同步上市， 目前已成功治愈

400多万例患者，具有以下显著特点。

1、快速穿透血脑屏障、直达病灶。 清除脑毒、全面

修复脑垂体,分泌功能,使大脑信号传递正常.

2、 药物中的活性物质能疏通大脑紊乱的神经系

统，恢复良好的自我调控能力，让大脑皮层迅速进入松

驰状态而自然入眠，恢复人体神经细胞的运转功能；

3、迅速摆脱依赖性，成瘾性，疗程短，见效快，确

保患者能在短期内一次性治愈；

4、原装进口绿色植物药、天然、不含激素，测不出

MLD、LP50 等毒理学参数， 符合世界卫生组织

（WHO）倡导环保标准。

奥舒肽胶囊、格瑞莱胶囊经国家权威部门严格检

测、认证、安全可靠、无毒副作用，临床用于治疗失眠、

入睡困难，多梦、浅睡易醒、头痛、偏头痛、全头痛，间

歇性头痛，持续性头痛、抑郁症、情绪低落，心情压抑、

多疑、心烦、焦虑、幻听幻觉、精神分裂症、打人毁物、

狂躁不安、恐惧、胡言乱语等症。

郑重承诺：为确保疗效,服药 5-7 天无效无条件

全额退货退款，60 天完全康复， 治愈 10 年的偶有复

发者可免费指导治疗，直到康复停药。（国家 3·15 防

伪标志，密码查询真伪，谨防假冒）

用疗效说话 用健康保证 口服心服 药到付款 免费送货

北京附属医科大学精神障碍康复中心联合美国、英国、德国、加拿大等 50 多位国际精神障碍疾病研究专

家，历经 20 年，耗资 10 亿美元，依托国际上最尖端的二氧化碳超临界活性萃取技术精制浓缩而成的新一代

纯天然的绿色植物药-奥舒肽胶囊、格瑞莱胶囊。
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失眠 抑郁 精神分裂症失眠 抑郁 精神分裂症

本报讯 （记者 洪雷） 1 月 18 日，

长沙市千龙湖上千顶印有“健康” 字

样的“小红帽” 在挥舞， 来自全省各

地的近千名花甲老人在这里为 2010 年

湖南省全民健康生活方式行动的正式

启动欢呼喝彩， 并在倡议健康生活方

式的万人签名横幅上签上了自己的名

字。 此次启动仪式向社会公布， 每年

的 9月 1日， 为全民健康生活方式日。

80 岁的张爹除去两鬓的斑白， 头

发依然乌黑整齐， 作为活动的嘉宾，

他一直在告诫身边的朋友， 怎样才是

健康的生活方式， “年纪大了， 饮食

清淡一定是最主要的， 老年人不可能

做太剧烈的运动， 但多走路、 多爬山

却能让自己保持健朗的身体， 我今年

80岁了， 基本上没有什么毛病。” 陈爷

爷骄傲地说。

看到不少人在抢购千龙湖的水产

鱼， 同是 80 岁的陈爷爷摇摇头，“现在

湖里、水塘里的鱼其实不干净，你看这

鱼，腹腔内壁的薄膜都是黑的，真是活

水鱼，内壁膜是干净的白色。 ”

活动现场，许多大伯、阿姨都说出

了自己的亲身经历， 眉飞色舞的表情

俨然要掀起一股健康生活方式的浪

潮。

据了解，湖南省卫生厅将陆续出台

支持性政策、措施，推动全省各市州行

动的开展，并聘请营养、运动、慢性病、

健康教育等方面的专家组成省级专家

的指导小组， 负责技术指导与咨询；同

时开展“示范单位”、“示范社区”、“示范

食堂、 餐厅”等活动， 动员全社会投入

健康生活方式的活动。

千名花甲老人掀健康热潮

（上接 01 版）

另外， 食品质量安全监管的基础工

作仍显滞后， 质量、 计量、 标准化、 认

证认可、 法规等基础管理体系不太完

善， 特别是标准化和检测能力比较落

后。 在我省食品行业中， 采用国际标准

和国外先进标准组织生产的企业还不足

20%， 在食品添加剂的检测方法、 食品

质量安全标准方面基本上还是空白。 基

层“检不了、 检不准、 检不快” 的问题

仍普遍存在。 对于这些问题， 我们目前

正在争取解决， 今年力争全年食品监督

抽查经费保证 5000 万元， 以确保食品

监督抽查工作顺利开展。 同时， 加强食

品安全电子监管体系建设， 以提高监管

效率， 提升监管水平。

记者： 如此多的经验和体会， 在明

年将会怎样体现出来？

蒋新祺： 因为质监局主管的是生产

环节， 新的一年， 我们的基本思路是，

围绕督促企业落实质量安全主体责任这

个核心， 督促企业建立严格执行原材料

进货查验和记录制度、 生产过程控制制

度、 产品出厂检验制度、 不安全食品召

回制度等。 需要突出的重点则是 3 个：

小作坊监管、 添加剂监管、 区域性食品

质量安全问题。

新年了， 借 《大众卫生报》 一角，

祝愿所有的读者及朋友新春愉快， 身体

健康， 合家幸福， 万事如意！


