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后学院的科学家表

示， 尽管一些昆虫的

大脑大小只相当于大

头针头， 但却和许多

个头大许多的动物一

样聪明。

科学研究多次显

示， 昆虫能够做出一

些聪明的行为， 而此

前科学家们认为这些

行为为较大的动物所

特有。 比如， 蜜蜂能

对相近的事物分类、 计数，

理解“相同” 和“不同”，

能区分出对称和不对称的

形状。

尽管脑部体积增大确实

会影响动物的聪明程度，

但是不同动物脑部大小上

的差异只存在于特定的脑

部区域，这种情况在感官高

度发达的动物中很常见，大

脑体积增加可以使大脑工

作时更精细、敏感、精确。

研究表明， 个头大的

动物之所以需要更大的大

脑， 是因为需要完成更多

的操控。 比如， 要操控更

发达的肌肉细胞运动， 故

而需要数目更多、 更大的

神经细胞来进行“指挥”。

但并没有发现体积大的大

脑能完成更复杂的功能，

只不过是无穷地重复相同

的神经电路。 如果以电脑

来类比的话， 体积大的大

脑在许多情况下是更大的

硬盘， 不一定是更好的处

理器。 唐宁
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美国一项新的研究发现，

宠物不仅能排解孤单， 还能

帮人减压。

美国宾夕法尼亚州斯克

兰顿大学的穆斯卡里教授就

做过一项试验。 他让一些大

学生在宿舍里养几只小狗，

一段时间以后， 这些大学生

的焦虑水平普遍降低， 精神

压力也得到了缓解。 美国心

理学家博利斯·列文森则表

示， 他已经开始用动物来治疗孤独

症儿童了。 因为他们发现， 孤独症

孩子与动物在一起时， 能够产生更

多的乐观情绪。 此外， 穆斯卡里指

出， 毛茸茸的小狗小猫可以降低血

压， 使脉搏跳动更正常， 从而降低

压力水平。

不同宠物带来的减压效果是不

一样的， 其中， 以养猫为减压最佳

选择， 狗则排在第二位。 这是因为

猫叫的频率更适合人耳， 且猫更爱

用爪子轻轻挠主人。 陈希

������日本科学家通过一项长达 15年

的流行病学调查研究， 结果发现：女

性饮用咖啡有助于预防子宫体癌。

科学家以约 5.4 万名 40—69

岁女性为对象， 最长的追踪时间为

15 年。 科学家把女性饮用咖啡量

分为四组， 结果发现： 同每星期饮

1—2 杯咖啡的人罹患子宫体癌的

危险度要低约 40%， 而每天饮 3杯

以上的的人罹患子宫体癌的危险度

要低 60%。 究其原因， 科学家分析

认为， 咖啡能降低血糖值， 并可调

整女性激素活动， 故可降低罹患子

宫体癌的危险性。 郭旭光

■健康新知

������脸色常常可以反映人的健

康状况。 英国一项最新研究发

现， 人们比较倾向于认为脸色

红润的人更健康。 研究人员解

释了这一倾向背后的科学根据。

英国圣安德鲁斯大学研究

人员日前进行一项肤色调查，

他们选择 54 名白种人， 要求他

们利用电脑软件调整数码图片

中白种人脸部颜色， 让图片中

的人看起来更健康。 结果发现，

受调查者都选择添加玫瑰色，

提升透明度， 让皮肤看起来红

润有光泽。 这说明他们认为如

果脸色更具红色， 就会显得更

健康。

研究人员解释说， 脸色红

润常常是因为脸部皮肤毛细血

管中血液和氧气含量充足， 这

说明此人有良好的心肺功能。

而一些吸烟的人或有心脏病的

人的脸部毛细血管较少， 他们

脸上的血色自然也较少。 一些

脸色红润的人皮肤还会呈现些

许健康的黄色， 这说明他们可

能摄入了充足的类胡萝卜素。

人们常从蔬菜和水果中摄入类

胡萝卜素， 这有助于预防癌症

等疾病。

黄翔

������验血是医学诊断中的一个

重要组成部分， 但是把血样送

去分析既耗时又价格昂贵。 如

今， 英国科学家正在利用纳米

技术开发一种便携式的低成本

验血工具。

这个新工具由南安普敦大

学开发， 医生将可以在现场使

用这个工具验血， 而不再是将

血样送往实验室， 这样既节省

了时间又降低了成本。 领导这

项研究的南安普敦大学电子与

计 算 机 科 学 学 院 教 授 Peter

Ashburn 说： “如果基本的验血

可以在医生诊室中进行， 并能

立即给出结果， 那么除了可以

节省费用， 还可以为患者提供

更好、 更快的服务。 这项技术

有数个应用， 除了诊断， 还可

被用于筛查、 监控病情发展以

及发明新药。” 群芳

■新技术
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������这张电子扫描显微照片是由安妮－韦斯顿拍

摄的， 它显示从肺癌细胞培基上长出的单细胞，

其中不对称中间颗粒叫做“大疱”， 它与癌细胞

产生质膜的细胞骨架出现局部分离。

起泡对于包括细胞移动、 细胞分裂、 物理和

化学应力的多样性细胞变化进程非常重要。

任民

英开发便捷式验血工具

脸色红润更健康有科学根据

养

猫

狗

助

降

压

饮咖啡防子宫体癌

医学摄影图组之七

：

肺癌细胞培基长出的

突起单细胞


