
连日来我老是感觉咽部不

适、 发干， 咽部刺痒， 还伴有

干咳。 看中医后说是急性咽

炎， 医生推荐了桔梗葱白汤。

处方为桔梗 6 克、 甘草 3 克、

葱白 2 根。

桔梗葱白汤的做法是： 桔

梗、 甘草置锅内先煮 5 至 7 分

钟， 之后加入葱白焖 1 至 2 分

钟， 趁热饮用， 每日早晚各一

次。 此间勿饮酒、 不吸烟， 饮

食避免辛辣、 酸等强刺激调味

品， 多饮淡盐开水。 连喝一个

星期后， 我的咽部不适感渐渐

消除。 陈广智

临床上， 经常可见

到有病人自觉口干咽燥、

口中无味、 舌体疼痛，

有的伴有牙龈肿痛， 无

舌苔、 舌面光滑如镜面。

这种特殊舌质称为镜面

舌。 有镜面舌者病情重

时舌头又干又红， 舌体

有裂缝， 饮食喝水时有

疼痛感， 病人怀疑自己

是不是得了不治之症，

心情非常紧张。

镜面舌多见于感染发

热、 恶性肿瘤、 甲亢、

肝硬化、 结核病、 心力

衰竭等病的重症以及贫

血的晚期阶段。 另外，

有消化吸收障碍， 维生

素、 烟酸等营养元素缺

乏时也可出现。

另外， 镜面舌在老年

人中也常见。 中医认为，

镜面舌是由于在疾病过程中过度

耗伤了人体的正气， 如气、 血、

精、 津液等物质， 以至气阴枯竭

而产生的。 本病是因燥而起， 燥

有内燥与外燥之分。 外感温热或

者外触毒物， 积而成火可导致外

燥。 津液或精血亏损则形成内

燥。

中医治疗镜面舌， 应用滋阴

泻火， 养血解毒的方法。 给以滋

阴解毒汤： 沙参 20 克， 麦冬 15

克， 元参 30 克， 生地 30 克，

黄芩 15 克， 黄柏 12 克， 花粉 15

克， 玉竹 15 克， 五味子 15 克，

当归 15 克， 乌梅 12 克， 丹参 30

克， 麦味丸、 黄柏丸、 逐瘀丸口

服， 有良好的效果。

山东省淄博市中医院

主任医师 曹元成

治疗颈椎病的方

法有很多， 如牵引、 理

疗、 推拿按摩、 药物治

疗以及手术治疗等， 现

笔者介绍一种中药热敷

疗法， 该法是集中药与

理疗相结合的一种较为

简便安全的治疗方法，

对颈椎病早期和手术恢

复期治疗很有效果。

配 方 伸 筋 草 15

克， 透骨草 15 克， 五

加皮 10 克， 海桐皮 10

克， 刘寄奴 10 克， 红

花 10 克， 苏木 10 克，

川断 6 克， 黄柏 6 克， 牛膝 6

克。

方法 将上药打成粗末 ，

装入纱布袋， 分为两包， 每包

加入白酒 （有发热症状、 骨刺

重的改加白醋） 20 毫升， 置入

空罐内盖好， 放入水中炖热

后， 先取一包热敷患部 （颈椎

病痛处）， 凉后再换另一包，

轮流热敷 40 分钟， 一月为一

疗程。

功效 使增生骨质软化，

以达到控制至消失。

注意事项 皮肤病或溃破

者勿热敷。

该方法还可适应肥大性脊

柱炎、 椎间盘突出症、 骨刺增

生、 活动不利、 四肢麻木疼痛

等骨质增生症。 疗效显著， 无

毒副作用。 李仲雄

肩关节周围炎， 是肩关

节周围的筋腱发生损伤性、

退行性病变， 引起肩部周围

组织粘连、 疼痛， 肩关节活

动受限制， 故称“肩周炎”、

“冻结肩”。 此病好发于五十

岁左右的中老年人， 故又称

“五十肩”。 防风根汤治该病

有良效。

处方组成 防风根 10

克， 白术 10 克， 姜黄 7 克，

生黄芪 20克， 嫩桑枝 10 克，

当归 10克。

方中防风根、 桑枝善祛

风邪而舒筋络； 黄芪、 白术

补气散湿； 当归、 姜黄以活

血通络， 诸药合用， 使风邪

尽去， 经络始通， 则痹痛自

止。 在治疗中， 如病程较

久、 肩关节活动障碍可加入

浙贝母 10 克、 白芥子 3 克、

陈皮 5 克以化痰利气、 散结

通络。 本方一日一剂， 水

煎， 分两次口服。

病例介绍

患者陈某， 57 岁， 右肩

部疼痛三月余， 夜间为甚，

肩关节活动受限， 不能自如

梳头、 穿衣， 自行服用止痛

片及按摩未好转， 经检查诊

断为“右肩关节周围炎”，

予以防风根汤加浙贝母、 白

芥子、 陈皮煎服， 结合功能

锻练， 服药 7 剂而治愈。

长沙市中医医院 主任医师

（湖南省名中医）刘定安献方

■歧黄传奇

卫生报

中医中药

责任编辑 陈艳阳 版式 王思贤

Ｅ－ｍａｉｌ押cyy0121@126.com

10

２００9年 11月 26日 星期四

■友情提示

本版文章所列方药请在医

师指导下使用。
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■千家药方

■针灸推拿

汉末至西晋期间， 太行山

下有个济州城， 城里有家“济

生堂” 药店， 这店里新聘了位

坐堂医生。 那坐堂的虽说初来

乍到， 治病配药颇具神通， 特

别精于内科诸症。

一天， 济州城里有一家出

殡， 看那将将就就的殡仪， 就

猜得出是个贫寒之家。 那口薄

板棺材从济生堂抬过时， 沥下

几滴鲜血。 正在柜前坐堂的先

生瞥见血迹， 陡然一惊， 再定

睛细看就大叫： “那出殡的，

如何将活人往外抬？” 出殡队

里哀哭的， 哀歌的， 吹打的，

各司其职， 无人理会。 坐堂先

生一急， 上前拉住拉灵幡的半

大孩子不放行， 一连声地嚷

道： “棺里是活人， 棺里人没

死！” 出殡的队伍乱了套， 几

个后生以为他有意胡弄， 扯住

他就要打。 吹鼓手中有个老

者， 见多识广， 看坐堂先生不

像作恶的， 止住年轻人， 唤过

一位中老汉子叫他裁夺。 中年

汉子姓午名逢生， 棺里殓的正

是他的妻子贾氏， 年仅 28 岁，

因产中血崩脱阳暴亡。 当地风

俗， 年轻女子死于流血等症，

统称“血光之灾”， 为不连累

家人街房， 须及早入殓安葬。

当日贾氏刚刚昏死， 族中长者

便硬张罗出殡。 这午逄生中年

丧妻， 无限悲伤， 听坐堂先生

一说竟也异想天开， 甘愿开棺

验尸。 此言一出， 几个愣小子

一拥上前， “嘎吱” 一声把棺

盖撬开。 坐堂先生抓起死者的

人中、 关元等穴， 顷刻之间，

那贾氏时而换气， 继而呻吟，

再而略睁双目， 半欠身子意欲

起动。

这一件医案， 倾刻轰动了

济州城。 一打听坐堂先生的姓

名， 才知道是太行山上的名医

王叔和。 一时间， 一传十， 十

传百， 把王叔和传成了当今扁

鹊、 再世华佗。 种种奇异传

闻， 传到了都城许昌， 王公大

臣们便三聘五请， 硬把王叔和

弄到京都里当了太医令。

上周答案

1.青皮———本品为理气药。

入药用橘的幼果或未成熟果实

的果皮。 具有疏肝破气， 散结

消滞之功。

2.厚朴———本品为理气药。

入药用植物厚朴的干皮、 根皮

与枝皮。 具有行气， 燥湿， 消

积， 平喘之功。

3.佛手———佛手柑， 别名

佛手， 本品为理气药。 入药用

植物佛手的果实。 具有疏肝，

理气， 和中， 化痰之功。

长沙 徐俊本

最近， 家乡一位 32 岁的

农民因患有肩周炎， 听信附近

一个“土医生” 的话， 擅自配

制了一种药酒， 每次一酒盅服

用， 感觉略有效果后， 又擅自

超量 5 倍服， 结果毒性发作，

经抢救无效身亡， 令人惋叹。

后经专家鉴定， 药酒的主要成

分是中药马钱子。

药酒是将中药用白酒或黄

酒浸泡一段时间， 去渣取液用

来内服或外用以治病强体。 内

服类药酒常用来祛风通络和补

益， 如风湿药酒、 参茸药酒、

五加皮酒等； 外用类药酒还可

以活血止痛消肿。 由于药酒制

作简便， 又易于接受， 所以有

些病人为了治病或补益便自行

配制、 服用， 甚至有些贪杯者

以此代酒饮。 这对治病保健不

仅无益， 还可能惹祸。

用于配制药酒的药物多选

择药性平、 毒性小和易于浸出

有效成分的药材， 应在医生的

指导下配用。 毒性大的中药一

般不用作配制内服药酒， 特殊

需要时应严格掌握配法和服用

剂量。 马钱子是有大毒的中

药， 功效是通络散结， 消肿止

痛， 常用量 0.3—0.9 克 （一日

量）， 多入丸、 散剂内服。 其

所含的番木鳖碱、 马钱子碱等

生物碱对中枢神经、 消化、 呼

吸等系统均有明显影响。 特别

是番木鳖碱， 成人用 5—10 毫

克 / 次即可发生中毒， 30 毫克

可致死。 中毒者初有嚼肌及颈

部肌肉抽筋感， 咽下困难， 全

身不安等表现， 然后出现惊

厥， 最后可见血压增高、 呼吸

急促， 以至昏迷致死。 若加以

酒浸， 实际上更助其毒性。

擅服药酒生害的原因还有：

一是发生轻度中毒时往往被误

认为是酒精的作用而麻痹大

意； 二是补益性药酒与本人的

“虚证” 并不对症， 结果会适

得其反。

河南辉县市中医院 尚学瑞

入冬气温降低后， 一些市

民出现手脚凉、 关节疼、 怕冷

畏寒等不适， 专家指出， 出现

此类情况和气血不通畅有一定

的关系。 南京市中西医结合医

院针灸推拿科的专家们向广大

市民推荐三个“暖身穴”， 建议

大家有空不妨多多按摩， 可以

起到疏通经络、 活血化瘀、 御

寒保暖的目的。

暖身壮阳搓涌泉 涌泉穴

位于脚心部， 用手掌快速揉

搓， 直到有热感为佳， 每天早

起和晚上临睡前， 揉搓涌泉穴

90 下， 接着揉搓各脚趾 90 下。

中医学认为， 人体诸多经脉都

汇集于足底， 与全身各脏腑、

组织、 器官都有密切关系。 尤

其是刺激涌泉穴， 有益于补肾

壮阳、 强筋壮骨。 坚持揉搓此

穴会促使手脚冰凉症状减轻。

温暖关节按合谷 合谷穴

即老百姓常说的“虎口”， 位

置在拇、 食两指之间凹陷处。

像天寒引起的关节炎、 肩周炎

等都可以通过按摩合谷穴治

疗。 按摩合谷穴的频率约为每

分钟 30 次左右， 按摩穴位感

觉出现酸、 麻、 胀即“得气”

现象为好。 孕妇一般不要按摩

合谷穴。

耐寒揉揉足三里 该穴位

位于外膝盖眼下方三寸 （四横

指宽）， 胫骨外侧约一横指处。

属于阳明经穴， 阳明是多气多

血之经， 对于经络气血的通畅

关系重大。 如果能每天坚持按

摩可以增加机体的抵抗力， 提

高人体的耐寒能力。

杨璞

畏寒怕冷 按“暖身穴”

切莫擅自配服药

王叔和起死回生美名传

济南 杨吉生

■成语填空猜中药

（答案见下周）

1.（）鱼落雁 宝马（）车

2.如（）在背（）云弹雨

3.不（）寂寞 毛（）自荐

治肩周炎方

中

药

热

敷

疗

颈

椎

病

舌

光

如

镜

面

服

滋

阴

解

毒

汤

桔梗葱白汤

治咽炎

看电视、 电脑时间长

了， 双眼会“闹情绪”， 干、

涩、 模糊， 不适的症状都来

了， 怎么办？ 用药茶熏眼可

以缓解眼睛干涩。 清肝明目

的菊花、 补肾明目的石斛和

枸杞子、 明目通便的决明子

和滋阴润燥的麦冬， 都有明

目功效。

药茶熏眼的具体做法

是： 像常规泡茶的方法一

样， 取以上五种药之任意一

种， 泡上， 趁热放置眼前，

用茶的热气熏眼睛， 持续大

约 10～15 分钟之后， 眼睛

就会舒服多了。 因为一方

面， 茶的热气能加快眼睛血

液循环， 另一方面血液循环

又能促进药物成分吸收， 从

而达到明目的功效。

以上方法， 对于老年人

同样适用。 但眼睛有炎症的

人如结膜炎患者， 要避免使

用热熏法。 因为热气可能会

增加炎症的分泌物， 对眼睛

不利。 何蒲

眼睛干涩药茶熏


