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在交通还不十分发达的边远山区， 有

些孕妇喜欢坐拖拉机去赶集、 看病或走亲

戚， 却不知道拖拉机存在严重交通安全隐

患， 特别是对孕妇安全威胁性更大。

拖拉机没有减震器， 地面与轮胎、 车

架都是硬对硬， 颠簸性很大。 此外， 制动

装置 （煞车） 不十分可靠， 拖拉机翻车事

故屡见不鲜， 这就对孕妇及胎儿带来严重

威胁及影响， 特别是临产前的孕妇， 就更

不能乘坐拖拉机了。 如果实在紧迫， 也只

能用担架快速、 稳妥地把孕妇抬至通行客

班车的地方， 有护理人员共同登车送至医

院或呼打救护车前来接运。 总而言之， 人

们对孕妇尽量提供安全快速、 可靠、 周全

的服务， 无论如何， 用拖拉机方式运送孕

妇助产的办法绝不可取。 冯兴诗

每天都会有家长带着患有传染性

软疣的小孩来看病， 有的小孩身上长

了几十个甚至遍布全身才来医院。 询

问家长为什么不早点带小孩来看医生，

家长竟说： “不知道啊。 小孩不痛不

痒的， 我们又不知道这是什么。”

传染性软疣又称皮脂性软疣， 本

病常见于儿童， 是良性病毒性皮肤病，

皮疹直径约 2-4 毫米， 呈蜡样光泽珠

状， 能挤出乳酪样软疣小体。 起初为

米粒大半球形丘疹， 损害数目不等，

由数个至数十个， 陆续出现。 体表各

部位皆可发生， 好发于躯干、 四肢、

肩胛， 眼睑、 脸面部、 阴囊、 会阴部、

肛门处也多见。 因此， 家长一旦发现

有疑似此病的情况， 应尽量早来医院

就诊， 因为尽管早期初发数量不多，

但会陆续越长越多， 传染性较强。

为防止接触感染， 患者应避免去

游泳池游泳， 去公共浴室洗澡。 患者

使用过的毛巾、 内衣、 内裤应煮沸、

消毒 15 分钟。 上幼儿园时不要共用毛

巾、 脸盆、 衣被， 防止交叉感染。

李智慧

妇女的尿道很短， 行程较

直， 因此对控制排尿不太有利，

容易产生尿失禁。 主要症状为

平时无遗尿， 但站立时因咳嗽、

喷嚏、 大笑等突然增加腹压的

活动而引起漏尿。 下面这套"

提肛操" 有助于防治尿失禁：

(1)仰卧，双手置腹上，双膝

弯曲。 首先，提肛并吸气，接着屏

住呼吸几秒钟后慢慢呼气。

(2)仰卧， 双乎左右伸展 ，

掌心向下， 双膝弯曲。 首先，

提肛并吸气 ， 同时臀部离开

床面向上挺起 ， 接着屏住呼

吸几秒钟后臀部下落 ， 同时

慢慢呼气。

(3)仰卧，双手置腹上，双膝

弯曲。 首先，上半身向上抬起，变

为坐式，同时提肛并吸气，接着

屏住呼吸几秒钟后，上半身下落

复原，同时慢慢呼气。

(4)双脚分立，与肩同宽双手握住椅

子的靠背。 首先提肛并吸气，接着屏住

呼吸几秒钟后慢慢呼气，全身放松。

此操每天上下午各操练一次，每次

10分钟。 蔡振扬
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《心血管病和脉管炎保健预防》书籍

如今， 大龄未婚女性被时尚地称为

“剩女”。 有专家指出， “剩女” 患上某

些妇科疾病的几率可能比已婚女性要大。

据医生介绍， 一些大龄未婚女性缺

乏正常的性生活， 长期性压抑会导致女

性废用性萎缩， 分泌物减少或干燥， 抗

病能力下降并引起系列阴道感染性疾病、

宫颈炎和盆腔炎等妇科炎症。 另外， 目

前乳腺疾病的高发人群也指向了年龄较

大、 未婚、 没有生过小孩及精神抑郁的

女性， 而长期不孕、 不育也是子宫内膜

癌和卵巢癌的危险因素。

女性阴道是人体中非常敏感脆弱的

部位， 很多因素， 包括环境， 心情， 压

力， 营养等等都可能导致人体内分泌失

调， 从而可能导致对阴道的伤害， 很多

“剩女” 因为长期面对包括家庭、 社会及

自身施与自己的压力， 又无法正常排遣，

长期压抑自我反而更容易成为妇科疾病

的受害者。

与此同时， “剩女” 患乳腺癌的几

率也比已婚女性高。 乳腺的充分发育是

在女性哺乳子女之后， 这一过程有助于

乳腺管的疏通， 减少乳腺癌的发生几率，

而“剩女” 因为没有经历过这一过程，

因此比经历过哺乳的女性更易得乳腺癌。

生活方式也为女性妇科疾病提供

“基液”。 “剩女” 中相当一部分是“三

高” 女人———高学历、 高收入、 高年龄。

她们大都爱喝咖啡， 嗜食辣椒， 喜欢泡

吧， 甚至还练出一身酒量……所谓“现

代” 的生活方式使得她们的体质不断下

降； 高蛋白饮食让体内激素始终处于一

个较高水平； 吃辣饮酒让盆腔长期处于

充血状态， 这些都为乳腺病和妇科病的

发生提供了营养丰富的“基液”。

杨子文

早晨在幽静的马路上， 常可见

到五六岁的孩子跟随大人一起长跑。

但从保护儿童的健康出发， 让 3～6

岁的孩子跟成人一起长跑是不合适

的。

儿童机体各部分的功能还不成

熟， 从 3～6 岁孩子骨骼、 肌肉的发

育特点看， 骨骼弹性大， 硬度小，

容易发生变形， 肌肉的纤维较细，

易疲劳和受损伤。 呼吸、 循环方面，

小儿的肺活量相对较小， 所以呼吸

频率要比成人快， 才能满足身体的

需要。 孩子的心脏只有成人的 1/3

大， 心脏壁薄， 每搏输出量少。 显

然， 儿童的身体对较激烈的运动适

应能力差， 同样不能耐受如长跑、

举重之类的运动项目。

在选择小儿体育项目时， 应该

考虑儿童年龄的特点， 选择强度较

小、 内容多样的锻炼项目， 活动时

间也不宜过长， 如选择飞碟、 踢小

皮球、 体操、 游泳、 短暂的跑步训

练等游戏性的活动。 万不可脱离儿

童实际， 而以成人的标准来安排和

要求孩子。 于惠中

专家认为， 婴儿的头骨比较软，

如果长时间处于平躺状态， 会增加

其头骨变形的几率。 而且， 婴儿长

时间平躺， 还会造成颈部和肩部肌

肉紧张， 生长不匀称， 情况严重时

会造成斜颈。 因此， 专家建议， 在

婴儿没睡觉时， 应该多让他们趴趴。

这样可以强健其肩部、 颈部以及上

肢的肌肉， 这些部位的肌肉对于婴

儿日后翻滚、坐和爬行能力的发展至

关重要。 此外，每天趴趴还能促进大

脑发育，对提升孩子智力有好处。

那么， 婴儿练“趴” 时应注意

什么？ 首先， 只能让宝宝在清醒时

趴着， 否则易导致呼吸不畅。 其次，

每趴几分钟， 帮助宝宝翻个身， 或

动动胳膊和腿， 做做保健操。 再次，

在饭后两小时左右练趴， 这样不会

影响食物的消化吸收。 最后， 宝宝

趴着时， 可以通过让他们抬头注视

大人的面孔， 以及用目光追随大人

手中移动的玩具等方法， 鼓励他们

去发现和关注周围的环境。 王风成

在寒冷的冬日，只要保证宝宝

不感冒，为宝宝勤洗澡还是有很多

好处的。 以下几个小妙招，你可要

看仔细了：

1、 保持适宜的室温 室温一

般以 26～28℃为宜， 如果是新生宝

宝，则室温最好是 28-30℃。

2、 最好选择盆浴 宝宝洗澡

最好采取盆浴方式，盆底事先垫一

块毛巾，以免宝宝滑倒。 盆里的水

量不要太满，保持在宝宝的腹部以

上、肩部以下即可，还可以让宝宝

拿一个自己喜欢的玩具玩。

3、保持水温恒定 水温应当保

持在 38℃左右。 如果没有温度计，

可以用手腕或者手背试一下，一般

以感到热但不觉得烫为宜，如果感

到不凉则说明水温不够。在洗澡过

程中，还要适时加入热水，冬季天

气冷， 只有在中间加上 3、4 次热

水，才能保证宝宝不冷。 特别提醒

的是，在加热水时，一定

要先将宝宝抱离水面，否

则不但水温难以调控，而

且很容易烫伤宝宝。

4、室内备好加温设备 没有空

调的浴室里最好配备一个防水的

取暖器，这样宝宝离开水面的片刻

也不至于因为温差的存在让宝宝

着凉。

5、 衣物先烘热 妈妈给宝宝

洗澡前， 应该事先将浴巾和准备为

宝宝更换的衣服放在取暖器周围烘

烤一下，以免宝宝穿衣服时觉得凉。

6、 不要马上离开浴室 洗完

澡之后，不要急于立马抱宝宝离开

浴室，应该将宝宝的身体以及头发

等彻底擦干，用浴巾给他包裹严实

后，然后将浴室门打开，略等几分

钟，再将宝宝抱出来，这样就为宝

宝适应温度变化而做好准备。

贺军成

功能性子宫出血 妇女到达更年期，这

时的卵巢功能极不稳定，同卵巢功能密切相

关的月经也随之发生紊乱， 出现月经量过

多，或变成不规则出血，可导致贫血、全身乏

力及抵抗力下降。

老年性阴道炎 老年性阴道炎患者约占

老年女性的 1/4， 主要症状为阴道分泌物增

多， 炎症常累及尿道口， 故常伴有尿频、尿

痛。注意改善全身状态，保持外阴清洁，对防

止尿道炎是有益的。

外阴枯萎症 主要表现为外阴皮下脂肪

减少，阴蒂缩小，阴毛脱落。外阴肌肉萎缩还

可波及到会阴和肛门， 导致括约肌张力降

低，发生大便失禁，还会影响性生活，导致性

交疼痛。据统计，约 30%的更年期后女性，都

会发生外阴枯萎症。

外阴粘膜白斑 患者的大阴唇、 小阴唇

及阴蒂部位， 出现粗厚的白色角化斑块，干

燥易皲裂，伴有剧烈疼痛。 本病有 50%的癌

变率，应引起高度警惕。

生殖器恶性肿瘤 宫颈癌和子宫体癌的

早期，主要是绝经后阴道出血，统计表明，绝

经一年以上的妇女出现阴道出血，患生殖器

恶性肿瘤的可能性约占 30%。 卵巢癌的早

期，患者常有下腹部不适和胀痛感，中老年

妇女的异常腹胀，在排除消化系统的疾病以

后，首先应想到卵巢癌的可能。

对老年女性的妇科病，必须做到早发现

早治疗，因此老年女性每半年至一年进行一

次妇科检查，很有必要。 杨吉生
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