
我有一个女友， 每次看完

那些感天动地的爱情故事之

后， 就情不自禁拿自己的爱情

来做比较。 她总是缠着老公

问， 如果有一天， 我突然变得

不漂亮了， 你还肯爱我， 和我

过一辈子吗？ 刚开始， 她老公

还肯敷衍她， 问得多了， 干脆

听若不闻了。 女友难过极了，

觉得他不是真的爱她。 两人为

此吵架打闹， 最后竟然闹到离

婚。

也有的女人喜欢拿爱情和

友情比较。 老公出去和朋友聚

会， 回家稍微晚一点， 她就要

给他脸色看。 其实这样做， 只

会激起男人的逆反心理， 越来

越不喜欢回家。

还有女人喜欢拿爱情同亲

情做比较， 逼着男人在自己和

他母亲之间二选一， 却不知

道， 这样做只能让男人离她更

远， 让爱情更早消亡。

爱情一比较， 就开始错误

百出。 其实， 每个人的爱情都

是独特的， 别人的爱情， 并不

能成为爱的参照。 每个女人都

想确定， 自己是不是所爱之人

心中最重要的人。 可是， 她们

忽略了， 并不是一比较， 男人

就会把她当作心中最重要的

人。 这样做， 只能适得其反，

让男人以为女人无理取闹。 女

人要加重在男人心中的砝码，

只有靠自己的真心来赢取。

傅映平

爱情不能做比较

如果你失恋了，

就 可以 获得 5 天的

“失恋假” 用来恢复

“情伤”， 沪上某企业

推出这样一项新福利，

让不少员工感到既新

奇又感动。

正如一些员工为

之叫好时所说的那样，

与其工作时焦躁抑郁，

不如趁 5 天假期散散

心、 或在家静养、 或

和朋友玩闹， 会恢复

得更快。 企业设立失

恋假期， 能够使员工

幸福感更高、 产生更多的工

作动力。

另一方面， 现在企业竞

争级别正从硬件升级到人力

资本竞争， 如何调动员工的

最大积极性， 已成为人才战

略的重要考量因素。 以前企

业提到福利就是提高薪资、

发放实物或培训等， 现在开

始用软性手段让员工更快乐

工作， 尤其现在成为职场新

兴力量的 80 后， 工作不看钱

给多少， 而是看干得“爽不

爽”， 企业要迎合这样的价值

取向， 就必须在举措和观念

上求变。 常智慧
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■心理透视

生活节奏加快，

人与人之间的竞争越

来越激烈， 使人们面

临的各种心理压力日

益增强， 出现心理失

调和心理疾病的人也

越来越多， 而由此导

致的“自杀”、 “杀

人” 等悲剧时有发

生。 心理疾病， 已经

成为现代社会隐藏的

“隐形杀手”！

据最近对北京、

天津、 杭州、 广州等

城市 18 岁以上成年

人心理健康状况的较

大规模调查结果显

示： 强迫症 、 抑郁

症、 躯体化、 焦虑、

人际关系敏感等， 是

中国成年人的主要心

理疾病。

1、 躯体症状 即

心理不适反映在身体

不适， 是主观的身体

不适感， 如感到头

痛、 腰痛等。

2、 强迫症状 指

明知没有必要， 但又

无法摆脱的无意义的

思想与行为。

3、 人际关系敏感 主要

指人际交往中存在的不自在感

与自卑感。

4、 抑郁 表现为忧郁苦

闷的情绪。

5、 焦虑 表现为神经过

敏与紧张等。

6、 敌对 指思想、 感情

和行为表现的敌对性， 具体表

现为争论、 摔东西、 厌烦等。

7、 恐怖 表现为对空旷

场地、 公共场合、 人群等害

怕。

8、 偏执 表现为猜疑 、

夸大等。

9、 精神病性症状 指幻

听、 被控制感等。

10、 其他 主要指睡眠障

碍等。 曹全菊

■心海导航
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近期， 乌克兰流感成为甲流疫情新热

点。 真正吸引人们眼球的， 是一个耸人听闻

的新词“超级流感”。 但世卫组织 11 月 17

日特别澄清了“甲流变异” 的传言， 乌克兰

流感疫情没有出现任何异常。 所以， 我国的

公众完全不必因国外的“超级流感” 传言而

感到恐慌。

人类发展史证明， 每一种新出现的疫病

都会给人类生命健康造成威胁， 给人们心理

带来恐惧， 但只要科学认识、 重视防范， 人

类就有能力战胜疫病。

应对流感的流行， 不仅要做好防病知识

和必要的物品贮备、 提高心理承受能力， 还

要具备对各种相关信息的识别能力。 当危机

出现时， 人们可能会产生急躁、 恐惧、 怨天

尤人、 束手无策等多种消极情绪， 很多广

告、 “秘方” 甚至一些谣言会在市民中广为

流传， 误导甚至引发不科学的错误行动。 对

此， 大家要学会鉴别信息， 要相信来自正确

渠道的声音， 相信政府部门对防病工作的布

署， 注意接受卫生行政部门、 疾病预防控制

中心对疫情的分析和对防病知识的宣传。

建议您和家人巩固建立起良好的卫生习

惯， 随时掌握最新、 最准确的信息。 在流感

流行期间， 各种信息与政府忠告可通过政府

和权威专业部门编制的手册、 海报， 政府网

站、 热线电话以及主流媒体获得， 不要听信

小道传闻。

当疾病流行时， 不要恐慌， 应时刻保持

乐观心态。 乐观是保证健康的法宝， 悲观能

造成代谢功能失调， 导致人体免疫功能降

低。 天天拥有好心情， 有助于抵御流感侵

袭， 保持健康。

2003年的 SARS 教给了我们宝贵的经验

和对抗疫情的成熟心态， 这种成熟的心态就

是： 科学地认识它， 理性地应对它， 重视而

不失平和， 谨慎而不失信心。 疫情， 往往是

对社会心理的一次考验； 良好的公众心态和

共识， 才是抗击疫情最好的武器。

北京市疾控中心副主任 贺雄

别因“超级流感”加重恐慌

最近有关打甲流疫苗的话题在老百姓中

传得火热， 打还是不打成为犹豫难决的话

题。 特别是前些天甚至还传出了像“北京

停止接种疫苗” 这样的谣言。 谣言的传播

说明有人对疫苗的安全性和相关信息了解

还不够。

面对甲型 H1N1 流感这种新型病毒及疫

苗， 在是否接种问题上一些人持观望态度

可以理解。 一些人对接种疫苗迟疑不决，

主要是因为对疫苗安全性缺乏了解。 卫生

部门也会在解疑释惑方面进一步采取措施，

加大专家咨询、 社区宣传和媒体报道力度，

使公众充分了解疫苗的性能、 接种疫苗引起

各种反应的原理以及最终结果， 以便用得放

心、 安心。

任何一种疫苗都会出现不同程度的不良

反应， 公众要有正确的认识， 关键是这个不

良反应能否接受， 接种得到的益处和不良反

应出现的坏处之间要做一个平衡。 国内甲流

疫苗注射执行“知情、 同意、 自愿、 免费接

种” 原则， 建议民众根据自身情况决定。 卫

生部通报,截至 11 月 17 日零时,全国累计完

成接种 1657.1 万人， 出现不良反应不到

2000 例， 证明甲流疫苗是安全的。 贺雄

理性接种甲流疫苗

相关链接

■两性悄悄话

王女士与老公结婚 20 年， 夫妻之间的交

流和沟通越来越少。 在家里， 他们基本没有话

说。 多少次王女士想找丈夫唠唠， 可是说几句

后就发现根本说不到一块去。 而且最终结果就

是吵。 她想跟丈夫离婚， 他却不想离。 她现在

感觉特别郁闷。

其实像王女士这样， 有婚内失语的夫妻很

多。 夫妻“婚内沉默症” 并不完全就归咎于感

情不好， 而是因为夫妻之间有一个常规心理，

觉得双方在一起的时间看似很多， 便会觉得不

用讲好话， 也没有交流的迫切感。 夫妻关系的

日渐冷漠， 唯一的原因是过于安全， 缺乏重

视， 疏忽了与另一半的心灵交流。 有些人在外

面可以和领导、 同事、 客户、 朋友、 同学分享

各种生活感受、 人生经历， 偏偏回到家就没话

对另一半说， 久而久之， 两人的共同话题越来

越少， 从婚前的千言万语到婚后的三言两语，

两人渐渐成为“最熟悉的陌生人”， 没有心灵

的沟通。

婚内沉默症其实是婚姻一种不和谐心理，

但是很多人常常会将它当作正常的婚姻状态，

这种状态不仅让两人心理不健康， 还会在不知

不觉中伤害婚姻生活。 很多夫妻间的冲突、 相

互指责、 埋怨和猜疑， 甚至出现婚外情， 一个

重要的原因就是长期的“婚后沉默症” 造成的

婚姻质量下降以及矛盾的长期积累。 于山

夫妻俩要树立分享生活感受的理念。 婚姻

的美满是建立在夫妻双方流畅而充分的沟通基

础之上。 有人说“夫妻之间， 舌头和耳朵的交

流， 也许比性生活还要重要”， 从某种程度上

也确实说明了沟通的重要。 给自己的爱情充充

电， 敞开心扉， 打开话匣子， 表达自己， 让对

方了解， 就会发现， 原来和爱人分享生活感受

是那么美好。

“老夫老妻” 也要情调。 调情不是未婚年

轻人的专利， 而是夫妻双方应该终身具备的调

味剂。 比如时不时制造一次小小的浪漫， 两人

单独相处时不妨来点情调， 一起看一场电影，

送一盒心型的巧克力给对方， 作一次短途旅行

……

努力经营爱情“铁三角”， 少一角都不行：

心理学家罗伯特·斯腾伯格的爱情“铁三角”

理论认为： 完美的爱情必须包括激情、 亲密和

承诺。 激情指的是一种情绪上的着迷， 个人的

外表和内在魅力是影响激情的最重要的因素。

亲密指的是两人心理上互相喜欢的感觉， 包括

对爱人的赞赏、 照顾爱人的愿望、 自我的展露

和内心的沟通。 承诺主要指个人内心或口头对

爱的预期。 激情是爱情的“发动机”， 亲密是

爱情的“加油站”， 承诺是爱情的“安全气

囊”， 爱情的三元素组成了稳固的“铁三角”，

缺了任何一角都不能维持长久。 章月娥

“婚内沉默症”困扰不少夫妻

“老夫老妻”也要情调
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