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保暖内衣：“高科技”功效有多高

本报讯 （记者 贺文） 入冬

以来， 长沙天气转冷， 也带动

起市场上保 暖内衣的热销。 远

红外线保暖内衣、 智能发热纤

维保暖内衣、 生态棉保暖……

记者发现， 今年市场上的保暖

内衣纷纷打起“高科技” 牌吸

引眼 球。 而这些“高科技” 功

能的功效究竟能有多大呢?

11 月 23日， 记者在长沙市

开福区、 天心区部分商店保暖内

衣专柜看 到，“纤维、“竹炭”、

“抗菌” 等保健环保概念的保暖

内衣已不再新鲜， 而是流行起

“自动升温”、 “红外线发热”等

更为玄乎的高科技概念，其中还

不乏针对女性消费者标榜“美白

保湿”、“美体瘦身”等奇 效。 售

货员介绍说:“红外线内衣能促进

人体血液循环，增强新陈代谢和

人体免疫功能。 ”当记者质疑为

何此保暖内衣面料成分中腈纶

占一半以 上， 而棉纶仅 4%时，

售货员解释:“产品中的腈纶纤维

含量越高， 说明色拉姆含量越

高。 ”什么是色拉姆?售货员对此

含糊不清，就说它是一种保暖材

料。 在芙蓉路的家乐福超市保暖

内衣专柜看到，一位消费者在众

多保暖内衣中，最终选购了一套

老品牌的全羊毛内衣。 他告诉记

者说： “担心自己会陷入消费误

区，还是买老牌子的全羊毛内衣

最放心实惠。 ”

工商部门相关人士提醒，

所谓“高科技” 保暖， 实际上

只是商家炒作概念， 保暖内衣

的基本功能是保暖、 舒适， 消

费者购买内衣要根据需 要， 理

性选择。

本报讯 （记者 刘凯洋） 近日，

由中国健康教育协会发起的最新

“国人疼痛大调查” 显示： 有近六成

人有过颈肩腰背痛、 急性扭伤拉伤

的经历， 但仅 15%的人采取药物治

疗疼痛， 近 95%的人对疼痛原因、

治疗及自我保健认知不清。

“面对如此之高的疼痛发生率，

公众对于疼痛的认知率却不高。” 湖

南省健康教育协会专家说， 从目前

临床表现来看， 年轻人更容易受到

两大疼痛的困扰： 办公室的白领在

生活节奏快、 高压力的环境下， 经

常在办公桌前一坐就是几小时， 不

良坐姿引起的肌肉劳损或由于缺乏

锻炼导致的肌肉乏力， 很容易导致

“颈肩腰背痛”； 另外， 运动员以及

喜好体育运动的年轻人， 很容易造

成肌肉和关节的损伤， 出现“急性

扭伤拉伤”。 “在很多其它国家， 人

们的外用止痛药使用率都在一半以

上， 而在中国这一人群甚至都不到

10%。”

疼痛与体温、 脉搏、 呼吸和血

压共同被视为人体五大生命体征。

疼痛认知、 疼痛治疗和自我保健是

“一站式止痛管理” 最主要的三个环

节。 首先， “疼痛认知” 是有效治

疗的基石。 但是， 此次“国人疼痛

大调查” 的结果却并不令人满意；

其次， 疼痛的正确治疗可以保证疗

效与安全性的平衡。 徐建国教授指

出， 当你的身体发生疼痛时， 国际

上通行的治疗方法是首选外用止痛

药， 比如扶他林乳胶剂等， 它可以

直接作用在局部， 在保证较好疗效

的情况下， 减少吃口服止痛药带来

的肠胃不舒服感觉； 最后， 自我保

健则是巩固治疗、 避免疼痛复发的

重要环节。

158****9199： 如何办理器官捐

献手续？

长沙市红十字会： 如果是无偿

的器官捐献， 可以联系红十字会，

填写“器官捐献志愿书”， 并由志

愿者的一位直系亲属在志愿书上签

字， 然后到司法公证处进行公正，

以及和医院签署器官捐献的证明，

捐赠不收取任何费用。 详情可以咨

询 0731—84110371（长沙市红十

字会）， 0731-82584999（湖南省红

十字会）。

孕妇能否用电热毯

137****4046： 孕妇是否可以使

用电热毯？

长沙市中心医院妇产科主治医

师秦蕾： 孕妇最好不要使用电热

毯， 因为电热毯有一定的辐射，

对母婴健康有影响， 辐射吸收得

多容易造成胎儿畸形， 而且经常

使用电热毯会导致人体缺水， 皮

肤干燥。 冬季寒冷， 如果一定要

使用， 切记不能整晚使用， 最好

的方式是睡前开半小时， 等被子

温暖后， 关掉电源再睡， 但为了

健康着想， 建议你用热水袋来替

代。 另外， 冬季寒冷干燥， 孕妇

要多补充些营养， 多喝水。

如何捐献人体器官？

本报讯 （杜恩） 据重庆媒体报道， 重庆

市某大学 20 名男生相约去重庆市计生研究院

男性生育力监测中心， 结果一半人被鉴定为精

液不合格， 主要问题是精液密度低、 活力差、

畸形率高， 也就是说他们都可能是不育患者。

目前男性不育症越来越多， 很大的原因与

精子质量差、 精子少有关。 像司机、 办公室白

领这种体位变动幅度极小的工作， 极易使阴囊

受热过度， 从而影响睾丸的生精功能。

中南大学湘雅医院妇产科专家张怡指出，

男性体内的精子都一般在 35.5～36.5℃的条件

下才能正常发育， 而长期保持一个体位久坐，

阴囊部位温度升高， 睾丸会产生病理性损伤，

致使睾丸生精能力下降， 精子数目减少， 活力

降低， 形成弱精症， 容易造成不育。

专家提醒说， 未生育的男性， 尤其是睾丸

生精功能差的男性， 不能久坐， 要每隔 30 分

钟站起来活动一下， 以促进身体和性器官的血

液循环。

疼痛原因 大多认知不清

青壮年精子质量差

湖南省第二人民医院

0731-85232318

13908473230

酒瘾、网瘾、药瘾治疗中心

网址： www.jywyzl.cn

电

话

全天

全天

周一三五（全）

湖南省综合医院专家门诊指南 湖南省专科医院专家门诊指南

湘雅二医院（特约电话： 8５２９５０２２）

尹芝兰 副主任医师

刘祝钦 副主任医师

何 佳 副主任医师

邵挥戈 副主任医师

骨科

肝胆胰外科

泌尿外科

儿科

孙材江 教授

庄赞根 教授

彭龙开 教授

易著文 教授

星期三（上）

星期三（上）

星期三（全）

星期二（上）

湘雅医院（特约电话： 8４３２７１０９）

长沙市中心医院（特约电话： 8５６６７８８７）

湖南旺旺医院（咨询电话：82775411）

湖南中医药大学第二附属医院（门诊电话：84917729）

周一至五（全）

周一（全）

周一三五六（上）

周一至五（下）

心内科

骨科

肛肠外科

肝胆科

曾书才 主任医师

黄象望 主任医师

黄忠诚 主任医师

蒋 波 主任医师

星期五（上）

星期四（下）

星期一三（上）

星期一（上）

湖南省人民医院（咨询电话：8２２７８０39）

曹 俐 主治医师

杨 华 主治医师

苏求才 副主任医师

郭跃明 副主任医师

益阳市中心医院（特约专线： 0737-4212931）

耳鼻喉科

西医外科

妇科

针灸科

彭 斌 副教授

董树猛 教授

匡继林 副教授

李向荣 教授

普外科

产科

骨科

肝病科

李永国 主任医师

范革莉 副主任医师

李定国 主任医师

姚连辉 主任医师

周一三四（下）五（上）

周一四（上）

周一三五（上）

周一至五（全）六（上）

（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专家可能因

临时性工作调整改由其他专家应诊。 ）

湖南省肿瘤医院（门诊部：8８６５１２６０）

时间

科室

专家

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话：85214354）

长沙星灿泌尿微创专科医院（门诊办：8８１４２８８０）

长沙长海医院穴门诊办：8466２２２２雪

心血管科

内儿科

妇科

王登科 教授

王晓阳 副主任医师

张凤斌 副主任医师

星期三（全）

星期五（全）

星期六（全）

金性江 主任医师

陈亦乐 主任医师

莫胜川 主任医师

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

龙洪熙 主任医师

王怀亮 副主任医师

星期一三五（全）

星期二四六（全）

泌尿外科

泌尿外科

蒋铁平 主任医师

李永贵 主任医师

谭佩珍 主任医师

酒瘾网瘾科

中医科

神内二科

放疗科

妇瘤科

腹外科

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪

心血管科

普外科

易宇明 主任医师

王升树 副主任医师

周一二（下）

周一至五（全）六（上）

星期四（上）

星期四（上）

星期四（全）

星期四（全）

时间

科室

专家 时间

科室

专家

陈胜喜 教授

唐利立 教授

伍招娣 教授

尹 飞 教授

心胸外科

乳腺科

妇产科

儿科

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

血管胃肠外科

骨外科

神经外科

胸心外科

心血管内科

神经内科

消化内科

内分泌科


