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白癜风是一种后天获得性

皮肤黏膜色素脱失性疾病， 目

前临床中发现有部分患儿出生

就有。 白癜风的发病率逐年增

加， 尤其是儿童的发病率递增

较快。

白癜风不具传染性， 对患

者的健康和寿命无影响， 但由

于它发生在皮肤， 对美容有一

定影响， 易给患者带来心理负

担， 所以早期干预、 诊断和治

疗尤为重要。

目前可能导致白癜风发病

的因素有以下几个方面： 1、 家

族遗传因素； 2、 自身的免疫紊

乱； 3、 精神情绪失常； 4、 外

伤； 5、 暴晒； 6、 内脏疾病；

7、 挑食偏食 （在儿童患病中尤

为突出）。

白癜风的诊断不难， 治疗

时间越早， 越有助于提高它的

临床治愈率。 目前治疗白癜风

的方法有内服外用中药、 光疗、

自体表皮移植术等。

临床观察发现， 青少年患

者的疗效明显优于成人。 由于

白癜风治疗时间较长， 所以掌

握一些有关疾病的常识， 树立

患者的治疗信心、 合理的膳食

指导、 良好的医患沟通对疾病

的疗效及预后至关重要。

郴州人民医院 蒋小音

白癜风早治效果更好

中风发病往往较突

然， 因此易引起家属恐

慌， 中风后采取正确的

应急措施对减少合并症，

防止病情加重， 争取时

间进一步送医院救治十

分重要。 正确的做法是：

●保持镇静， 不要

大声哭叫或呼唤病人，

迅速让家人或者朋友拨

打 120 急救电话， 积极

寻求医疗帮助。 必要时

不要放下电话， 询问并

听从医生的指导抢救意

见。

●若病人摔倒在地，

可将病人抬至床上。 最

好找 2—3 人同时搬抬，

一人抬肩、 一人抬托腰臀部、

一人搬腿， 头部略抬高， 三人

合力平稳的安置病人。 注意不

要将病人拉起或扶起， 以免加

重病情。

●要注意保持病人呼吸道通

畅， 有昏迷或者呕吐者， 要将

患者的头部偏向一侧， 便于口

腔粘液或呕吐物流出； 把病人

的衣领纽扣解开； 取出假牙；

若病人喉中有痰， 可将手指洗

净， 用干净的手绢将痰液掏出。

●若病人有抽搐， 可用两根

竹筷用净布缠绕、 包裹， 塞在

病人的上下牙齿之间， 防止舌

被咬伤。

●转运途中要尽量避免患者

头部震动， 头部要专人进行保

护， 尽量减少行车中的摇晃和

震动。

●在尚未明确诊断之前， 且

勿擅自做主给病人服用止血剂

或者安宫牛黄丸之类的中药。

●如果病人神志清楚， 要注

意安慰病人， 缓解其紧张情绪，

周围的人避免慌乱、 大呼小叫

的呼唤病人， 避免加重患者本

人的心理负担， 不利于康复甚

或加重病情。

济南市第五人民医院

张希忠

“是药三分毒”，只要是药

物，如果使用不当，就会给人

体带来伤害。 而有些药物由于

过量或长期服用不能被及时

代谢和排出体外，则会引起药

源性疾病，激素类药物是其代

表之一。

激素，包括很多种，我们这

里说说应用较广的糖皮质激

素。 糖皮质激素可应用于多种

疾病，如肾上腺皮质功能减退

的替代疗法、 严重感染或炎

症、自身免疫性疾病、血液病、

皮肤病以及休克等。 但糖皮质

激素的不良反应也很多，长期

大量应用可诱发或加重感染

及溃疡病， 可引起高血压、糖

尿病、骨质疏松、柯兴氏综合

征等，停药时可出现停药反应

或反跳现象。

那么如何让糖皮质激素的

治疗作用发挥至最大、而不良

反应减至最小？ 除了严格掌握

好激素的用量、用法、适应症、

禁忌症外，还可以巧妙地运用

药物间的协同或拮抗作用来

增强疗效、 减少不良反应，让

我们用药时能无后顾之忧。 近

年来，中药中越来越多的作用

被发掘出来，其中就有六味地

黄丸对药源性糖皮质激素过

多症的治疗与预防。 实验及临

床研究发现，六味地黄丸能增

强皮质激素的分解代谢，清除

自由基，促进机体糖、脂、蛋白

质的合成代谢 ， 调整下丘

脑———垂体———肾上腺皮质

轴， 发挥类似糖皮质激素效

应，能取代糖皮质激素治疗某

些疾病，同时兼治其副反应。

易华

相关链接

隗

■专家答疑
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专病论治

张女士因为前两年患膝关

节骨质增生， 保守治疗效果一

直不太好， 近段时间腿肿得原

来的鞋子都穿不了。 前两天做

了腿部按摩， 没想到腿肿不仅

没有好转， 反而肿痛得更厉害

了。 这是为什么呢？

湘雅医院中医科李炜教授

解释说， 这是因为骨质增生的

部分在骨关节内的生长是不规

则的， 部分甚至是很尖的， 按

摩不仅不能改善， 反而会损伤

周围的软组织、 血管和神经，

局部充血水肿加重。 因此， 腿

肿一定先别急着去按摩， 弄清

诊断最重要。

腿肿与脚肿是我们在生活

中经常遇到的现象， 如长时间

坐车、 打麻将或站着太久， 很

多人就会腿脚肿， 经过充分的

休息后， 就能自愈。

另外， 可以引起腿肿现象

的还有几类情况， 一是药物：

激素药物及部分降血压药和抗

抑郁药物都会有令双脚肿胀的

副作用。 二是心脏问题： 当心

脏肌肉疲弱不能正常地向身体

各部分泵血， 也会出现脚肿腿

肿。 三是肾病： 肾病也会导致

脚肿， 其他部位亦会有肿胀症

状。 四是甲状腺疾病： 甲状腺

功能减退， 亦会造成腿肿、 疲

累、 怕冷等。 五是下肢血管栓

塞。 六是骨关节疾病， 如骨质

增生引起的局部肿胀。 其次还

包括糖尿病引起的胰岛素水肿；

50岁的妇女最好检测妇科 B 超，

盆腔肿瘤也可导致下肢水肿长

时间不退； 体重过重的人因为

体内脂肪过多都会妨碍体液从

腿部回转， 造成腿肿。

可见， 腿肿可以是人的一

种正常生理现象， 可以是全身

性疾病的一个症状， 也可能是

下肢局部疾病的症状之一， 故

必须到医院作全面检查， 查明

病因， 才好进行合理的治疗。

谢明霞

【病例一】 前几

日， 皮肤科门诊来了

一位 70 多岁的患者。

患者自述， 前几日正

是郑州最热的天气，

由于佩戴假发， 他的

头上出现了很多红

斑。

专家认为， 一方

面假发质量可能有一

定问题， 即便假发质

量没有任何问题， 也

不应该常年佩戴， 尤

其是在天热季节， 更

应保持头部通风外

露， 同时还要避免阳

光伤害， 以预防各种

皮肤病。

【病例二】 张奶奶

天生爱美， 戴上手

镯、 戒指后一直舍不

得摘下来， 她偶尔也

觉得戴戒指的手指有些发紧，

也没有太过在意。 没想到过了

一段时间后， 戴戒指的手指竟

然开始水肿， 出现痛感， 一动

戒指就疼痛难忍， 导致戒指摘

不下来。 无奈之下， 张奶奶只

得来到医院向医生求助。

随着年龄增长， 人体的骨

骼， 尤其是手指骨骼的关节可

能会增生、 变形、 肥大， 手指

骨骼也因此变粗， 所以， 以前

很合适的戒指难以摘下的情况

就会发生。

彭永强

腿肿先别急着按摩

一般性的腿肿胀， 可从加

强活动锻炼及少吃盐方面着手，

有空的时候也可以尽量抬高双

腿。 当长途行车或坐飞机时，

也要不时活动活动， 可以给双

腿按摩。 专家建议这部分人每

天至少 20 分钟步行， 方法是力

由脚跟慢慢移动向脚尖， 即做

先由脚跟开始行的步行。

下肢静脉栓塞引起的腿肿

患者更不宜按摩， 因为在腿部

形成的血栓， 经按摩一旦脱落

后， 成为栓子， 随静脉回流，

一旦阻塞到心脏、 肺部、 脑部

等重要脏器， 形成重要脏器的

静脉栓塞， 会随时危及生命。

相关链接

隗

如图 3， 双足前部站在

楼梯最下方的台阶上， 身体

保持直立， 面向楼梯， 手握

护栏保持身体平衡， 足跟悬

空， 逐渐放松小腿肌肉， 使

足跟尽可能放低。 您会感到

小腿肌肉、 跟腱和足底韧带

受到牵拉， 保持牵拉感 10

秒然后放松， 重复 20 次。

苏杭

小腿的腓肠肌与比目鱼肌

腱联合组成跟腱， 止于跟骨结

节， 能使踝关节作跖屈运动。

在行走、 奔跑或跳跃等活动

中， 跟腱承受很大的拉力。

跟腱损伤常发生于活动量

较大的青壮年， 可因间接暴

力或直接暴力所致。 间接暴

力损伤多见于运动员、 演员

或搬运工人等， 在剧烈运动

或劳动时， 由于小腿三头肌

的突然收缩， 使跟腱受到强

力牵拉， 而引起跟腱部分撕裂

或完全断裂， 此种撕裂伤的断

面参差不齐， 其主要断面多在

跟腱附着点上方 3—4厘米处，

少数有断于跟腱附着部或近于

肌腹部。

直接暴力多见于锐器割裂

伤， 故多为开放性损伤， 在肌

腱处于紧张状态时， 被踢伤或

器械击伤亦可发生断裂， 多为

横断。 跟腱断裂后， 近端由于

小腿三头肌的收缩而向上回

缩。

跟腱断裂时， 可有断裂

声， 跟腱部疼痛、 肿胀、 压

痛、 有瘀斑。 足跖屈无力， 活

动受限， 跛行， 但由于足趾的

屈肌和胫后肌腱的代偿， 跖屈

功能不一定丧失。

如系完全断裂， 断裂处可

摸到凹陷空虚感； 如系陈旧

伤， 因跟腱撕裂时腱鞘多数仍

完整， 腱鞘内积血机化时， 空

虚感可不明显。 跟腱部分撕裂

者， 各项症状均较轻。 开放性

跟腱断裂者， 在检查创口时

要注意回缩的跟腱。

若跟腱完全断裂， 应作

早期缝合。 跟腱部分撕裂者，

可用以下非手术治疗：

1、 理筋手法 将患足跖

屈， 在肿痛部位作较轻的按

压、 揉摩， 并在小腿三头肌腹

处作揉摩， 使肌肉松弛以减轻

近段跟腱回缩。

2、 药物治疗 治宜活血

祛瘀止痛， 内服加减补筋丸或

补肾壮筋丸， 外贴宝珍膏， 后

期用海桐皮汤熏洗。

3、 固定和练功活动 在

理筋手法后， 用夹板或胶布将

踝关节保持完全跖屈位， 并抬

高患肢以利消肿， 严禁作踝关

节背伸活动。 3—4 周后逐步

练习踝关节的伸屈活动及行

走。 南京中医院骨伤科

主任医师 杭柏亚

关注运动损伤之六：

跟腱损伤

跟腱的牵拉锻炼方法

如图 2， 双手扶着桌子，

上身前倾， 双足前后错立，

重心放在位置在靠后的腿

上， 抓牢前方支撑物， 屈双

膝下蹲， 保持双脚足跟触

地， 保持牵拉感 10 秒然后

放松， 重复 20 次。 如双足

都有疼痛， 可交换双足位置

进行按照相同方法练习。

（图 1）
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如何对待

药物副作用

如图 1， 身体前倾面对墙壁，

双手伸直平推墙壁， 有疼痛的下

肢膝关节向后绷直， 另一个膝关

节向前呈弓步。 屈肘， 增大身体

前倾， 保持后膝绷直和足跟触地，

这时会感到跟腱和足底韧带受到

牵拉， 保持牵拉感 10 秒然后放

松， 重复 20 次， 每天 4—5 次。

如双足都有疼痛， 可交换双足位

置进行按照相同方法练习。


