
■ 育儿心得

夏日出门， 家长可能会毫不犹豫地为孩子

涂抹防晒霜，但很少想到孩子的眼睛。有研究显

示，儿童的眼睛比成人更易受紫外线伤害，从 3

岁起就应该戴太阳镜。

由于儿童的角膜和晶状体等比成人更清

澈，紫外线更易射到视网膜，过多接触紫外线会

增加人眼患白内障、结膜黄斑的危险。 王秀芳

■妇科门诊

选安全套

别盲目求新求异
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姓名： 朱梦媛

昵称： 媛媛

年龄： 6 岁

身高： 118 厘米

体重： 21 千克

特长： 画画、 跳舞

父母寄语： 努力学习， 长

大实现当医生的梦想！

进入夏季，各大医院就诊的女性明显增

多，患妇科炎症的女性，比冬季增加了 50％。

●“游”出来的阴道炎

由于女性的尿道短， 阴道和外界又是

相通的，这就为病菌感染提供了方便之门。

泳池边很多人光着脚走来走去，如果有人

有脚气，就可能让坐在泳池边的女性感染

霉菌性阴道炎。

抗“炎”攻略：一旦出现阴道分泌物增

多、白带异味时，应及时到医院就诊，症状

不严重的用药物即可。治疗 1～2周后，霉菌

检查应为阴性，之后连续两个月，在月经干

净后再做检查，都呈阴性才算彻底治愈。千

万不要乱用抗生素或自己买药剂冲洗，这

样容易使阴道菌群紊乱，反而会加重病情。

●“穿”出来的宫颈炎

夏日美女为了迷人的身材， 天天穿着

紧身衣裤，让“那里”透不过气来。 久而久

之，炎症找上门来。 因为，湿闷严紧的环境

会加重私处的负担， 使女性生殖系统原有

的自然保护机制受到破坏， 病原体经生殖

道上行感染并扩散，从而累及宫颈、子宫乃

至整个盆腔。

抗“炎”攻略：要保护好宫颈，一定要改

掉穿紧身裤的习惯，改穿棉质的柔软内裤，

同时，半年要做一次妇科检查，有宫颈疾病

要及时治疗。

●“洗”出来的盆腔炎

有研究数据表明，每周进行一次或一次

以上阴道冲洗者，可明显增加盆腔感染的机

会，冲洗越频繁，盆腔感染的危险性就越大。

抗“炎”攻略：在正常情况下，女性阴道

会自己保持酸碱值的平衡， 尽量不要以清

洁剂或是消毒药水清洁阴道， 甚至过度清

洗，这样不仅可能破坏阴道环境的平衡，也

有可能造成阴道伤害。 王燕飞

经常使用安全套避孕的女性，阴

道炎、宫颈炎发生机会较多，这与安

全套的材质有关。 安全套多用橡胶制

成，特别容易造成过敏；同时，安全套

的润滑油不是天然人体体液，易引起

性激素紊乱， 长期存在于阴道内，造

成阴道酸碱平衡失调，导致细菌及病

毒的滋养，引发阴道炎症，发展成宫

颈炎。 此外，安全套的干净与否也是

引发宫颈疾病的主要原因。

医师建议， 选安全套要注重材

质， 看它是否对自己有过敏不适现

象的产生。 其次要选购那些品质高

的品牌安全套，避免使用那些杂牌、

品质低的安全套。 再次，对那些花样

频出，不仅颜色各异，还出现带香味

甚至夜光的品种尽量少用。 医师提

醒年轻女性， 在选择安全套的时候

不可盲目求新求异， 名牌产品质量

可靠，消毒也有保障，而添加物越多

的产品， 它所含有的过敏原也就越

多。 吕斌

有很多女性朋友在做超声检查

时发现有盆腔积液， 于是很担心害

怕，便四处求医，其实少量盆腔积液

是不需要治疗的。

正常情况下盆腔会有少量积

液，称为生理性盆腔积液，正常情况

下腹膜会分泌少量浆液， 减少脏器

之间的摩擦，有利于保护脏器表面，

由于盆腔是腹腔在全身最低的部

位，因此积液会积聚在盆腔，而且排

卵期卵泡破裂，卵泡液积聚盆腔，在

月经期经血会少量倒流， 这些情况

都会导致盆腔积液， 这些生理性盆

腔积液一般都是少量， 超声检查积

液深度不会超过 1.5 厘米，这种积液

不必治疗。

有些病理情况会导致盆腔积

液，称为病理性盆腔积液，最常见的

是盆腔炎，由于炎症渗出而导致，另

外子宫内膜异位症、异位妊娠破裂、

黄体破裂、卵巢肿瘤、多囊卵巢综合

征、 卵巢过度刺激综合征等也会导

致盆腔积液， 这些病理性盆腔积液

一般量较大，积液深度超过 2 厘米，

有的腹腔其它部位也会出现积液，

而且一般都有下腹疼痛不适等临床

症状，这些患者需要到医院就诊，找

出原因，进行针对性治疗。 程怀孟

夏季热是婴幼儿夏季特有的发热性疾病。

本病可于夏季缓慢起病， 最突出的症状是长期

迁延且无固定型的发热，体温可达 38-40℃。 发

热可随气温而变化，伴口渴多饮、多尿、少汗或

无汗。 这里介绍一款麦冬甘草蛋治之， 简便易

行，无副作用，不妨一试。

方法：取麦冬 9 克，生甘草 9 克，鸡蛋两个，

白糖少许。 先将鸡蛋去黄留清，再将麦冬、甘草

加水两碗，文火煎至 1碗，冷后将药汁倒入蛋清

内，加入白糖搅匀。 每日 1剂，将 1 碗药汁分两

次服完。 一般患儿连服 3-4 剂可愈。

治疗期间，宜食有清热解暑作用的新鲜蔬菜

水果及蛋白质含量丰富又易消化的食物。忌食辛

辣、肥腻和不易消化的食物。 郭日辉 郭志光

孩子到六七岁左右， 恒牙就开始陆续萌出，

替换原有的乳牙。 有些孩子恒牙虽已萌出，乳牙

却常常不肯“让位”，迫使恒牙不得不从乳牙的内

侧长出，形成“双层牙”，造成恒牙排列不整齐。

引起乳牙滞留迟脱的原因很多，最常见的是

孩子进食过于精细，没有充分对牙齿进行生理性

刺激。 牙齿的主要功能是咀嚼食物，咀嚼食物能

促进乳牙牙根的生长发育以及自然吸收、脱落。

因此，随着孩子年龄的增长，应让孩子多吃

些耐嚼食物，以保持对乳牙良好的刺激作用，促

使乳牙按时脱落。 当孩子门牙和后磨牙都已萌

出，可给其增加些芹菜、玉米、苹果等食物，使换

牙顺利完成，让孩子拥有一口健康整齐的牙齿。

严雪群

13岁的一天，女儿的初潮来了。 她

很平静地问我要钱买卫生巾。 我感叹，

现在的孩子什么都懂。但我还是要尽一

个母亲的责任：“你知道吗？初潮代表一

个女孩子长大了。 即使她的年龄还很

小，但她的身体已具备了能够怀孕的机

能。”女儿笑了：“我早知道了，我们老师

讲过。 ”

面对早熟的孩子， 我得另辟蹊

径。 没几天，报纸上有一条本地新闻：

一个 14 岁的女孩在医院生下了不足

4 斤的孩子。 女孩的父母在外打工，每

天早出晚归。 邻居 60 多岁的男人，用

十几元零花钱， 对女孩进行一次次伤

害。 我给女儿看报纸，让她谈感想。 她

看完， 依然平静：“怀孕了，可

以打掉孩子呀！ 为什么要让她

生下来？ ” 我听了心一惊，天

哪！ 现在的孩子，真是超出我

们的想象。

“问题是她妈妈根本没发现呀！ 她

自己也不懂。 男女相遇有两种方式，一

种是美好的，灿烂的，一种是邪恶的。比

如这个小女孩， 她被邻居爷爷诱骗，她

还不懂得怎样保护自己。 其实，这才是

我今天要给你讲的重点。你未来的路还

很长，作为一个女孩子，最重要的是洁

身自好，远离一些危险的场合,懂得保

护自己。 ”我继续表明观点。

“嗯，我知道了。 女孩子是花，不能

任由他人来摘。 ”女儿歪着头，想出了如

此精彩的比喻。

我点头。 面对早熟的孩子，家长要

绷紧一根教育提醒的弦啊！ 安雯

少量盆腔积液

不必治疗

预防炎症 轻松一“夏”

儿童 3岁起

出门应戴太阳镜

麦冬甘草蛋

治小儿夏季热

孩子换牙多吃耐嚼食品

面对早熟的孩子

高血压是现代社会严重威胁人类健康的头号杀手，

由此引起的心梗、脑溢血、中风偏瘫、冠心病、肾功能衰

竭等各种并发症导致的死亡位居榜首，拯救高血压患者

已到了刻不容缓的地步。

海总医院高血压康复中心， 运用世界先进的生物

萃取技术 ， 从多种海洋生物和几十种纯天然中草药中

提取的高能活性因子和天然降压素，成功研制出新一代

绿色生物药 ---"通脉养阴降压胶囊"。

经数万名患者临床验证，"通脉养阴降压胶囊"打破

了传统药物"用药好转-临床康复-愈后复发"的怪圈，它

的专业疗效主要表现在五个方面：

1 ．迅速清除血液中淤积和毒素，溶解血栓、避免发

生心、脑、肾病变；②． 改善组织供氧和微循环障碍，有效

防止和逆转中风、偏瘫，对头晕、头痛、胸闷、视力模糊效

果非常好；③ 增加心脑血流量、改善心脑供血，恢复主

干神经调压机制，平稳降压；④． 增强心肌活力，促进血

液循环，逆转左心室肥厚，防止心梗发生；

⑤修复、 滋养因长期服用其它药物而受损的组织器官，

无论患者病史多长、血压多高，是否遗传，服用 5-7天明

显见效，一般 4-6个疗程可康复！

"通脉养阴降压胶囊"的问世，轰动了整个医学界，受

到了众多国内外媒体的极大关注，《光明日报》、《中国老

年报》和新浪网都作了专题报道。

辽宁沈阳军区老干部高先生 58 岁， 患高血压 10

年，收缩压 180mmHg,舒张压 110mmHg，头晕、胸闷、

左心室肥厚，退休后他到全国遍访名医，服用很多中、西

降压药物，钱花了不少，效果始终不好，血压时高时低，

后又并发心脏病、心绞痛等许多并发症，病痛折磨得高

老几乎对生活失去了信心，后来从部队老战友那里了解

到绿色生物特效药"通脉养阴降压胶囊"，对高血压有独

特疗效，通过 400-708-2337 专家热线咨询后，邮购了

两个疗程的药品，服用 7 天后，各种症状明显减轻，身体

各方面感觉良好，1个疗程后，头痛、头晕、胸闷等不良症

状消失，体格健壮如初，神清气爽，现已停药 3 年，血压

始终稳定未复发。

敬告患者：①通脉养阴降压胶囊是目前世界上治疗

高血压愈后不易反弹的首选药，现由海总医院面向全社

会推广普及。 ②应广大患者强烈要求，优惠日期顺延至

7 月 25 日止。（活动期间药费优惠 50%，凡购二个疗程

可赠送一疗程。 买四送二。 注：因患者太多，活动有可能

随时停止）。

郑重承诺：服用"通脉养阴降压胶囊"半月无效者，无

条件返还全疗程药费，偶有复发者一律免费指导治疗。

咨询热线：

全国免费电话：

诊疗机构：海总医院高血压康复中心（北京海淀区

特别关注-高血压患者的福音

全国免费送药上门，药到付款 让老百姓满意的良心药、好药、放心药

010-51266073

400 - 708 - 2337
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阜成路 6号） 详情请登录：www . gxy555 . com

研发背景：由国际糖尿病研究联盟与我国最权

威的中国中医科学研究院强强联手， 运用世界最

先进的纳米萃取技术从深海动物胰脏和数百种纯

天然名贵中草药中提取出高效生物活性酶和天然

活胰素， 成功研制出最新一代能治疗糖尿病的绿

色特效药“胰康降糖宁”。

经数万名患者临床验证，该药具有以下特点：1.药

物直接进入人体胰岛组织，快速修复胰岛功能，激活胰

岛细胞再生，使其正常分泌胰岛素，达到自身降糖、停

药不反弹的目的；2.对糖尿引起的肾病、冠心病、高血

压、高血脂、手足麻木、刺痛、瘙痒、浮肿、多饮多食、多

尿、消瘦乏力、视网膜病变、便秘、盗汗、性功能减退等

症有显著疗效；3.均衡恢复空腹血糖和餐后血糖，对轻

微患者不会发生低血糖， 对顽固性高血糖患者可平稳

降至正常水平；4.可立即停用西药和胰岛素，不需忌口，

一般服药 7天有明显疗效，3疗程即可康复停药。

“胰康降糖宁”的研制成功，结束了糖尿病不能

根治的历史，2008 年获国际医学金奖， 该药通过了

国家卫生部 GMP 认证， 被世界卫生组织确认为治

疗糖尿病的特效绿色药。 央视《健康之路》等媒体争

先报道，称“胰康降糖宁”给糖尿病患者带来了福音！

喜讯： 服用“胰康降糖宁” 康复的患者已突破

500 万！ 为了让更多的患者早日康复，国家专项财政

拨款，“救助千万糖尿病患者康复工程”全面启动，活

动期间，药费优惠 50%，原价 680 元/月，现价 340

元/月，另一次性购买 2疗程赠价值 600元高级电子

测糖仪一台，购 3疗程者送测糖仪及免费治疗金卡。

活动时间至 7月 25日止。

郑重承诺：1.服药15天无效者，可无条件原款退回；2.三

疗程未治好者或治好后20年内偶有复发者凭金卡可享受免

费指导治疗直至康复。（注：本品由太平洋保险公司承保）

特别提示：该药由中国质量协会、中国消费者协

会提供防伪标识，确保药品质量！

中国地区技术指导及诊疗机构：中国中医科学研究院

糖尿病康复中心（北京市昌平区科技园 168号）

官方网址：www.zhtnb120.com(也可网上办理)

18年的糖尿病 6个月就好了

中国地区 3859 个城镇可办理送药上门 药到付款

18年的糖尿病 6个月就好了

中国地区 3859 个城镇可办理送药上门 药到付款

康复热线：

010-51290773

（共 8线）


