
本报讯（记者 洪雷）日前，

常德市质监局特种设备安全科

组织监察人员对市内滨湖公园

游乐设施进行检查，对存在的问

题责令限期整改。

每年暑假，是家长带孩子上

公园游玩的高峰期，而部分游乐

设施的安全隐患也导致这段时

间成为儿童事故高发期。 近日，

常德市质监局监察人员共检查

弯月飞车、双人飞天、阿拉伯飞

毯、UFO 飞碟、空中索道、摩天环

车、太空飞碟等 14 项游乐设施，

检查中发现大部分设施合格，但

有少数设施部件出现严重磨损，

部分连接装置紧固不够，极少数

游乐设备老化，必须更换。 对存

在的问题，质监部门立即下达特

种设备安全指令书，责令抓紧整

改，下一步还将复查。

每到夏季， 很多人

都选择蚊香来驱蚊， 然

而因使用蚊香不当引发

的安全隐患和疾病也随

之而来， 特别是呼吸系

统疾病的患者有增多的

趋势。

专家提醒， 在使用

蚊香时要注意室内通风，

防止蚊香“熏倒” 人。

蚊香成分比较复杂， 很

多蚊香都含有苯、 羰基

化合物等有害物质， 如

果长期吸入会对人体造

成伤害， 原本患有哮喘、

慢性支气管炎等呼吸道

病的患者， 长期吸入这

些有害物质会导致病情

加剧。 在驱蚊时最好采

取对人体安全无毒副作用的天

然驱蚊方法， 如采用蚊帐、 清

凉油、 风油精等。 如果采用蚊

香来驱蚊， 一定要注意通风，

很多人有点燃蚊香后将房门紧

闭能更好地杀死蚊虫的想法，

这是不对的。 记者 刘凯洋

读者来信选登
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尊敬的编辑们：

大家好！

我是一名普通乡镇卫生

院的临床医师， 是贵报的忠实

读者， 几年来伴随着贵报的改

扩版及知识的更新， 我本人也

在不断地成长。 我发自内心地

感谢贵报的各位老师， 祝各位

老师工作顺利， 万事如意！

我个人一直认为 《大众

卫生报》 便是我的娘家， 因

为我是一个最基层的临床医

师， 作为想求上进的我来说，

报刊便是我和同行们学习和

知识更新的最好途径。 为了

有更大的进步， 我想提以下

几项建议：

1、 《大众卫生报》 权威

性、 真实性、 可靠性必须保

证， 这样才会让大家感觉有

东西可学， 有知识可学， 有

实用价值， 提高报纸的传阅

率及贵报在同类刊物中的影

响力。

2、 关于医改深化体制改

革政策方面的内容及硬性措

施， 要更透彻、 更真实、 更

及时地加以报道。

3、 贵报有一专刊“两性

悄悄话”， 同事们都认为这个

版较好， 是否可以重新启用，

或加入更多内容。

以上只是本人的建议而

已， 最重要的是第一点， 这

样才可以让贵报赢得更多的

铁杆读者， 让更多的医务工

作者， 甚至其他行业的人们

也觉得实用、 可靠、 通俗、

易懂。

湘潭县杨嘉桥卫生院 黄赛芝

永州市新田县三井乡塘

坪村唐进军、 双峰县甘棠罗

家村钟卫平、 醴陵孙家湾乡

观前村长林组张郁文、 郴州

市苏仙区疾控中心喻志炳、

汝城县文明乡二都卫生室李

小刚：

1、 请问贵报是否能为医

生和医生、 医生和病人之间

搭建一个交流的平台， 开辟

相关专栏？

2、 时尚健康版面能否不

要过于明星化， 养生之道版

面不要过于个性化？

3、 通过新闻报道敦促

对乡村卫生的优惠、 待遇落

到实处， 农民看病优惠落到

实处。

4、 能否增设古代中医治

病典型病例？

5、 多刊登一些千家药

方、 职业病的防治知识等。

《大众卫生报》 编辑部：

我已年近花甲之年， 行

医 34 年， 订阅 《大众卫生

报》 已逾 10 年， 我订阅的

《大众卫生报》， 都以资料形

式保存下来， 全年装订。

由于地处偏僻乡村， 所

以建议多刊登一些季节性强

的多发病防治知识， 并且希

望中西两法并载， 尤其渴望

那些不花钱或少花钱的单验

方， 终究农村大多数人家经

济还不富裕。

对于农村常见多见的疑

难杂症， 建议分期连载其诊

治原则及中西结合治疗方案。

建议贵报提高权威性，

也呼吁各地读者对一些不符合

医疗法规的医生或医疗行为向

贵报投诉， 以树立医疗法规的

权威性、 公正性， 使那些歪门

邪道、 游医药贩得以制裁。

副刊可以但不要离本行，

要刊登本战线的业余作者的

作品。

排版校对要认真， 前几

年我发现每期都有错别字，

今年校对较好， 基本上碰不

到错别字了， 望更进一步。

邵东县简家陇金田村 刘纯德

意见与建议摘登

本报讯 （记者 刘凯洋） 6

月下旬， 66 岁的长沙市民易深

根在“温情攻势” 下一口气买了

2000 多元的“茶色素胶囊”。 几

天后， 老两口冷静下来， 感觉花

了冤枉钱， 后悔买药时没有子女

陪同。 社会学家提醒， 为人子女

者要多关怀老人的身心状况。

易深根老两口身体都不太

好， 老伴看到广告介绍“茶色

素胶囊” 能治疗多种疾病， 于

是按照广告上的电话打过去，

报名参加“茶色素医学成果报

告会”。 当天， 一个姓周的推销

员登门， 一口一个“阿姨” 叫

得很亲热， 还详细询问老人的

身体状况。 很久没人这样关心

自己的身体了， 老两口很高兴。

听过“报告会” 上“专家”、

“教授” 们的诊断后， 易深根拿

出 2000 多元积蓄买下 7 盒胶

囊。 推销员听说老人失眠， 还

送了同家公司生产的“茶寿

枕”， 说可以促进睡眠。

“他们就像照顾自家老人一

样， 热情得很。” 老人说。 但有

推销经验的侄女打电话到长沙市

食品药品监督管理局， 被告知

“茶色素胶囊” 的营销方式是违

法的， 处方药只能在正规药店和

医院销售。 药监局的工作人员提

醒他们： “老人买药不要轻易相

信宣传， 最好去正规药店和医院

买药， 服药也要遵医嘱。” 老两

口感到后悔： “下次买药， 有个

人在身边陪着就好了。”

长沙民政职业技术学院社会

工作系主任史铁尔说： “很多老

人在情感上很孤独， 身体健康状

况也不好， 商家的‘温情攻势’

就有机可乘。 作为子女， 应该多

陪陪老人， 关心他们的身体健

康， 给他们情感上的抚慰， 这样

才能防止老人上当受骗。”

老人误陷“温情攻势”

专家提醒：孤独老人期待温情

连日来， 由永州市卫生局和冷水滩区卫生局联合举办的

“社区卫生服务走进千家万户宣传演唱会” 正深入冷水滩区大街

小巷演出。 图为 7 月 6 日“宣传演唱会” 在冷水滩区心连心广

场演出时的情景。 唐天波 摄影报道
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游乐设施要“体检” 问题设备该“治病”

社区卫生服务走进千家万户

乙肝治疗以抗病毒为主，患

者除了支付抗病毒药物的费用，

还需根据个体情况， 支付抗纤维

化、调节免疫、降酶等治疗费用，

其中抗病毒药物费用的支出是主

要的。目前，一种“升阶梯”治疗方

案在医生和患者中被较为普遍地

接受。“升阶梯”治疗是指在治疗过程中，

先用疗效相对较弱的药物， 如果无效或

疗效不明显，再换用更长疗效的药物。这

种治疗方案的流行， 一方面受患者经济

条件影响， 一方面则是基层或非专科医

生没有充分认识到抗病毒是治疗关键的

缘故。

“升阶梯”方案未必是经济的

乙肝患者选择“升阶梯”方案大多

受经济压力的影响， 他们首先考虑的是

治疗费用， 这也是非常现实的做法。 然

而，从整个乙肝病情的发展历程来看，这

种选择未必是经济的。

如果乙肝患者初治疗时选择了疗效

较弱的抗病毒药物， 甚至不采用抗病毒

治疗，而采用以治标为主的降酶、保肝措

施，那么，乙肝病毒的快速复制就得不到

有效抑制，肝脏的炎症将持续存在，病情

复发的概率也相对较高。 如果病程反复

迁延，患者为此支付的总费用也不会低。

以使用面较广的核苷类似物抗病毒药物

为例，抑制病毒能力较弱的药物，其耐药

发生率都较高。 如果初治疗时选择耐药

率高的药物，发生耐药后，除了使病情反

弹外，后续治疗中还需要换药或加药。而

无论是换药还是加药， 已发生耐药的乙

肝病毒对新的核苷类似物敏感度下降，

治疗效果将减弱。这样既浪费了金钱，也

使患者的身体受到了损伤。 长沙方泰医

院许爱良讲，反复发作的乙肝患者，6 年

左右即可发生肝硬化。 而肝功能长期稳

定的患者， 要十几甚至二十几年才可能

发生肝硬化， 患者不仅要为抗病毒支付

费用， 还要为抗肝纤维化等增加治疗成

本。若发展到肝硬化失代偿期，仅仅是输

血浆、血蛋白，每天就需要约 500 元。 粗

略估算， 每位住院患者平均年总费用需

要 10万元左右，还不包括家庭陪护人员

的损失。若病情持续进展，发展到肝移植

或是人工肝阶段， 即使不考虑各种并发

症等临床情况， 总体费用也要近 20 万

元。

具备条件的诊疗方案

我院采用“检测、治疗、疗效评估”

的基因定性定量技术———乙肝 DCC 药

物离子导入抗 HBV 免疫增强疗法,多位

点剪切病毒基因复制链, 杀灭乙肝病毒,�

增强机体免疫功能, 修复已损伤的肝细

胞再生，使乙肝病毒取得逐渐阳转阴。我

们方泰医院检验科的病毒基因检测，是

唯一经国家卫生部核准认证的 PCR 实

验室， 引进高精尖日本基因定性定量检

测系（HBV-DNA）检测设备和试剂、乙

肝病毒生物芯片、 全自动生化免疫分析

仪、乙肝病毒电子定量分析发光仪、三维

彩色 B超等。 这些设备对肝病的诊断可

以从血清生化学、病毒分子生物学、超声

影像诊断学、病理诊断学、药敏实验等方

面进行全面分析， 能够快速准确地了解

肝炎病毒在体内存在的数量，是否复制，

传染程度，是否是导致肝功异常、病变恶

化的罪魁祸首，有没有必要服药，适合服

用哪一类抗病毒药，药物疗效如何等，为

临床诊断治疗提供更为详尽的科学依

据。 并根据以上情况进行辨证施治进行

五步施治，第一步：利用药物分子直接介

入被感染的肝细胞核心基因内部， 清除

血中病毒，截断病毒 DNA 复制，促使大

小三阳病毒转阴。第二步：激发人体产生

抗乙型肝炎病毒抗体和内源性的干扰

素，打破机体对 HBV肝炎病毒的免疫耐

受，增强机体免疫力、提高自身识别病毒

及杀伤病毒的能力，促进抗体产生。第三

步：修复受损肝细胞，将乙肝病毒链彻底阻

断清除， 保护肝细胞不受二次伤害。 第四

步：提高机体抗病毒功能，修复已损伤的肝

细胞再生，恢复肝脏的正常代谢功能，改善

肝细胞内环境、稳定细胞溶酶。 第五步：缓

解症状和体征， 通过辩证施治使临床出现

的恶心、纳呆、乏力等五型临床症状得到有

效的缓解和消除。从而达到标本兼治，清除

肝炎病毒的目的。

正确认识 HBA-DNA 和治疗判断

在乙肝病毒的一系列指标中，HBV�

DNA转阴，相对来讲最容易。 先简要说明

一下基因的概念。 任何一个生物体都离不

开基因，生物的种类、各种形态、功能，包括

思维等都与基因密切相关。 一个生物有一

个基因组，一个基因组有许多基因，每个基

因又有各自的功能。基因不是器官，它看不

见、摸不着，但是在实验室里，科学家们却

能够把生物的基因， 或者基因的一个片段

提取出来，并且可以扩增很多，这时候我们

就可以看得见了。 乙肝病毒的基因组

(HBV�DNA)呈环状，并不长。 这个不长的

基因组是由 4 个基因组成的， 这 4 个基因

又分别“生产”（医学上叫“表达”)不同的

“产品”， 都是病毒生存所需

的。 由于病毒太小，我们无法

常规地从血液或其他液体里

分离和培养病毒，但是我们可

以通过检测病毒的 HBV�DNA

来判断病毒是否存在，并且还

能对它进行定量。 说到这里，

读者就可以明白，HBV�DNA 在，病毒

就在，HBV�DNA 消失，病毒基本上可

以认为是消失了，也就是“转阴”了。一

般地说， 使用抗病毒药物之后，HBV�

DNA含量下降和转阴速度最快，有些

人一经治疗，1 周内 HBV�DNA 含量

就明显下降，数周至数月就可以转阴，

这当然是一个理想的结果。

但是， 还有三种情况要提醒读

者；第一，“最好”的抗病毒药物也就不

可能使所有患者的 HBV�DNA 转阴;

第二，血液里 HBV�DNA 转阴并不等

于体内病毒完全消失， 有可能在肝脏

或其他组织里“窝藏”着病毒，这也是

乙肝患者抗病毒治疗需要一定时间的

重要原因，也就是说，尽管 HBV�DNA

已经转阴， 但还必须继续治疗一段时

间，否则就会“死灰复燃”，成为疾病复

发的根源;第三，有的抗病毒药物治疗

后会使少数患者体内的病毒出现变

异，这时，尽管药物还在使用中，但是

基因检测却发现原来已经下降了的

HBV�DNA 含量又升高了， 转阴的又

变成阳性了， 这时就需要考虑换药治

疗。

乙肝抗病毒治疗寻找成本与效果

———长沙方泰医院主任医师 许爱良


