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迎考前夕 别给孩子补过头

本报讯 （记者 刘凯洋） 5 月 18 日，

现就读于北京某高校研究生的小吴 （化

名） 回忆起自己当年的高考仍心有余悸，

“几只甲鱼吃下来， 差点没害得我连大学

都上不了。” 临近高考， 家长们恨不得把

所有补食都往孩子肚子里塞。 中国营养

学会理事林敏提醒家长： 可别给孩子

“补” 过头。

那年高考， 做为名牌大学种子选手

的小吴， 经常加班加点地开夜车。 其父

母在高考前一天弄来两只甲鱼和一颗人

参， 还兴奋地说道是托人买到的野生品

种。 小吴当天是硬着头皮把甲鱼吃了，

人参汤也喝光了。 小吴当天半夜里肚子

就开始闹腾， 一晚上没睡好。

高考当天， 小吴拖着疲惫的身体走

进了考场。 考试的时候， 小吴感觉头晕

晕沉沉， 浑身还冒虚汗， 肚子也很不舒

服， 他左手一会儿揉揉太阳穴， 一会儿

摸摸肚子， 右手还在拿着笔做题， 时不

时还放下笔擦擦脸上的汗。 “做着做着，

一滴鼻血突然滴到了试卷上， 随后血越

流越多。 接下来的考试他都失去了正常

水平， 一直以复旦大学做为升学目标的

他， 由于这次发生的事情， 只能选择本

省一所普通大学。

省疾病预防控制中心主任医师、 中

国营养学会理事林敏劝告各家长： 这样

的临时补救， 往往会适得其反，， 因为孩

子的胃肠道功能很难以去适应每天不同

的食物。

林医师建议学生这几天最好是在家

里就餐， 保证吃上干净的饭菜。 如果

没有这个条件， 最好是在学校食堂就

餐， 但是一定要注意少喝冷饮， 以免

太刺激肠胃。 最后林医师强调说， 食

物多样化并不意味着要经常更换考生

食谱， 稳定的食谱选择更有利于营养

的摄入。

本报讯 （记者 洪雷） 来自广东、 上海、 北京等

地的医院院长 15 日齐聚长沙， 在探讨交流推进公立

医院改革试点。 省卫生厅厅长张健在论坛上透露，

我省卫生部门正积极向上级争取公立医院改革试点。

本次论坛的主题是深入学习、 认真贯彻“深化

医药卫生体制改革的意见”， 推进公立医院改革试

点。 部分医院围绕“公立医院改革试点的目标和思

路”、 “公立医院补偿机制的研究”、 “优化薪酬和

绩效管理、 调动医务人员积极性”、 “探索医生多点

执业” 等主题， 作了经验交流和介绍。

据了解， 目前我省碘盐覆盖率、 合格碘盐食用率分别达到了

99.31%和 95.02%， 已基本达到消除碘缺乏病的阶段性目标。 5 月 14

日 -15 日， 长沙市卫生局和长沙市盐务局对市区及周边县市碘盐市

场进行了检查。 图为稽查人员用检测试剂检查居民食用盐含碘情

况， 滴入盐中试剂变紫色证明盐中含碘。

本报记者 王璐 摄影报道

本报讯 （记者 洪雷） 5 月 19 日， 长

沙市质量技术监督局雨花区分局成立， 将

对区内 361 家食品生产加工企业实行直

管。

据了解， 雨花区食品企业总数是市内

其它四区食品企业总数的近 1.5 倍， 占全

长沙市食品生产加工企业总数的 26.8%，

各类食品加工企业发展迅猛。 质监分局的

成立将有效对其进行监管。

据悉， 长沙市质监局已在岳麓区、 开

福区分别设立产品质量和食品安全监管

组， 并将于近期内成立芙蓉分局和天心区

产品质量和食品安全监管组。

本报讯 （记者 贺文） 5 月 11 日， 记

者在省食品药品监督管理局获悉， 近期

来少数乳品企业宣称生产“无抗奶 ”

（不含抗生素）， 误导消费者， 严重扰乱

乳品生产经营秩序。 卫生部等六部门明

确指出： 严禁在乳品标签、 标识和广告

中宣传“无抗奶” 等不科学、 不符合的

实际的内容。 自即日起， 各乳品生产经

营和餐饮企业应当停止“无抗奶” 生产

经营活动。 自 2009 年 6 月 30 日起， 各

有关监管部门对此开始依法查处。

六部门：

严禁乳品标明“无抗奶”

长沙首个质监分局成立

长沙市整治碘盐市场

本报讯 （通讯员 何东林） 从 5 月 16

日起， 衡阳市食品药品监督管理局将着力

开展对中药饮片市场的专项整治， 此次整

治行动将持续到 10月底。

通过调研， 衡阳发现中药饮片市场存

在五大突出问题： 一是衡州市场和祁东白

地市场非法经营中药饮片较为严重。 二是

市场销售的中药饮片掺杂使假。 三是药品

使用单位、 药品经营企业从非法渠道购进

中药饮片， 四是采购中药材非法加工成中

药饮片销售或使用， 五是销售或使用的中

药饮片无产品批准文号。

此次行动将重点整治以下几大违法违

规行为： 从非法渠道购进中药饮片， 或从

药品批发企业购进的但不能提供生产企业

《药品 GMP 证书》 的； 采购中药材加工

中药饮片进行销售和调配处方的； 已实行

批准文号管理的中药饮片而产品无批准文

号的； 购销国家已明令禁止销售和使用的

动植物保护品种的； 购销假劣中药材、 中

药饮片的； 无资质购销毒性中药饮片的；

冒用其他生产企业中药饮片 《药品 GMP

证书》 的。

衡阳市专项整治

中药饮片市场

湖南争取公立医院改革试点

全国医院院长论坛聚焦医改

随着当今高科技医学病源体基因测序、医

学分子诊断、遗传医学及生物医学的出现,为破

解牛皮癣复发奥秘,治疗此顽疾开创了前所未有

的先河。 由多国联盟研制的———诺得·癣必康，

就是治疗牛皮癣风蘼当今世界的高科新药。 该

药突破传统医学，从基因导向入手，即：造血基

因致病源头→病毒血液传播→病灶区皮癣的复

制，三大病根的综合治疗。 能有效杀灭皮肤中滞

留的血毒因子，增强自身排毒功能，阻断血液中

病毒蛋白变异复制，修复遗传造血基因。 补充人

体肌肤免疫生长肽 EPA， 提高皮肤抵抗力和免

疫力，促进皮肤新陈代谢，恢复皮肤正常生理功

能。 此配方科学、四效合一、表里同治，临床十日

即可显效， 一般 3-4 个疗程即可告别牛皮癣的

困扰。 它见效快、疗程短、远期疗效稳定，愈后不

易反弹，被誉为治疗牛皮癣的"生物导弹"。 这一

困绕牛皮癣患者的不治之症已被攻克。 此新药

的研发已获世界医学诺贝尔进步奖。 医疗机构:

中国生物医学研究院.患者可电话订购,国内实

行送货上门、货到付款。

郑重承诺： 1、 凡用药 10天内无显效者，一

律可凭收据发票无条件全额退款。 2、凡一次性

订三疗程并赠送一疗程巩固药，3、 康复后十年

内偶有复发者均可免费、指导用药直至康复。 4、

患者一经建立病历档案， 定期有专家远程指导

用药。

咨询电话：010-67284202

地 址：中国生物医学研究院（北京市宣

武区新农路 23号）

网 址：www.npx668.com

诺得·癣必康 皮肤顽癣一扫光

315 电码防伪查询 疗效保证 药到付款
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本报讯 （通讯员 杜恩） 小李是高三学生， 随着

高考临近， 在课堂上经常打哈欠， 头昏沉沉的， 记忆

力减退， 学习效率下降。 医生诊断为“脑疲劳状态”，

是由于用脑过度， 脑力透支， 大脑供氧不足导致。 医

生建议进行高压氧治疗。 据了解， 距离高考还有半个

月时间， 越来越多的学生到医院高压氧舱补充纯氧，

以提高学习效率和质量。

据医生介绍， 由于考生正处于生长发育期， 代谢

旺盛， 需要消耗较多的氧能， 每天繁重的功课， 导致

用脑过度， 再加上长期的“开夜车” 导致睡眠不足，

运动量减少， 影响了氧能的摄入， 使记忆力、 理解

力、 反应力、 计算力和逻辑推理能力减弱。 高压氧疗

法则是人体在高气压环境下呼吸氧气， 通过提高动脉

的血氧分压， 增加血氧含量， 改善大脑血液供应， 加

强大脑皮层的功能。 对那些出现头痛、 头晕、 精神紧

张、 思维迟钝、 记忆力下降、 失眠的学生确实能起到

改善症状， 提高学习效率的作用。

但专家也表示， 进入高压氧舱吸氧并不是人人适

宜， 也不是次数越多越好。 出现一些不适症状， 如头

痛、 头晕、 焦虑、 记忆力下降、 失眠等可进行高压氧

治疗。 如果长时间过度吸氧可能造成人体内环境紊

乱， 甚至出现“氧中毒”。 因此， 一定要在正规医院

的高压氧治疗中心的专业医生指导下， 根据其具体情

况， 制定治疗方案。

吸氧助考 当心“氧中毒”

北京附属医科大学精神障碍康复中心联合国

内外 50多位国际精神障碍疾病研究专家， 历经 20

年，耗资数亿美元，依托国际上尖端的二氧化碳超临

界活性萃取技术精制浓缩而成的新一代纯天然的绿

色植物药—奥舒肽胶囊、格瑞莱胶囊。已在全球多个

国家同步上市，目前已成功治愈数百万例患者，具有

以下显著特点：

①快速穿透血脑屏障、直达病灶、清除脑毒、

全面修复脑垂体、分泌功能，使大脑信号传递正

常；②药物中的活性物质能疏通大脑紊乱的神经

系统，恢复良好的自我调控能力，让大脑皮层迅

速进入松驰状态而自然入眠，恢复人体神经细胞

的运转功能；③迅速摆脱依赖性，成瘾性，疗程

短，见效快，确保患者能在短期内一次性康复；④

原装绿色植物药、天然、不含激素，测不出 MLD、

LP50等毒理学参数， 符合世界卫生组织（WHO）

倡导环保标准。

奥舒肽胶囊、格瑞莱胶囊经有关部门严格检

测、认证、安全可靠、无副作用，临床用于治疗失

眠、入睡困难、多梦、浅睡易醒、头痛、偏头痛、全头

痛、间歇性头痛、持续性头痛、抑郁症、情绪低落、

心情压抑、多疑、心烦、焦虑、幻听幻觉、精神分裂

症、打人毁物、狂躁不安、恐惧、胡言乱语等症。

温馨提示：我院特举办优惠活动,即日起至 5月

31号,药费优惠 40%，并为患者建立个人档案，统一

发放疗效合同书和正规发票。

郑重承诺：为确保疗效，服药 5-7 天无效者

无条件全额退货退款，60天完全康复，康复 10 年

的偶有复发者可免费指导治疗，直到康复。（防伪

标志，密码查询真伪，谨防假冒）

康复机构：北京附属医科大学精神障碍康复中心

官方网站：www.xxa988.com

地 址：北京市房山区拥军大道 236号
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告别失眠、抑郁、精神分裂症

用 疗 效 说 话 用 健 康 保 证 口 服 心 服 药到付款 免费送货

60天

康复热线: 010-51665781

全国免费电话：4006-575-016


