
服异烟肼别吃鱼

失眠是指患者

对睡眠时间和质量

不满足， 并影响白

天的社会功能的一

种主观体验。 经大

量临床应用观察发

现， 可致失眠的药

物主要有以下几

种：

降压药 如用

量不当， 会造成夜

间低血压， 引起失

眠。 可乐静、 甲基

多巴等降压药不仅

可以引起失眠， 还

能造成抑郁症， 进

而导致更严重的失

眠。 此外， β—阻

滞剂 （化学名称以

洛尔结尾） 也有可

能造成失眠。

感冒药 有些

感冒药含有金刚烷

胺， 这是一种抗病毒药物，

但有些患者服药后会出现

精神症状， 表现为兴奋、

烦躁， 一些患者因此无法

入睡。 另外， 有些感冒药

也含有消炎痛， 后者还可

被用作止痛药， 也有导致

失眠的可能。

氨茶碱 许多哮喘病人

需要服用氨茶碱预防哮喘复

发， 但这类药物在结构上属

于茶碱类物质。 具有兴奋中

枢神经系统的作用。 少数病

人服药后会出现兴奋失眠的

症状。

利尿药 尤其是联合用

药， 可引起夜间多尿， 同时

利尿可引起缺钾也可导致心

血管节律性障碍而引起失

眠。

抗心律失常药 如双异

丙吡胺、 普鲁卡因酰胺等，

可影响夜间睡眠质量。

抗抑郁药 如去郁敏、

去甲替林、 普罗替林和老

年常用的氯丙嗪、 丙咪嗪

等抗抑郁药均可引起失

眠。

抗胆碱药 特别是治

疗帕金森氏病和震颤的药

物， 还有三环抗抑郁剂如

阿米替林、 多虑平等， 可

引起夜间烦躁不安和精神

错乱。

除了上述药物外， 甲

氰咪呱、 甲状腺制剂过量，

异烟肼、 麻黄素、 可的松

和中药中的鹿茸、 人参等

都可引起失眠， 患者也要

提高警惕。

朱浩
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▲表皮层轻微擦伤，

或出现皮肤红肿， 不必使

用创可贴。 可外搽碘酒或

乙醇， 防止感染， 两三天左右伤

口就可以结痂而愈。

▲出血量大的较大伤口不宜

使用创可贴。 应及时到医院就诊，

否则伤口不易缝合。

▲伤口不干净或伤口内有异

物， 不宜使用创可贴， 应及时到

医院做清创、 消毒、 止血和包扎

等处理， 并打破伤风针。

▲疖肿 、 烫伤 、

化脓感染及各种皮肤

疾患不宜使用创可贴。

▲被动物咬伤也不能使用创

可贴， 应及时到专业医院进行清

创处理， 并注射狂犬疫苗。

韩德承

常有人问： 泡腾

片是什么药？ 准确地

说，泡腾片不是某种

具体药品，而是近年

来用于临床的药物

新剂型，它与人们熟

悉的普通片剂不同，

含有泡腾崩解剂，遇

水能迅速崩解和融

化，使药物便于使用

和发挥药效，目前临

床上常用的主要有

以下两类：

●口服用药的泡

腾片，如维生素 C 泡

腾片，药片中的主要

成份是维生素 C，用

于预防和治疗坏血

病， 以及各种急、慢

性传染性疾病或其

他疾病等，服用前将

药片放入 100—150

毫升凉开水或温开水中，会即

刻产生大量气泡（二氧化碳），

片剂会迅速崩解并释放药物，

有时崩解产生的气泡还会使

药片在水中上下翻滚，加速了

药物溶解，能使部分二氧化碳

溶解于饮水中，再加之泡腾片

中含有橘味香精、橙味香精等

辅料，使溶解好的药液具有汽

水般的味感，可增强患者服药

的依从性。

同样的泡腾片还有许多，

如用于预防和治疗钙缺乏症

的复方碳酸钙泡腾片（主要成

份为碳酸钙和维生素 C）、用于

抗菌治疗的头孢氨苄泡腾片

等。 由于此类泡腾片携带方

便，使用时可用水快速化成药

液，所以较适于儿童、老年人

以及吞服药片困难的患者，但

在化解药液时要注意待药物

完全溶解或气泡消失后再服

用， 不可让幼儿自行服用，也

不宜直接服用或口含。

●腔道使用的泡腾片，临

床应用的主要是阴道泡腾片。

如替硝唑阴道泡腾片的主要

成份替硝唑为抗滴虫和抗厌

氧菌药，临床用于滴虫性阴道

炎的治疗。 制霉菌素阴道泡腾

片中所含的主要成份是制霉

菌素，临床主要用于念珠菌感

染引起的阴道感染及外阴瘙

痒等。 患者使用此类泡腾片

时，要注意先冲洗患部，再洗

净手及外阴部，取平卧位或适

当体位，戴上消毒指套用手或

送药器将药片送至阴道深部

后穹隆处，保持良好的用药和

卫生习惯，以利药物发挥良好

作用。 杭州师范大学附属医院

副主任药师 李立安

王大爷因患结核病住院治疗

了一段时间， 出院后继续服用异

烟肼类药物巩固疗效。 这天， 老

伴到农贸市场买点海鱼改善一下

伙食， 王大爷将整盘鱼都吃了。

孰料， 饭后不一会儿老人皮肤发

红、 发痒， 头脑发晕， 心跳加快，

腹痛难忍， 家人忙叫 120 急救车

送往医院抢救。

据医生介绍， 王大爷是组胺

中毒。 王大爷为什么会发生组胺

中毒？ 原因主要是因为服用异烟

肼期间又大吃海鱼所造成。 异烟

肼又叫雷米封， 是治疗结核病的

最常用的有效药物。 结核病患者

服雷米封期间， 需禁食鱼肉， 否

则引起严重不良反应。

正常情况下， 鱼类尤其是无

鳞鱼， 如鲐鲅鱼， 它们的肉中，

含有大量的组氨酸。 吃鱼后， 组

氨酸在人的肝脏内被转化为组织

胺， 再由单胺氧化酶予以氧化灭

活。 雷米封能抑制单胺氧化酶，

阻止组织胺的氧化灭活， 从而使

组织胺在人体内蓄积而发生中毒

反应。 因此， 服雷米封期间不宜

吃鱼肉。

另有资料介绍， 服用雷米封

的期间， 如果成人摄人组织胺的

量超过 100 毫克时， 就有可能造

成人体中毒的危险。 而每 100 克

鲤鱼或黄鱼中分别含组织胺 194

毫克、 25 毫克， 如果是不新鲜或

变质的鱼中含量则更高。 因此，

在使用雷米封治疗时， 同时食用

鱼类食品是非常危险的， 可能发

生中毒反应， 甚至引起死亡。

组织胺中毒反应， 轻者表现

为恶心、 头晕、 头痛、 眼结膜充

血等。 重者可见颜面潮红、 心悸

不适、 口周麻木感， 以及呕吐、

腹泻、 呼吸困难， 甚至血压骤升，

出现高血压危象或脑出血等。 轻

度中毒反应只要停止食用鱼类食

物即自行缓解， 重者应立即送入

医院抢救治疗。

常怡勇

目前防辐射服使用的材料有两

种， 一是在不锈钢细丝外包裹棉

纱， 透气性好， 耐洗涤， 由于金属

丝电阻小， 可屏蔽吸收电磁波。 另

一种是在布的表面镀有导电吸波的

金属离子。 这种材料防辐射性能可

达 60 分贝， 但透气性耐洗性差一

些， 二种材料在国外均得到广

泛使用。

普通防辐射服检测的方

法有四种：

一是测衣服的导电性。

防辐射面料和普通面料有本

质区别， 有良好的导电性

能， 用户可以把衣服拿到家

电维修部， 让师傅用万能表

检测衣服的导电性， 普通衣服是没

有导电性能的。

二是燃烧面料。 一般防辐射衣

服的包装袋内均附有一小块面料供

用户检测， 用户可以用火烧的方法

检测。 防辐射面料用火烧后成金属

网状结构。

三是在电脑屏幕前使用手机，

会干扰电脑正常使用， 电脑屏幕闪

烁振动,用防辐射服挡住手机， 干扰

迅速消失。

四是包裹手机的方法： 用户可

以多包几层， 包的时间长一点， 最

好是 10 分钟以后， 再拿出来看看

手机屏幕上有无信号或信号有无减

弱。 徐国庆
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有些伤口不宜使用创可贴

■家用器械

■家庭用药

全国 5286 个城市送药上门，药到付款，零风险购药

特别关注 高血压康复的新希望

�������高血压这一威胁人类健康的" 头号杀手" 百病之

源，长期困扰着中老年人，高血压病患者由于动脉压

持续性升高，引发全身小动脉硬化，从而影响组织器

官的血液供应，造成各种严重的后果，成为高血压病

的并发症。 导致中风、偏瘫、肾病、尿毒症，引起胸闷、

气短、心慌、合并成冠心病，最终导致心绞痛、心肌梗

死、心力衰竭死亡。

高血压病及其并发症尽管发病急骤， 病情凶险，

但并不是不可防不可治，由我院高血压研治中心，研

制开发的新一代特效药 "清脑养阴降压胶囊"，该药

精选了来自雪域高原的纯天然、无污染的几十种名

贵中草药， 并通过世界高科技的工艺萃取技术，使

药物的疗效提高了60—100 倍， " 清脑养阴降压胶

囊" 四大优势， 解决了患者长期服药或各种并发症

带来的痛苦。

1、无承法论患者年龄多大，病史长短，血压多高，

是原发性还是继发性，服用 7-10天，血压基本上恢复

正常，3-5个疗程即可康复，不易复发。 2、迅速溶解血

栓，软化血管，防止脑中风。 3、增加心脑血流量，促进

血液循环，改善心脑供血，有效保护心、脑、肾、防止并

发症。 4、服用其它药物无效或不能停药的患者，若改

服此药，短期内即有明显效果，并能迅速消除其它药

物带来的毒副作用和依赖性，达到彻底康复。

"清脑养阴降压胶囊"的问世，轰动了医学界，现已

康复的患者 100 多万例，事实证明"清脑养阴降压胶

囊" 是目前世界上治疗高血压病愈后不反弹的特效

药，让高血压患者摆脱：用药好转———临床治愈———

停药复发反弹的怪圈。

敬告患者：为了解除患者长期服药而带来的经济

负担，能使更多的高血压患者早日康复，本院和红十

字会联合举办大型"献爱心、送健康"优惠活动，从即日

起至 4 月 15 日止，药费一律半价，活动期间 " 买三赠

一，买四赠二 "。

郑重承诺：服用"清脑养阴降压胶囊"10 天无效者

，全额退款，10年内复发免指导费治疗。（节假日不休）

24小时咨询电话：010-51295756

全国免费订购电话：4008114300

研发单位： 中国人民解放军海军总医院高血压

研治中心 (北京市大兴区科技园政中路 1号)

网上订购：www.gxy699.com 联系人：张主任

不需手术

5个月攻克 10年的股骨头坏死

全国 4580个城镇可免费送药上门 药到付款 承诺治疗

不需手术

5个月攻克 10年的股骨头坏死

全国 4580个城镇可免费送药上门 药到付款 承诺治疗

������股骨头坏死是世界医学难题！ 由诺贝尔医学奖获得

者丹尼·科恩教授领导的五国医学专家和知名的中国国际

骨病病理研究总院强强联手，运用先进的纳米萃取技术从

数百种海洋生物和纯天然名贵中草药中提取出焕骨素因

子， 成功研制出治疗股骨头坏死的最新一代绿色特效

药———诺和·焕骨素。

“诺和·焕骨素”的疗效超出同类药品数倍！经数万名

患者临床验证该药具有同类药物无法比拟的优势：1 绿

色药品，安全使用无任何副作用；2 药物靶向发挥，直达

病灶，有效加强病变组织血氧供应，增强活骨细胞吞噬

病骨细胞能力， 修复受损神经， 从而迅速消除肿胀、疼

痛、跛行、活动受限等症；3 焕骨素因子能有效激活缺血

的骨骼细胞，促进骨骼的再次生长；4 该药对股骨头坏死

有特效， 一般 7—10天就有明显效果，3—5 疗程即可康

复；对强直性脊柱炎、风湿、类风湿、腰椎间盘突出等骨

病亦有显著疗效。

“诺和·焕骨素”的研制成功，结束了股骨头坏死只

能靠手术治疗的历史， 首次通过药物成功治愈股骨头

坏死，创造出医学界的奇迹！央视健康之路等各大媒体

都争先报道了这重大科研成果。 该药已被卫生组织确

认为治疗股骨头坏死的特效药。

“诺和·焕骨素”由质量检验协会、保护消费者基金会

提供防伪标志，确保药品质量，可放心使用！

喜讯！ 为了让更多的患者早日康复，由慈善总会联合

我院开展的“拯救千万骨病患者，我们在行动”康复工程

已全面启动！ 活动期间药费优惠 50%，并实行买 3赠 1，

买 5赠 2及免费治疗金卡。（活动截止到 4月 5日止）

郑重承诺：服药 15 天无疗效可全额退款，15 年内复

发一律免费指导治疗直至康复。

专家热线

010-60880132 60880139

中国地区技术指导及诊疗机构：中国国际骨病病理研究

总院（北京市昌平区昌平科技园 88号）

详情请登陆官方网站 www.120cnggt.com,并可网上订购


