
痤疮，又称“青春痘”，是青春

期少男少女常见的皮肤病，但新生

儿患青春痘的病例并不少见，新生

儿的“青春痘”大多发生在出生 1

周后，医学上称为“婴儿痤疮”。

婴儿痤疮的发生，多因宝宝在

出生前从母体获得了过多的雄性

激素， 出生后促使皮脂腺分泌旺

盛，宝宝面部皮脂腺发达，分泌过

多的皮脂会瘀积在毛囊内，致使皮

肤形成粉刺样毛囊性丘疹。一般来

说，婴儿脸上的“青春痘”在出生数

周后可自行消退， 且不留任何痕

迹， 但新生儿面部皮肤极其娇嫩，

如果对这些皮疹护理不当，会使其

感染化脓，愈后会形成凹凸不平的

小坑或疤痕。 因此要认真对待。

首先，发现婴儿“青春痘”不可

用手挤捏， 以免引起化脓感染，造

成不良后果。 其次，注意婴儿皮肤

卫生， 每日用温开水给宝宝洗脸，

毛巾要柔软，保持脸盆、毛巾清洁

卫生，可适当使用婴儿香皂，以去

除面部过多的油脂。

婴儿痤疮症状轻者一般不需

要治疗，几周后便可自愈，症状较

重者应及时到医院诊治， 进行消

炎、抗感染治疗，切忌患儿家长自

作主张，乱用肤轻松等软膏给宝宝

治疗。 李路军

宝宝也长“青春痘”

小张结婚 3 年一直未怀孕，

医生让她应用促排卵药物， 过

了几天她感觉腹胀、 恶心、 腹

痛， 到医院超声检查发现卵巢

出现多房性囊肿， 并有少量腹

水， 医生告诉她， 由于应用促

排卵药物导致了卵巢过度刺激

综合征。

应用促排卵药物时，由于大

量促性腺激素的刺激，导致卵巢

体积增大，间质水肿，出现多个

发育的卵泡、黄体囊肿，卵巢血

管通透性增加， 出现胸腹水，甚

至会发生血液浓缩， 血栓形成，

水电解质紊乱。

卵巢过度刺激综合征临床

表现轻重不一， 轻者有腹痛、腹

胀、胸腹水、恶心、呕吐、虚弱无

力，重者可出现少尿、胸闷、呼吸

困难甚至昏厥。

轻型卵巢过度刺激综合征

一般不需特殊治疗， 如未妊娠，

一般一周左右或月经来潮可自

然缓解，如果合并妊娠者，会持

续 2～3个月。重型患者需要住院

治疗。

因此在应用促排卵药物时，

应警惕本病的发生，如果患者出

现腹胀等不适症状，应立即去医

院就诊，以免延误病情。 程怀孟

应用促排卵药 当心卵巢过度刺激

■妇科门诊

宫颈癌是最常

见的恶性肿瘤之

一， 发病率位于女

性肿瘤的第二位。

全世界每年有 50

万新发病例， 大约

有 20 万妇女死于

这种疾病。 我国每

年新增发病数超过

13 万， 占女性生

殖系统恶性肿瘤发

病率的 73%-93％。

特别值得注意的

是， 由于环境污染

加上生活中的不良

卫生习惯， 使原本

多发于 50 岁左右

的女性宫颈癌， 如今也盯

上了年轻女性。

宫颈癌发病因素主要

有三个方面， 第一个因素

是性行为危险因素， 如性

生活紊乱 （多个性伴）、 过

早性生活等。 若 16 岁前已

有性生活, 此时其下生殖道

发育尚未成熟， 对致癌因

素的刺激较敏感， 一旦感

染某些细菌或病毒后， 又

在多个男子性关系的刺激

下发展而导致宫颈癌。 此

外， 患有其他性传播疾病

者， 早育 、 多孕、 密产 、

多产、 配偶性混乱、 多次

结婚也是发病因素。 高危

男子是宫颈癌发病因素的

论点已被重视， 凡配偶有

阴茎癌、 前列腺癌或前妻

曾患有宫颈癌的均为高危

男子， 与高危男子有性接

触的妇女， 易患宫颈癌 。

第二个因素为生物学因素。

人乳头瘤病毒感染是宫颈

癌发生的必要条件。 近年

发现通过性交感染某些病

毒， 如单纯疱疹病毒Ⅱ型、

人乳头瘤病毒、 人巨细胞

病毒等， 都可能与宫颈癌

发病有一定关系。 研究结

果显示， 90%以上宫颈癌伴

有人乳头瘤病毒感染。 18-

28 岁为感染的高峰年龄，

终身累计概率可高达 40％。

10%-15％的 35 岁以上妇女

有持续感染的情况， 有更高

的风险。 三是遗传易感性，

比如家族聚集现象， 吸烟、

吸毒者、 社会经济低下、 营

养不良； 正在接受免疫抑制

剂治疗者； 有宫颈病变、 宫

颈癌、 子宫内膜癌、 阴道癌

或外阴癌等家族史者。

青岛市肿瘤医院 马学真
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姓名： 雷荞宇

昵称： 菁菁

年龄： 5 岁半

身高： 115 厘米

体重： 18 千克

特长： 唱歌、 跳舞。

父母寄语： 崽崽健康、 快乐

地成长是我们最大的心愿，

很快就要上一年级了， 祝宝

宝身体棒棒、 学习棒棒！

7 岁半的丹丹最近上课老是

注意力不集中， 也不如以前活

泼可爱了， 经常对妈妈发脾气，

上课时老爱睡觉。 医生检查发

现她的血红蛋白只有 90 克/升，

确诊为轻度贫血。

贫血是指外周血中单位容

积内的红细胞数、 血红蛋白量

或红细胞压积低于正常。 我国

规定血红蛋白在新生儿期低于

145 克/升 ， 1 -4 月低于 90 克/

升 ， 4 -6 月低于 100 克/升 ， 6

个月-6 岁低于 110 克/升， 6-14

岁低于 120 克/升， 即为贫血。

由于红细胞的主要功能是

携带氧气， 因此贫血时组织与

器官因缺氧而产生一系列症状，

造成细胞功能紊乱， 尤其是单

胺氧化酶的活性降低， 造成重

要的神经介质如 5-羟色胺、 去

甲肾上腺素等发生明显变化，

不能正常发挥功能， 因而产生

一些非造血系统的表现， 如体

力减弱 、 易疲劳 、 表情淡漠 、

注意力难于集中、 注意力减退

和智力减低等。

一项调查表明： 3 岁以内的

贫血儿童在适应能力及细致动

作方面明显差于正常儿童。 当

改善贫血儿童的饮食 3 个月以

后， 其贫血可得到纠正， 他们

的智商有较明显的提高。 在 4～

6 岁的儿童中也发现了类似现

象。 儿童的智能发育被影响可

表现为注意力分散、 精神不集

中， 对其周围的环境事物均不

感兴趣 ， 表情淡漠 ， 不爱玩 、

不爱活动等， 这些都说明贫血

可影响儿童的智力发育， 但可

通过治疗贫血而改变。 为了预

防儿童贫血的发生， 父母应让

孩子养成良好的饮食习惯， 不

挑食、 不偏食， 少吃零食， 多

吃蔬菜水果， 并诱导孩子多吃

动物性食品 ， 如瘦猪肉 、 肝 、

肾等含铁较丰富的物质， 有利

于改善造血功能。 颜华

贫血影响孩子智力

当一对孪生儿女来到世上， 家人往往习惯性

地为他们准备了同样的食品、 同样的衣物、 同样

的玩具， 对一切都“一视同仁”， 其实， 这种做法

无论对孩子的心理上还是生理上发育都是不利的。

尽管孪生子女遗传基因有相同之处， 但个体

之间还是存在差异的， 所以就不应该采取同样的

方法对待， 应对每个孩子采取不同的方式， 纠正

以往处处相似的老习惯， 尽量发展他们的个性特

征。 因为， 相同的生活环境、 相同的教育和培养

方式， 总是千方百计强化孪生子女固有的心理特

征， 使他们在性格上互相依赖， 追求相似， 从而

可能造成社会交往障碍。 长此以往， 他们的适应

性下降， 使得他们往往难以接受环境和家庭成员

的意外变化， 如孪生子女中的一个婚嫁、 长时间

离别、 发生意外等， 都会对另一人产生严重的影

响和打击， 可能引发心理和生理上的异常。

孪生子女， 不仅身体外貌和心理智能相似，而

且由于身体素质相近，很容易患同样的疾病，为改

变这种不良现象，对孪生子女要区别对待，让他们

在不同的环境中塑造和发展各自不同的个性，使他

们的身体素质、智力和情感有所不同，可以使他们

扬长避短，从而对他们的健康成长有益。 玉菊

孪生子女不必
“一视同仁”

前列腺疾病是男性多

发病、高发病 ,呈年轻化发

展趋势,最新国际医学专家

预言:二十一世纪前列腺疾

病将成为威胁人类健康的

第三大杀手. 主要包括 :前

列腺增生,肥大,钙化,囊肿,细菌感染等引起的尿

频,尿急,尿等待,尿不尽,尿细,尿分叉,夜尿多,遗

尿,小腹坠胀,阴囊潮湿,性功能减退等。

由中国医学会前列腺病研究院研制的【艾可

前列宝胶囊】， 标志着前列腺病难以根治的医学

难题得到根本的解决。该药物是国家中药重点保

护品种,全球首个运用超强因子活性碳分子技术

治疗前列腺炎的特效产品，获卫生组织（WHO）

和国际医药品稽查协约组织(PIC/S)认证,国际传

统医药科技博览会特殊贡献金奖等十几项大奖,

亚洲男性生殖健康协会推荐用药,在该领域具有

划时代意义。

该药物具有以下特点：髴【艾可前列宝胶囊】

是从二十多种纯天然名贵中药中提炼的有机物

质，疗效好且无任何副作用，如患有糖尿病、高血

压、胃病、肝肾病的患者都可以放心使用；髵从根

本上解决了药物的渗透问题， 前列腺体有一层油

脂性包膜，一般药物很难渗透进去，艾可前列宝是

纳米油脂分子、活性碳物质吸附性很强，可 24小

时游离在前列腺体周围不断被吸收； 髶它是目前

国际上通过中药治疗， 能改变前列腺形态和大小

的药物，让增生或钙化的前列腺组织溶解，使肥大

的腺泡缩小到正常程度； 髷具有修复前列腺负电

荷屏障的特殊功能。最新医学研究表明，男性在排

尿和生殖器勃起的过程当中， 前列腺体会产生负

电荷屏障， 随着病情的发展负电荷屏障功能逐渐

衰弱，通过药物对肾脏脾脏的组合治疗，负电荷屏

障可以修复，就像蓄电池完成充电一样。

王某 68 岁，浙江杭州市退休干部,前列腺增

生 10 年,已不知去过了多少家医院,吃了多少药,

也尝试了微波治疗, 导管介入治疗等很多方法,就

是没有得到根治,最近两年病情发展很快,晚上起

夜 4-6次,严重的时候出现尿潴留,曾 3次插导尿

管住进医院,老人感觉苦不堪言.后来老人通过报

纸看到了这一新成果的报道, 抱着试一试的想法,

定购了一个疗程的【艾可前列宝胶囊】,服药 10天

后排尿开始顺畅了, 一个月左右生殖器出现了久

违的“晨勃”现象,三个月以后到医院做 B超,前列

腺大小奇迹般由原来的 5.8x5.3x4.6cm 变为

4.4x3.6x2.6cm 了,老人感慨地说,【艾可前列宝胶

囊】太神奇了,没想到前列腺真的能神奇逆转,我的

前列腺至少年轻了 20岁啊。

目前， 社会上治疗前列腺病的药品宣传广

告繁多，令人眼花缭乱，患者颇有无从选择的迷

惘，为使广大前列腺患者少走弯路，早日摆脱前

列腺疾病的痛苦， 中国医学会积极贯彻执行上

级机关文件精神， 携手国家邮政总局和中国消

费者协会等单位， 即日起打造“放心药品万里

行”工程,隆重推出“迎新年,

送健康”大型关爱活动。

惊喜连连： 凡在活动期

间购买【艾可前列宝胶囊】价

格优惠 20%，同时买二赠一。

签约治疗：购药发放『疗

效保险服务卡』,服药七日内无效可办理退药手续；

凡服用一个疗程未痊愈或停药五年内复发，一律免

费提供药物继续治疗直至康复。

药到付款零风险，我们将根据您提供的地址

和电话，通过特快专递在 3至 5 日内把药品直接

送到您手上，您在收到药品后把药费直接交给邮

递员，为患者保护隐私。 提醒广大患者注意，【艾

可前列宝胶囊】尚在推广期间，全国指定五大中

心统一配送，请认准（中国保护消费者基金会）防

伪标签，提高警惕，谨防上当。

专家咨询：

010-51652026

�������全国免费订购：

400-675-1718

�������地 址：北京市延庆东关 275 号院(中国

医学会前列腺病研究院)����

�������详情登陆：www.akqlb010.com

艾可前列宝告别前列腺炎


