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犤专家点评犦 小张是患了现代病“资讯
依赖症”，这是一种心理疾病。随着生活节
奏的加快，这种心理疾病呈现出增多
的趋势，特别好发于白领人群。
这些人在日常生活、工作中频
繁运用电脑、手机等工具，大量
的资讯让人始终处于紧张繁忙的状态中，
不知不觉这些“现代机器”成为了他们生活
中不可缺少的一部分。当环境发生变化，便
会出现极度焦虑、不安、烦躁的症状。克服
“资讯依赖症”最有效的办法就是控制和转
移自己的思维，调节好心态，丰富生活，多
参加一些有益身心的活动，如：听音乐、外
出散步、郊游、健身等，让自己劳逸结合。

电脑失写症
很o用惯电Úf®都曾Üv物这样f

情Þ,“àá´电Ú, 我ãäåæçèf

‘êë ì也bÚ写´呢ï “用笔ñò²,

‘‘ôëO词ãä也öb出øø

犤专家点评犦 这其实是一种暂时性的行
为障碍，是常见的现代病———“电脑失写
症”在作怪。由于习惯于在电脑上打字而缺
少笔迹书写感和印痕感，对大脑的语言中
枢难以产生刺激作用，从而造成“失写”的
现象。长期依赖电脑打字的人，最易患上

“书写遗忘症”。虽然电脑打字更方
便，但平常还是要多动手写写，重
拾记忆，而且常写字对人的意志、
耐力、毅力和神经系统稳定都有很
大帮助。
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犤专家点评犦 这类“视频眼”的主
要症状有视力受损、眼睛疲劳、干

涩、发红、充血、异物感等各类不适，而且更
严重的会感觉头晕、头痛、肩酸、腰痛、四肢
及手指关节麻木、精神疲惫等。应对办法最
关键的还是要改变不健康的用眼习惯，尽
量不在坐车、走路、坐飞机时长时间对着视
频。看视频、打游戏时要有节制，每一个小
时要休息一会，多眨眼，适当用人工泪液补
充眼睛水分，保持眼睛湿润也是有好处的。
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