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均ý均OÏÐÑ�Ýþg9E

�要重因。 ÚÛÅ<óô6惯E

/0<ÏÐÑ�肿ÓEgBò现

了/0<Ye肿Ó流4B资'(

示Ù胃Ý\ô管ÝEgBè下-

êë<Þ直肠Ý和âãÝ仍èw

上êë。

s国�程112\天456

u学89肿Ó511长郝;<

�<âãÝáÞ直肠ÝE¬g与

人们9(西Ð\¬脂Aóô过C

úûáô物EFúû1足\¯Ç

运)减J最�直直LÑ。 特NO

âãÝPQ每ÛegB例¬达

２３
万<因gB率T长快\起B隐

匿\ B情,#快á死[率¬<成

5eEÝsº王。 o�国北_\

w海ä�要城b<Ú
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ÛÅâã

ÝEgB率T率了

４
倍< 成5�

国âãÝgB率Y¬E地g。

专ð�< 以�术5�E综k

§¨OÏÐÑ�肿Ó首mE§¨

��。 早og现\早o早r<才I

实现早u§¨。 �ò现1¢重因

E突MÏ瘦\ô欲下y\u便{|

/0（特NO便便与����ò

现现\便便（�便现或潜便\1¢

重因E长u�期äþ状���

惕。
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糖�B已Z成5继à炎º后

引gàÝE另»�要危�因°<

糖�B人g9àÝE危�ç要比

普�人T增

２
倍倍

３
倍。 天4b

肿Ó51à胆肿Ó6科天��任

介¢< 糖�B患¤因¥身â岛°

抵¨©ª«E脂±代®¯°±

¯内E葡´糖á脂脂¶1I被¸

ö利�<脂脂»k成ò现®¯<Y

终°脂脂¶oà内内¾< 并À成

�酒Âç脂脂à。 由K¯内â岛

°含²较¬< 脂脂¶E线Ç¯

ｂ

氧Ð过过被Ê�< à脏Z慢ç炎

þ反ÎÏÐ后<极Òg9Ý0。�

果糖�B人k并最à炎< N»几

率率ÖuuT增。

o天4b肿Ó51每Û收§

EàÝ患¤s< k并最糖�Bþ

E占

１５％
< =糖�B患¤�术后

àÝ更ÒÎg。

�国OàÝp»u国< 世Û

w每Ûeg

５３
万万àÝ患¤s<

最

４５％
o�国。àÝ容Ò早r<»

旦o无þ状�被早ug现< 临á

§愈率¬达

４０％
至

５０％
。 但科天

��<o他§¨E患¤s<早ug

现E1足

２０％
。

科天��< @最àÝ¬g因

°E人k,4定uçè<就�以

早ug现à脏肿Ó。 乙ë或¤者

ëà炎�5众©所îEàÝ¬

危因°已Z得ð人们E�视<=

糖�B�5àÝE另»Ã¬危

因°< 目前率还最得ð普得�

视。

专ð建ö< 糖�B人�每Û

甚至每øÛ做»次¯检< o做à

脏

Ｂ
超�同步,4»次ÿ胎脂»

检è。 糖�B人C�àÝ�做ðÙ

尽²避%°�损'à脏E药物<

避%ó酒< 起居最{|< 适+,

炼<保/01<CúûF9°和脂

»±<T�¯±>¬机¯%ÉÀ<

�止�酒Âç脂脂àEg9。
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ó�容Ò°孩>?@AE风�
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最永Ìç@AE
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Û内T率了
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世纪

９０
Û代瓶89á运)

ó'E流4很最LÑ。 因5o

瓶89s< �乏率固ALMN

±E氟Ð物< ª«孩>们?@

AE风�T率。 氟Ð物I够率

固AL\¨击QR\保保亚D。

og现N»点U< 许C国ð�

o¥Å9s率û了适²E氟Ð

物< 让人们o喝9E同�就I

保保AL。 因此<澳u利亚专ð

建öÙ 父\Yö限�孩>们过

Có�瓶89< 保保他们E�

要ó�9O烧"E¥Å9。
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>子bÓE处de�术§

¨á��术§¨。��术§¨包

括保h§¨<保h§¨U认E§

¨:案m择�激°§¨<m择�

�E雄激°比�ÿ基睾n°<副

��比较u<往往引起雄ç激°

T¬< Ûí女ç长u§¨以U<

长胡t< 声v0粗< 还Ö最痤

疮。

另外»种§¨:法就O�现

o比较eE促çã激°释�激°

激)剂< 以°bÓ缩�

４０％
ð

７０％
<N种:法Eö处较C。 �果

O比较uEbÓ< �术比较较�

除�< 每Ã月打»�< 打打ðq

次<最E¢(缩�<@�术59Å

�Oö事<因5Ó>缩�以U<�

除E�候容Ò了<B人ò便J<并

gþJ<造成E压�J。 但O它E

�点O¥�比较较�。

还最»种§¨:法O°�米

�司�<�以°bÓ缩�<现o

国内很C51"始�了< 需要每

天服�< 吃打qÃ月< °bÓ¯

积¢(缩�< 但O»停药�长ò

Å了< Ó>最激°依�ç< N些

药物ST1了根·WX< ¦O»

Ã缓¢º 。

什¤情况下�以,4保h§

¨呢§ �果>子bÓ还最月Z过

C<还最典ëEþ状<�以1观<

1予处d<äð绝Z以U。 �果Ó

>Úu长得比较快< 1推°�

保h:法<因5最æ0E�Iç。

o临áw遇¯过< u概±²»±

岁E女孩>子bÓ做了剔除<U

Å却g现O>子æç肿Ó< 还办

法¦I把>子�·了。 以前æç

bÓÛ龄�o直Ú绝ZuE?

¤<N几ÛgBÛ龄>前了。 采»

保保§¨E?¤< »定要定u看

专659<定u做

Ｂ
超检è<看看

bÓ最还最¢(Tu< 看>子b

Ó便流丰À1丰À<�果丰À<�

I>子bÓ比较(跃< 就要特N

�心。

>子bÓ早u早rO必要

E< ò现bÓ以U< 1�特N恐

惧<

９０％
C以wO2çE<=ì还

最þ状E<1��急<�以定u1

观或¤采�保hE:法就�以

了<过e§¨�IÖ造成并gþ。

�最ÃB人

２４
岁�查¯g现>

子bÓO

２．２ｘ１．８
厘米<还最月Z

²TC<¼还最压�þ状<当�o

当地最叫“凝固ËbE§¨:法<

x&得比较ö< �1"Ë就把Ó

>子§ö了<B人就去§¨了。 凝

固ËO�过过Ï释�¬I²°b

Ó0ç坏死< 但ON种§¨:法

最些并gþ<B人还最FGð<做

完凝固Ë以U< B人p±Ã月停

Z了< o将Ú打ÛE�间�O闭

Z< 她O因5过过§¨U造成>

子内膜Ø�损损造成E闭Z<=

ì@>子内膜E损损几损O1�

逆ÜE< >子内膜膜ÎE�Iç

微损±微。

樊庆泊，北京协和医院妇产科副主
任医师，硕士研究生导师，卫生部临床
专家工作组成员，中国疾病预防控制中
心妇幼保健中心预防艾滋病母婴传播
项目专家技术指导组成员，已发表论文
３７篇，参与编写学术专著８部，译著２
部。
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国á省b51感äåè网<

°51感äåè成5�{。

但O<�国51感ägB率

依M较¬。 ±s<下呼èé

感äY�¯< 约占

３０％
；�

þ临保护内呼è机相Lç

肺炎EgB率约5美国E

５
倍；QR；药WX¼愈演愈

烈。Î旦u学89s<51

胡必胡Æ授eôñò<“W

X就òo�们拣了芝÷ø

西瓜<忽视了@流过á45

6惯E/0<=N恰恰OZ

循保5学保¢最^�-低

51感äE�要:法。 b

胡必胡Æ授�调�<

51感äEC�成·远低

K§¨成·< =de6学

E干C:法最�并1需要

太CE投û。 他列%了»

Ñ列 划Úuo更u范)

内首m推,E“项目bÙ

倍倍�þB人（还最

脑ò便ä禁-þEB人现/平/5

３０
倍

４０
过Eø/卧<N¤�以减J

因èû=引起E肺d感ä。 =èû

ç肺炎@K»Ã�þB人=h<无

疑O“雪w率霜b<足以«命；

倍倍倍m择静7保置s心E

Y佳d卧<首m°�锁;下静7

保置s心静7ª管<减J颈静7

保置ª管<并杜绝股静7保置ª

管<ì每天评@O否�以停�呼

è机或拔Cª�管ä<尽�I地

o

３
天º内拔管<以u幅过-低

败便þä相L感äEg9；

倍倍�术B人¨9°°�由

术U/5术前ø��。 将¨9°

带,�术护< o÷醉Iª�"始

°�<�°术U感ä率下-

５０％
；

倍倍术前备K/隔M5当

天< /普�剃Ë5专��具或O

脱j霜< 避%因划损引起EQR

种植<Â=减J

２０％
E感ä几率；

倍倍倍�þB人E亚D保d

/由每天

１
倍

２
次E9d盐9冲

洗< 5

２
倍

６
��»次E洗必泰

亚D冲洗<�止“BÂ亚ûb；

倍倍倍Â“�c9b做起</

9洗\Ï毒XY�5°�速[�

Ï毒剂<既]足了¬负_`a下

E�c9需¹<�保保了5保人

员EK皮<Â=最^地Ø�51

感äp»L；

倍倍�þå保护\ 急早护ä

1内感äÒgg

域5保人员“»u

褂b最污物�要和

�换<最`aE�

采»和�Ï毒。
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北京协和医院妇产科樊庆泊
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植K和术。

Ｍｅｅｋ
植K和术OÂ_荷引

,E»项e和术< 该和术¥¯K

Z过扩rU<平均扩r比5

１
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６
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Yu达

１
Ù

９
<节省了¥¯K皮。

据该6詹e华�任介¢<以往

u~积E烧损?¤受限K最限E供

Kg< ¥¯K皮植�需要eC次�

术。 最E甚至要ä供Kg愈合（�

头K现U才I再次供K<往往延长

了创~E愈合�间。 =

Ｍｅｅｋ
K皮

皮植术具最节省K皮\皮植移�快

速\缩短�术�间\植Kg整整划

»\愈U瘢��ä特点<Ou~积深

过烧损§¨E

»种d想E:

法。

吴志葛建伟

e西兰���5学Ô究s心

EÔ究人员g现< 人长�间°�

过脑与?便栓þ最�直直联Ñ。

由Kw网或o过脑前呆E�间过

长<人处K坐�1)状态<ª«下

肢便X循环®¯<°便管壁T厚<

便XÀ成凝块引起便栓þ。

5了C�过脑便栓þ<建ös

³Û朋�o过脑前1要呆E�间

过Ì<Yö每隔»��间就站起Å

走»走<C做»些�腿á足dE伸

#运)<C喝9最助K-低便X液

稠过<服�叶¶与F9°

Ｂ１２<@便

管最»定E保保��。
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