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�������近年来， 湖南省人民医院“仁术心连心” 专家团选拔组建下基
层服务工作队赴新化县人民医院开展帮扶。 专家们深入病房查房带
教、 讨论疑难病例， 从“输血” 到“造血”， 帮扶成果转化为县域
医疗发展的内生动力， 推动省级优质医疗资源沉下来、 留下来， 让
新化群众在家门口就能得到省级专家的优质诊疗服务。

图为 10 月 27 日， 省人民医院“仁术心连心” 专家团专家现场
开展临床科室查房带教。

通讯员 黎德华 唐洁 摄影报道

������本报讯 （通讯员 彭秀娟） 近
日， 湘西土家族苗族自治州人民医
院骨一科依托专科技术优势及成熟
免陪照护模式， 成功救治一名高龄
危重患者， 患者现已康复出院。

该患者既往因重症肺炎致呼吸
衰竭， 曾在 ICU 行呼吸机治疗、 气
管切开， 转入科室时留置气切管、
胃管、 尿管等多条管路， 合并股骨
颈骨折， 需限期行关节置换， 围手
术期风险极高。

针对患者肺部基础差、 体质虚
弱、 手术耐受度低等高危情况， 科
室立即启动 MDT 多学科会诊， 联
合麻醉、 呼吸、 重症医学、 康复等
学科开展综合评估， 量身制定个体
化围手术期诊疗方案。 术前调控肺
部感染、 调理机体状态； 术中精细
操作严控风险； 术后严密监护， 重
点防范肺部感染 、 气道堵管 、 血
栓、 压疮等并发症。

依托科室成熟的规范化免陪照
护体系， 护理团队为患者提供 24

小时无缝隙照护 。 针对患者气管
切开 、 多管路留置 、 长期卧床 、
重症体虚的病情特点 ， 科室制定
个体化护理方案 ： 护士承担气道
管理 、 管路评估 、 病情监测 、 康
复指导等专科核心护理 ； 免陪照
护人员专注基础生活照料 ， 协助
体位摆放 、 翻身 、 皮肤清洁 、 管
饲进食等 ， 协同做好压疮 、 坠积
性肺炎等卧床并发症预防 。 医护
与照护人员分工明确、 协同联动，
相较于家属陪护 ， 照护流程更规
范 、 衔接更连续 ， 可快速响应病
情变化 ， 为患者安全度过围手术
期 、 稳步康复筑牢保障 。 经全体
医护协同救治 ， 患者身体机能逐
步恢复 ， 顺利出院 。 家属专程送
来锦旗致谢。

下一步， 骨一科将持续精进专
科技术， 夯实免陪照护服务内涵，
聚焦高龄高危复杂患者救治， 不断
提升优质护理服务水平， 守护患者
生命健康。

“仁术心连心”专家团
帮扶新化县人民医院

���� “我从邵阳农村考学出来， 学的
是中医骨伤科， 总是想方设法用中
医手法治疗减轻病人的经济负担；
当病人确实需要西医手术治疗时，
我又不断学习西医诊疗技术， 中医
为本， 西医为用， 中西融合， 核心
是 又 好 又 快 地 纾 解 病 人 的 病 痛
……” 10 月 27 日， 在邵阳市中医
医院骨伤一科主任办公室里， 科主
任、 主任医师申明高饱含深情地对
记者说。

从农村少年到骨伤专家， 从一
台台急诊手术到一项项技术创新，
申明高教授走过了 28 年。 28 年里，
他始终记得外婆因股骨颈骨折长期
卧床离世、 母亲劳作时不慎桡骨远
端骨折的那些往事。 那些画面， 成
了他从医路上最深的印记。

申明高教授， 邵阳市名中医，
兼任湖南省中医药信息研究会骨伤
科专委会 、 正骨专委会副主任委
员， 邵阳市中医药和中西结合学会
骨科专委会主任委员、 湖南省中医
药和中西结合学会骨伤科专委会委
员， 湖南省残疾人体育协会中医与
运动康复专委会副主任委员等， 擅
长各类四肢骨与关节、 胸部创伤及
小儿骨科疾病诊疗。

初心不改疗骨伤

“小时候在农村， 亲眼见过不
少乡亲因意外骨折。 老年人髋部骨
折、 脊柱骨折， 当时生活和医疗条
件差， 相当一部分人没能得到有效
救治， 有人留下残疾， 有人长期卧
床不起， 甚至危及生命。” 申明高
教授说， 外婆因股骨颈骨折长期卧
床， 最终离世； 母亲当年洗衣， 不
慎桡骨远端骨折。 一幕幕往事， 深
深触动了他。 高中填志愿时， 他选
择了骨伤科专业。

1998 年， 申明高教授从湖南中

医药大学骨伤科学专业毕业， 分配
到邵阳市中医医院骨伤科。

从当初工作经验不足的住院医
师 ， 到如今成为经验丰富的年长
医者 ， 医疗质量和安全始终是他
追求的终极目标。 “最难的时候，
就是遇到病情复杂多变的危重患
者 。 在患者病情未稳定恢复好之
前 ， 都会想方设法把患者的治疗
放在第一位 ， 心里总在挂念着 ，
其他生活琐碎事都必须让路 ， 甚
至连梦中都是怎么想办法把病人
治好。”

创伤骨科接诊交通事故、 意外
伤害等各类外伤患者， 经常面对的
是失血性休克、 肢体重度开放性骨
折等急危重症， 对救治速度要求极
高， 加班是常态。 2017 年冬夜， 一
名男子遭遇严重车祸送到邵阳市中
医医院 ， 颅内出血 、 四肢多发骨
折， 申明高教授和团队前前后后做
了开颅、 接骨、 植皮、 修补颅骨等
数次手术， 把这位命悬一线的患者
抢救了过来。

“回想行医过程， 充满艰辛和
曲折， 我们医务人员必须坚持职业
初心 ， 勇于担当 ， 面对挑战和困
难， 路依然要坚持走下去。” 申明
高教授说。

妙手正骨创新方

传统骨折手法复位方式， 容易
给患者带来心理上的恐惧， 也因复

位造成患者躯体痛苦。
“有些场面回想起来有点恐怖。”

申明高教授坦言。 现代医学很多诊
治常在无痛技术下进行， 目的就是
给患者带来良好治疗效果的同时，
也带来良好的就医体验。 于是， 他
萌生了把手法、 无痛、 C 臂机下可
视化结合起来的想法， 让精准复位
成为可能， 使广大患者受益。

12 岁的赵小明 （化名） 因踢足
球致右尺桡骨远端粉碎性骨折， 来
院时前臂畸形明显， 骨折端完全移
位。

“我们以前到农村抓过鱼， 总
有些鲫鱼尾巴是弯的， 伸不直； 这
个小赵同学的右手就非常像那种鲫
鱼的尾巴。” 申明高教授向记者打
了一个比方。

申明高教授及时安排赵小明在
无痛加 C 臂机下可视化复位， 在躯
体完全放松的状态下复位， 避免再
次造成患儿心理及肉体上的恐惧和
伤害， 仅两三分钟即精准完成。

70 岁的胡华珍 （化名） 凌晨 1
时起床不慎摔伤， 致右肱骨近端粉
碎性骨折。 肱骨头粉碎骨折， 如果
用普通钢板等常规固定手术， 容易
导致内固定失效松动、 骨折不愈合。
经过与胡华珍和家属沟通， 申明高
教授采用人工半肩关节置换， 经治
疗胡华珍肩关节功能基本恢复。

深耕临床， 申明高教授研创多
个骨伤方剂 ， “肢伤汤 ” 含当归

（12 克）、 赤芍 （12 克）、 桃仁 （8
克）、 红花 （8 克）、 黄柏 （8 克）、
三七 (二十头 ， 6 克 ) 等 14 味药 ；
“补肾活血汤” 由熟地黄 （10 克）、
枸杞子 （10 克）、 续断 （10 克）、 川
芎 （15 克）、 牛膝 （15 克） 等 16 味
药配伍； 外敷的 “黄药散” 取大黄
（96 克）、 鹅不食草 （96 克）、 黄柏
（48 克）、 红花 （48 克） 等 19 味药
材， “黄药散” 是医院骨科创始人
李品玉 （百岁门李氏骨科流派第三
代传人） 老先生研制， 活血化瘀、
消肿止痛疗效显著。

“目前， 医院重视中医药传承
创新发展， 今年已向省里相关部门
申报增加 ‘黄药散’ 膏药剂型， 以
适应广大病友的需求。” 申明高教
授说。

团队同心谱新章

2014 年， 申明高教授担任骨伤
一科主任， 他对正骨中心和亚专科
的再升级念兹在兹。

“今年， 在医院的高度重视和
大力支持下， 对骨伤科每个科室的
病种重新布局安排， 每个科室都有
数个优势病种。”

谈到优势病种， 他如数家珍，
骨伤一科主攻上肢、 胸部损伤； 二
科负责膝关节、 髋关节疾患； 三科
专注脊柱； 四科处理疼痛、 筋伤等
病症； 五科开展头部外伤、 神经外
科； 六科立足胫腓、 足踝及慢创修
复， 旨在建成 “大专科、 亚专业”
的骨科体系。

28 年， 从亲历至亲伤病之苦的
少年， 到守护一方骨伤患者健康的
医者， 申明高教授用初心治疗了骨
伤， 用创新减轻了病痛， 用规划带
好 了 团 队 。 明 骨 正 心 ， 高 术 济
人———这八个字， 正是他从医路上
最真实的写照。

明骨正心，高术济人
专访邵阳市中医医院骨伤一科主任、主任医师申明高

本报记者 梁湘茂 通讯员 李花 朱敏


