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一根拐杖，
和一场持续 17 年的战争

股骨头缺血性坏死并不是
恶性肿瘤， “不死癌症” 只是
民间对其病程长、 治疗复杂的
形容 。 股骨头一旦血供受损 ，
骨组织可能逐渐坏死 、 塌陷 ，
患者会出现髋部、 腹股沟或臀
部疼痛， 走路跛行， 活动范围
越来越小。

何清湖教授介绍 ， 从中医
角度看 ， 股骨头坏死可 归于
“骨蚀” “骨痿” 等范畴， 常见
病机涉及肝肾亏虚、 瘀血阻络。
骨病日久， 疼痛反复， 气血运
行和脏腑功能都会受到影响 。
中医讲 “心主血脉”， 当一个人
长期疼痛、 活动减少、 睡不好、
情绪低落， 身体整体状态就可
能一步步走下坡路， 心脏也会
承受更多压力。

何清湖教授提醒， 股骨头坏
死不是 “忍一忍就过去” 的小毛
病。 髋部或腹股沟持续隐痛、 走
路跛行， 特别是有外伤、 长期使
用激素或长期大量饮酒等情况的
人， 应尽早到骨科检查。

比股骨头更致命的，
可能是心脏

骆敏教授解释 ， 长期疼痛

首先会让交感神经持续处于兴奋
状态， 心率、 血压容易波动； 其
次， 疼痛会让人不敢活动， 睡眠
质量下降， 体重、 血压、 血糖和
血脂等指标也可能随之变差； 再
次， 长期处于疼痛和焦虑之中，
身体会反复启动应激反应。 对于
本来就有冠心病、 心肌缺血或心
脏功能储备不足的人来说， 这些
因素叠加在一起， 可能成为心脏
病情加重的 “最后一根稻草”。

这也解释了为什么有些人明
明只是腿脚疼， 却越来越容易气
短、 心慌、 乏力。 疼痛本身未必
直接 “传到” 心脏， 但它可能通
过神经、 睡眠、 活动和代谢等多
个环节， 长期增加心血管系统的
负荷。 相关研究也发现， 慢性疼
痛人群的心血管疾病风险更高。

需要说明的是， 目前公开信
息尚未披露刘欢此次去世的具体
医学诊断， 文章不能替代医疗机
构作死因鉴定。 但从疾病发展的
角度看， 长期骨病、 慢性疼痛和
既往心脏疾病同时存在， 确实值
得警惕。 对普通人而言， 不要等
到胸痛、 气喘、 晕厥等严重信号
出现后， 才想起去管一个已经持
续多年的疼痛。

给每一个“扛着”的人提个醒
骆敏教授提醒 ， 有冠心病 、

心肌 梗 死 或 支 架 植 入 史 的 人 ，
如 果 出 现 胸 痛 、 胸 闷 、 气 短 、
冷汗 、 恶心 、 晕厥等症状 ， 不
能简单认为是劳累或疼痛牵扯 。
症状突 然 出 现 或 持 续 不 缓 解 ，
应立即拨打 120； 速效救心丸不
能替代急诊评估 ， 也不能用来
排除心肌梗死 。 支架术后还要
按医嘱服用抗血小板 、 降脂等
药物 ， 不能因为症状暂时缓解
就自行停药。

对于长期髋部疼痛的年轻人
和中年人， 也不要因为年纪不大
就一拖再拖。 疼痛持续数周、 活
动受限、 夜间痛醒、 走路姿势改
变， 都应该尽快就诊。 已经确诊
股骨头坏死的人， 要按照医生建
议减轻负重、 定期复查， 必要时
接受规范治疗； 中医药、 针灸和
康复训练可以作为综合管理的一
部分， 但不能代替必要的手术或
药物治疗。

刘欢用一生留下了许多歌 ，
也用 17 年的病痛提醒人们 ： 有
些疼痛可以暂时忍过一阵， 却不
能永远靠硬扛。 尤其当身体已经
有了心脏、 血压、 血脂等基础问
题， 更要把慢性疼痛当回事， 早
检查、 早干预， 别让一个看似局
部的毛病， 日积月累变成全身的
负担。

������马宝是马科动物马胃肠中的结石，
又名马结石、 马粪石。 多在马宰杀后
偶然发现， 一般以色青白、 外表有光
泽 、 润滑如石 、 有细草纹 、 质坚实 、
断面 “涡纹” 细致者为佳。 马宝的出
现几率很低， 价格自然也贵。

民间关于马宝的传说充满了传奇
色彩： 相传古时候有个养马人， 他的
一匹老马突然不吃不喝 ， 日渐消瘦 。
养马人不忍心丢弃它， 依然悉心照料。
某天老马突然倒地不起， 养马人伤心
地剖开马的肚子， 发现里面有一颗黑
褐色的石头， 质地坚硬， 还带着光泽。
后来有个路过的郎中看到这颗石头 ，
说这是 “马宝”， 是稀世良药。 当时村
里有个孩子高烧惊厥， 昏迷不醒， 郎
中用这颗马宝磨成粉 ， 给孩子服下 ，
没多久孩子就醒了过来。 从此， 马宝
“起死回生” 的传说就流传开了。

马宝的性味归经及功效主治， 在
不同历史时期的文献记载中稍有区别。
其性味为甘咸、 性平或性凉， 无毒， 主
要归心、 肝经， 功效包括镇惊、 化痰、
解毒， 广泛应用于癫痫、 痰热内盛、 恶
疮等疾病的治疗。 但中寒痰湿者， 症见
痰白清稀、 胃脘冷痛、 身冷肢重、 大便
稀溏、 舌淡苔白腻脉迟， 忌用。

马宝的主要成分为磷酸镁、 碳酸
镁、 碳酸钙等。 其用法用量为 0.3 克~1
克， 研末冲服。 用药者应在中医师指
导下使用。

长沙市中医医院药学部
主管中药师 谭小雯

������鲜药， 即未经干燥、 加工， 保持
原汁原味的新鲜中药材。

在古代， 鲜药是难得的 “时令佳
品”， 历代大医往往趁鲜入药 ， 取其
“气全、 味真、 力专”。 如 《温病条辨》
的医案里， 吴鞠通偏爱用 “鲜芦根 ”
清热生津。 因有些药材一旦失去 “鲜
活”， 药性便悄然改变。

鲜药 ， 核心在于一个 “鲜 ” 字 。
鲜品药材富含自然汁液， 滋阴润燥之
力远胜于干品。 如鲜石斛， 能 “润喉
清音， 滋养肺胃”； 鲜生地 ， 汁多而
凉， 善 “凉血止血， 清热生津”。 保留
鲜药的挥发性成分， 如鲜藿香， 其香
气浓郁， 能更有效地化解暑湿、 醒脾
开胃， 对于夏季外感或湿阻中焦者 ，
效果立竿见影。 在治疗温病高热、 血
热妄行等急症时， 鲜药往往也能勇担
重任。

鲜药如何食之？ 其一， 捣汁内服。
将鲜药洗净， 捣烂如泥， 用纱布包裹
绞榨出汁液， 兑少量温水或蜂蜜饮用。
保留药物的活性成分， 常用于调理内
热、 口干舌燥。 适用于根茎类或多汁
类药材。 其二， 煎汤代茶。 取鲜品洗
净切段， 放入壶中加水煮沸后， 改小
火稍煎片刻即可作为日常茶饮。 其三，
入膳同烹。 煲汤， 养阴而不滋腻。 煮
粥， 清心安神， 口感软糯， 适用于兼
具药性与食性的药材。

魏健

马宝：
镇惊安神的“救命珍宝”刘欢离世，慢性疼痛如何拖累心脏？

“不死癌症”不能忍忍就过！

本报记者 郭芝桃 刘依

������玉竹 ， 古时名为 “萎蕤 ”，
因根茎入药， 形似微缩的竹鞭，
且肉质饱满、 色泽温润如玉， 故
而得名 ， 是不可多得的养生食
材， 堪称 “温润养阴天花板”。

依据 《中国药典 》 记载 ，
玉竹主要功效为养阴润燥 、 生
津止渴 。 秋季燥邪容易损伤肺
脏， 常会带来咽喉干痒等不适，
长期吸烟 、 经常用嗓的人群感
受尤为明显 。 玉竹归入肺经 ，
能够帮助改善阴虚引发的燥咳。
现代人经常熬夜， 易耗伤胃阴，
常常口干舌燥 、 频频口渴 。 玉
竹又归于胃经 ， 日常食用可以
缓解熬夜过后的虚火燥热 、 口
干口苦 ， 对心烦失眠 、 多梦乏

力也有一定调理作用。
现代医学研究证实， 玉竹富

含玉竹多糖、 黄酮、 氨基酸、 多
种微量元素等活性成分。 一方面
可增强免疫力、 抗疲劳， 适合体
质虚弱、 换季易疲劳人群； 另一
方面具备抗氧化、 缓衰老， 能有
效清除体内自由基， 滋养肌肤，
是天然的 “养颜润燥食材”； 同
时还可调节代谢， 适合阴虚型三
高人群日常食疗调理。 药性温润
不刺激， 适配中老年养生需求。

作为药食两用之品， 玉竹自
带清甜口感， 炮制简单。 一可做
玉竹清润水 。 取玉竹 6~10 克 、
麦冬 3 克与些许枸杞， 清水冲洗
干净， 沸水煮泡， 焖泡 15 分钟

即可， 是极简润燥方； 其次可做玉
竹百合银耳汤。 取玉竹和百合各
10 克、 银耳半朵、 冰糖适量， 银
耳泡发撕小块， 与玉竹、 百合一同
入锅， 小火慢炖 40 分钟， 加冰糖
调味即可， 是秋燥专属方。

玉竹虽平和百搭， 但食用仍要
讲究对症。 脾胃虚寒、 湿气较重、
大便稀溏腹胀者不宜单独食用， 容
易加重虚寒、 湿气， 引发腹泻腹
胀； 寒痰咳喘、 痰多黏腻者禁用；
日常食疗单次 6~12 克即可， 不可
长期、 过量食用， 以免加重脾胃负
担； 孕妇、 儿童、 体质虚弱老人，
建议在中医师指导下食用。

株洲市 331 医院药剂科 彭婧
通讯员 何敏

“温润养阴天花板”———玉竹的药食两用指南

�������9 月 26 日， 对外经济贸易大学发布讣告称， 著名音乐家、 歌手刘欢于 9
月 25 日上午 9 时 52 分在上海病逝， 享年 63 岁。 讣告称， 遵照刘欢生前遗
愿， 丧事从简， 不举行遗体告别仪式和追悼会。

从 《好汉歌》 《从头再来》 到北京奥运会主题歌 《我和你》， 刘欢的歌声
陪伴了几代人。 鲜为人知的是， 他与股骨头缺血性坏死的病痛， 也已经纠缠
了多年。 2009 年， 刘欢被报道因股骨头坏死暂停授课； 此后，
他多次被公众看到拄拐行走。 2019 年参加 《歌手 2019》 录制
时， 又曾出现呼吸不畅、 心率不稳等不适。

一个是骨头的问题， 一个是心脏的问题， 二者究竟有没有
联系？ 刘欢的离世， 让这个问题再次进入公众视野。 记者采访
了全国政协委员、 湖南中医药大学教授何清湖， 以及中南大学
湘雅二医院研究员、 湖南医药学院教授骆敏。


