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������研二开学了， 陌生的校园已经很熟悉。 经
历了一年的临床学习， 我开始慢慢体会到， 所
谓 “成长”， 并不是突然有一天觉得自己什么
都会了， 而是在一次次接诊、 查房和与患者沟
通中， 逐渐学会如何去思考一个问题， 也开始
理解医生和患者各自的不容易。

研一的时候， 我更多是在跟着老师学习，
从病史采集、 查体到辅助检查， 很多时候首先
想到的是 “这项检查怎么看”。 而到了研二，
我会开始进一步思考： 患者为什么会出现这些
症状？ 不同检查结果之间有什么联系？ 下一步
应该如何判断和处理？ 临床没有标准答案， 每
一位患者的情况也各不相同。 面对患者的焦虑
和担忧， 我也越来越明白， 医生面对的不只是
一个疾病， 更是一个具体的人。 这些经历让我
更加坚定， 临床能力没有捷径， 只有在实践中
不断积累、 不断复盘。

与此同时， 研二也意味着科研真正开始
“动起来”。 从研一时大量阅读文献、 寻找课题
方向， 到逐渐学习实验技能， 再到现在真正站
到实验台前， 开始处理自己的实验。 照片里这
个看似普通的实验装置， 对现在的我而言， 也
记录着科研学习一步步从 “看别人做” 走向
“自己动手” 的过程。 实验并不总是顺利， 有
时是一个步骤反复调整， 有时是结果与预期不
同。 但也正是在这些具体而琐碎的尝试中， 我
开始真正理解科研是什么。 一路走来， 离不开
师姐耐心地带我熟悉实验， 也离不开导师和各
位老师的指导与支持。

研二， 是临床与科研逐渐交汇的一年。 从
临床中发现问题， 在文献中寻找答案， 在科研
中继续提出问题、 寻找方向。 临床让我知道研
究应该从哪里出发， 科研则让我学着用更加严
谨的方式去理解疾病。 新学年， 我希望自己少
一些急躁， 多一些沉淀， 在临床中把每一次学
习都落到实处， 在科研中把每一个实验认真做
好， 最终都能更好地服务于患者， 为生命负
责。

南华大学 2025 级临床医学（神经病学）
硕士研究生 袁坤

��� 古人云： “采药贵时节。”
一名中医， 尤其是一名好中医，
必在学习中做到： “学医必先
识药 ， 认清本草才能行医防
病。” 而学校凌智老师， 正切切
实实地带领我们亲自实践， 将
这句古训化作脚下的路。

湖南中医药大学中药沙龙
协会 （简称 “中沙协会”） 是由
一群热爱中药、 热爱中医的湖
中大小伙伴于 2018 年共同创建
的社团， 任何喜爱中医药文化
的本校生均可加入。 2019 年 ，
协会荣幸邀请到学校凌智老师
担任指导老师。 凌老师深耕本
草多年， 学养深厚， 始终秉持
“知行合一” 的理念， 带领同学
们在实践中探索本草的奥秘 ，
在 行 走 中 感 悟 中 医 的 智 慧 。
2024 年， 初入大学的我俩分别
在班主任老师与学长学姐的介
绍下加入了中沙协会， 从此开
启了与凌老师一同认药采药的
旅程。

在跟随凌老师学习中， 第
一次留下深刻印象的， 是 2025
年大一暑假跟随他前往衡山认
药研学。 出发前， 我们几个学
生围拢在老师身旁， 屏息凝神，
生怕漏掉一个字。 凌老师目光扫
过我们一张张年轻而充满求知欲
的脸庞 ， 语重心长地叮嘱道 ：
“其实认药不难。 在农村地区，
哪怕你没有任何中医基础， 从菜
园开始， 很多蔬菜本身就是药食
同源的。” 我们听得入神， 纷纷
点头， 将这番话牢牢记在心里。
随后， 他指着居民菜园里带露水
的玉米须说： “你们看， 这玉米
须就是 ‘龙须’。 古人没有冰可
乐用来解暑， 就采新鲜的玉米须
煮水饮用……”

研学间隙， 我们曾半夜登
祝融峰看日出。 跟随在老师身
边， 听着他循环播放亲自朗诵
的 《黄帝内经》 录音： “夏三
月， 此谓蕃秀。 天地气交， 万
物华实……” 望着太阳缓缓升

起， 我逐渐理解了： 中医药
的智慧， 本就生于天地之间，
长于万物之中。 认药， 不仅
是识草木， 更是识天时、 识
地利、 识万物之理。

晨光熹微中的感悟， 终
究需要脚踏实地的印证。 如
果说衡山的日出让我们读懂
了中医 “顺天应时” 的宏大
意象， 那么接下来 2026 年大
二暑假浏阳大围山的旅程 ，
便是要将这份对天道的敬畏，
化作俯身寻草的细致功夫。

赴浏阳大围山采药， 一
山草木， 道尽 “山不同药相
同， 时不同师承同” 的传承
深意。 行走于山野实地识药，
凌老师勉励我们： “地不长
无名之草， 认得便是药， 不
识便是草。” 在凌老师眼中，
每一株看似寻常的山间野草，
皆有可能是治病济世的良药。

最令我记忆深刻的， 是
辨认败酱草的过程。 老师并
未急于让我们死记硬背它的
外表， 而是让我们将草叶置
于掌心 ， 一遍遍反复揉搓 。
随着指尖的力道， 叶片渐渐
化为一团绿泥， 最终只剩薄
如蝉翼的表皮， 而那股独属
于败酱草的奇异气味， 却久
久萦绕于指尖 ， 挥之不去 。
他借此告诉我们， 于山野辨
认草药绝不能仅凭视觉， 更
要调动触觉、 嗅觉等去感知。
败酱草的品种繁多， 形态各
异， 但那份特殊的味道与清
热解毒、 消痈排脓的本性始

终如一。
野外实地认药并非终点。 暮

色四合， 山风渐凉， 老师带领我
们围坐在桌前， 复盘当日所见。
伴随着纸张翻动的沙沙声， 我们
细致梳理着每一味药材的名称、
科属、 归经与功效， 那些白天在
山野间沾染的泥土气息与草木芬
芳 ， 仿佛也随着老师的娓娓道
来， 在静谧的大围山里沉淀、 发
酵。 随后， 我们还亲手开展了中
药拓印。 伴随着木槌起落间有节
奏的 “笃笃” 轻响， 植物的汁液
与色素慢慢渗透进素白的纸页。
那些原本在山风中摇曳的枝叶，
其纵横交错的脉络与生动的姿
态 ， 就这样被定格在了方寸之
间。

两次经历， 变的是山， 不变
的是凌老师对草药的热爱和对同
学们的耐心指导。 在山林与经典
间遨游， 望着老师把草药举过头
顶， 我俩逐渐理解了———

中医药的传承， 不仅在故纸
堆里， 亦在我们的脚下和手中。
它藏在每一次俯身辨识的专注
里 ， 藏在指尖揉搓草木的触感
中， 藏在暮色灯下翻阅典籍的沙
沙声里， 也藏在一锤一拓间对自
然的敬畏与对生命的体悟中。 当
我们真正走进山野 ， 与草木对
话， 与天地共鸣， 便会明白： 所
谓传承 ， 不是将知识封存于书
本， 而是让它在实践中生根， 在
体验中发芽， 在一代代人的行走
与坚守中， 生生不息。

湖南中医药大学
2024级中医学专业 曹韩瑞谭珺之

����� “快！ 有人喘不上气了！”
近日， 长沙市第四医院滨水
新城院区 120 急救站接到指
令， 一名市民突发支气管哮
喘， 情况危急。

院前急救医师周欢与急救
团队火速奔赴现场。 抵达后发
现， 患者洪先生已意识不清，
呼吸困难， 血氧饱和度低， 心
率居高不下， 这是典型的哮喘
急性发作合并呼吸衰竭。

对于哮喘危重症患者而
言， 缺氧时间以秒计算， 每
多耽误一刻， 脑损伤和生命
危险就加重一分。

没有手术室的无影灯 ，

没有大型监护设备， 救护车
车厢就是战场。 周欢与急救
团队当机立断： 快速建立静
脉通路， 精准使用激素缓解
气道痉挛； 同时果断采用球
囊面罩辅助通气， 为患者争
取宝贵的氧合时间。

“血氧在回升 ！” 经过现
场全力救治， 当救护车抵达
滨水新城院区急诊急救中心
时， 洪先生的神志逐渐好转，
血氧饱和度明显回升， 生命
体征趋于平稳。

洪先生的家属在一旁目睹
了急救团队与死神赛跑的惊心
动魄的过程， 感动不已。 “谢

谢急救团队， 你们的急救太及时、
太专业了， 要不是你们， 我的先
生不知道还能否救回来。”

为表达全家人的谢意， 家属
特意定制一面锦旗， 送到急诊急
救中心医护人员手中。

作为医院救治链条的 “生命
前哨”， 长沙市第四医院院前急救
团队始终践行 “时间就是生命 ”
的理念。 急救人员在第一时间实
施规范有效的抢救， 为后续院内
救治赢得宝贵先机， 也为一户户
家庭守住了团圆。 他们用速度与
专业， 把急救力量延伸到老百姓
身边。

通讯员 陈管雄

������近日， 邵阳学院附属第一医院呼吸与危重
症医学科通过湖南省 “码上反馈” 平台连续收
到多起患者表扬。 患者对科室医护人员的诊疗
服务、 护理照护及病区环境等给予肯定。

据平台反馈， 一名患者对邓玎玎主任、 张
小涛医生、 杨秋香主管护师等医护人员在诊疗
和护理中的专业、 细致表示感谢； 另一名患者
对病区环境和邓玎玎主任、 周前康医生、 银春
阳护士长、 杨秋香护士等团队的服务表示认
可。 相关表扬信息已按程序转交医院医务部、
护理部。 患者的认可， 既是对医护工作的肯
定， 也是对科室持续改进服务的鞭策， 更是医
患之间温暖的双向奔赴。

一直以来， 呼吸与危重症医学科全体医护
坚守医者初心， 恪守职业使命， 在精进医疗技
术的同时， 将人文关怀融入问诊、 治疗、 护理
各环节， 用心对待每一位患者。 这一份份认可
与信赖， 是科室前行路上最温暖的光。 下一步，
科室将继续以患者需求为中心， 提升医疗技术
和服务温度， 持续优化就医体验， 守护群众呼
吸系统健康， 不辜负每一份温暖与信任。

通讯员 银春阳

跟着老师去采药


