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������本报讯 （通讯员 秦磊） 8 月 31 日，
第二届湖南省卫生健康行业青年创新大
赛终审发布会在长沙举行。 湘西土家族
苗族自治州人民医院申报的 “苗乡健康
日———基于赶集日的基层医防融合创新
实践” 项目， 从全省 187 个决赛项目中
脱颖而出， 荣获公共卫生及卫生管理组
银奖。 这是该院在该项赛事中取得的历
史最好成绩， 也是医院第十三届团委换
届后的首个重大突破。

湘西地处武陵山区腹地， 看病难、 看
病远的问题长期存在。 2024 年， 湖南省
启动高水平医院结对帮扶医疗资源薄弱地
区医疗机构工作， 中南大学湘雅三医院与
湘西州人民医院建立结对帮扶关系。

2025 年 5 月， 按照湘西州卫生健康
委员会统筹安排， 州人民医院党委选派
优秀党员王娜娜驻凤凰县山江镇中心卫
生院担任 “第一支书”， 这是国家医疗人
才 “组团式” 帮扶在湘西落地见效的生
动实践。

派驻期间， 王娜娜发现赶集日是苗
乡群众最集中的日子， 十里八乡的乡亲
都会在这一天汇聚到镇上。

能不能把 “赶集日 ” 变成 “健康
日”？ 她和团队成员一起， 依托州人民医
院三级甲等医院平台和湘雅三医院结对
帮扶的优质资源， 开启了这场创新实践。

2026 年 5 月王娜娜任期结束后， 张月芳
接过接力棒， 一任接着一任干， 持续推
动项目走深走实。

项目构建了 “患者—家属—村医—
卫生院—上级专家” 五方联动网络， 对
高血压患者实行红、 黄、 绿三色分级精
准管理， 构筑 “应急托底—常态守护—
源头预防” 三阶健康堤坝。 省、 州级专
家 “定时、 定点、 定人” 下沉基层， 实
现 “患者不跑、 专家跑、 技术留”。

“苗乡健康日” 累计举办 40 期， 联
动湘雅三医院开展大型义诊 7 次， 服务
群众超 6000 人次。 2026 年 2 月， 该项目
助力凤凰县通过国家慢性病综合防控示
范区复审； 《健康报》 两次专题报道 ，
评价项目为 “民族地区健康服务可复制
的鲜活样本”。 该项目还成功获批湘西州
社科联 2026 年度课题立项。

“苗乡健康日” 模式， 是巩固拓展脱
贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接的生动
实践。 目前， “苗乡健康日” 已形成标
准化流程、 数据支撑、 政策依据和学术
价值的完整体系， 具备向全省乃至全国
民族地区推广的条件。

湘西州人民医院将持续深化 “苗乡
健康日” 模式， 激励更多青年医护人员
立足岗位创新创造， 为守护民族地区群
众健康福祉贡献更多青春力量。

������本报讯 （金振娅） 国家
卫生健康委 、 国家中医药
局、 国家疾控局近日联合印
发 《进一步深化 “六个拓
展” 做实家庭医生签约服务
若干措施的通知》 （以下简
称 《通知 》 ） 。 《通知 》 提
出， 要分类推进签约服务由
基层医疗卫生机构逐步向
二、 三级公立医院拓展等 10
项具体要求。

《通知》 明确， 到 2026
年底， 紧密型医联体牵头医
院全科医生 （含中医） 均应
作为家庭医生， 以基层机构
为平台直接提供签约服务。
到 2027 年底， 二、 三级医院
派驻基层机构 1 年以上的医
生， 原则上应开展家庭医生
签约服务， 在下沉服务期满

后可继续依托基层机构开展
签约服务或移交给新派驻的
医生， 保证服务连续性。 基
层机构要将下沉医生签约服
务的数量、 质量和居民满意
度等情况反馈至派出医院，
作为评价下沉医生工作成效
和服务社会的重要内容。

《通知 》 还提出加快推
进签约服务由全科医生向专
科医生拓展， 分类推进基层
机构临床、 中医类别执业医
师直接参与签约； 有序推进
签约服务由公立医疗卫生机
构向民营医疗机构拓展； 全
面推进签约服务由慢性病管
理向慢性病和传染病共管拓
展； 有序推进家庭医生首诊
负责制； 加快推进数智赋能
签约服务。

������本报讯 （通讯员 谭毅）
8 月 25 日 ， 由郴州市卫生
健康委员会主办 、 郴州市
疾病预防控制中心承办的
2026 年郴州市健康科普大
赛 （表演类） 决赛举行。 大
赛旨在深入推进健康郴州
建设 ， 丰富健康科普传播
载体， 持续提升全民健康素
养水平。

经过初审遴选， 16 支参
赛队伍晋级决赛。 参赛作品
涵盖传染病防控 、 心理健
康、 心血管疾病、 慢性病管
理、 妇女健康等重点领域，
同时兼顾眼科、 口腔、 日常
指甲护理等生活细节， 内容
覆盖面广、 看点十足。

大赛采用现场表演结合

网络直播的形式面向公众开
展。 医务工作者把专业医学
知识编排成通俗易懂、 生动
鲜活的舞台情景剧、 小品、
快板等节目， 以群众喜闻乐
见的方式传播健康知识， 让
科普内容有温度、 接地气，
引发群众共鸣。

卫生健康科普专家从创
新性、 科学性、 表达效果等
多个维度进行评审。 经激烈
角逐， 郴州市中心血站作品
获一等奖； 湘南学院附属医
院 、 郴州市第一人民医院
（10 号） 作品获二等奖； 郴
州市第四人民医院、 郴州市
精神病医院、 郴州市妇幼保
健院、 郴州市中医医院作品
获三等奖。

������腹胀数月， 本以为只是小事。 检查
结果却让所有医生倒吸一口凉气———肝
静脉堵了， 下腔静脉也堵了， 这是一种
发病率仅百万分之一的罕见病。

家人远在国外， 近日， 长沙市第四
医院用专业和温度， 为独自求医的他点
亮了生命的希望。

“你好， 我肚子有点……胀， 你能
帮我……看看吗？” 长沙市第四医院消化
内科诊室里， 一名 20 来岁的外籍小伙用
不太流利的中文向医生求助。 他叫 John
（化名）， 是一名留学生， 几个月前开始
腹胀， 起初没太在意， 最近腹胀、 腹痛、
恶心越来越重， 这才来医院。

消化内科医生接诊后查体发现 ，
John 腹部明显膨隆， 但按压并无明显痛
点。 结合症状和体征， 医生敏锐地察觉
到这可能不是普通的消化系统疾病， 更
像是肝脏回流受阻的表现， 随即请介入
血管外科紧急会诊。

介入血管外科副主任医师谢谦宇为
John 查体后， 当即建议 John 做腹部增强
CT。 检查结果很快出来了———肝静脉多
发血栓形成， 下腔静脉肝段闭塞， 这是
典型的布加氏综合征， 一种发病率极低
的罕见病。

通俗来说 ， 就是肝脏的 “排水管 ”
堵了， 肝脏的血液无法正常回流到心脏，
导致肝脏淤血、 下腔静脉和门静脉高压。

而此时 ， John 已经出现大量腹水 、
胃底静脉曲张等门静脉高压症状， 如果
不及时手术解除梗阻， 肝脏功能将持续
受损， 门静脉高压不断加重， 甚至可能
引发消化道大出血等致命并发症。

消息传回大洋彼岸， John 的家人满
心焦灼与担忧。 但因为种种原因， 家人
无法即刻奔赴长沙陪伴在孩子身边。

深知家人牵挂却没法相伴的揪心 ，
医护团队跨越语言障碍， 多次与远隔重
洋的 John 父母沟通病情， 逐一解答家属
的所有疑问， 一点点安抚他们慌乱不安
的情绪， 让远在异国的他们真切感受到
了医院的专业与温暖。

布加氏综合征具有解剖复杂、 累及
多脏器系统、 治疗困难等特点， 手术难
度大、 风险高， 对医院的综合救治能力
是极大的考验。

介入血管外科主任、 主任医师许顺
驰吹响 “集结号”， 消化内科、 肾内科、
重症医学科、 医学影像科、 麻醉手术科、
呼吸与危重症医学科、 心血管内科等多
学科专家紧急会诊， 全方位分析病情 ，
制定详细的手术方案以及应急预案。

在征得 John 父母全权同意后， 医院
协助他妥善落实手术委托手续， 同时邀
请 John 所在学校的代表到场见证、 协同
配合， 全程跟进诊疗流程。

手术当天， 许顺驰团队面对的是一
条已经完全闭塞、 形成隔膜的下腔静脉，
开通难度大。 许顺驰凭借丰富的经验 ，
反复调整导丝角度， 一点一点探出正确
的通路， 再用球囊和支架进行下腔静脉
成形术。 造影显示血流通畅， 手术成功。

术后第二天， John 的腹水明显减少，
很快就能下地行走， 术后第七天顺利出院。

“谢谢！” 出院时， John 格外真诚地
说出了这两个字。

通讯员 向维 李深基 刘阳

跨越重洋的托付……

�������近日， 衡阳市祁东县卫生健康局组织县疾病预防控
制中心， 深入到 14个乡镇（街道）， 对 1660名老年人进
行慢性病防控社会因素专项调查， 为老人健康服务管理
提供依据。 图为过水坪镇中心卫生院医务人员在富民村
三星组为老人抽血检查。 通讯员 何晓晓 摄影报道


