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������本报讯 （通讯员 龚莎 丁恒）
湘西土家族苗族自治州人民医
院自 2026 年 6 月下旬启动临床
执业医师理论系列模拟考试 ，
截至 8 月 9 日 ， 已有序完成五
期阶段性模拟考核 ， 备考工作
取得阶段性成效。

本次系列模拟考试严格对标
国家临床执业医师综合笔试大
纲 ， 参照历年真题命题逻辑组
建专属考试题库， 从考试题型、
分值设置 、 答题时长到机考作
答形式 ， 均与正式执业医师理
论考试保持完全一致 ， 全方位
还原真实笔试考场环境 ， 让学
员提前适应考试节奏 。 考试全
过程严格落实身份核验签到 、
限时作答 、 全程巡考 、 闭卷管
理等考务制度， 严肃考风考纪，
杜绝考试作弊， 确保客观真实检
验住培学员理论知识掌握水平。

该系列考试建立常态化推进
机制， 每二周开展一期， 近两个
月已按期组织实施， 实现了备考
周期全覆盖、 全体住培学员全员
参与， 为住培学员搭建起全真练
兵平台， 构建常态化理论自测工
作体系。

每期模拟考试结束后， 科教
科第一时间完成全员成绩汇总统
计， 开展多维度分段数据分析，

及时将各专业学员考试分数、 高
频错题等情况精准反馈至 14 个专
业基地的教学主任及教学秘书。

各专业基地坚持问题导向，
落实 “一人一策”， 开展精准靶
向帮扶： 针对单科成绩薄弱、 总
分排名靠后的学员， 逐一开展一
对一沟通谈话， 梳理知识漏洞，
厘清薄弱学科； 部分基地专门组
织低分学员开展晚间集中自习，
划定固定学习时段， 安排院内资
深临床医师驻班值守， 随时为学
员答疑解惑， 对错题、 易混淆考
点、 高频重难点习题进行细致剖
析讲解； 同时配套推出分学科专
项练习题、 知识点背诵清单， 分
层分类做好补差辅导， 成功打通
“考试测评—查找短板—精准辅
导” 的闭环管理链条。

经过五期常态化模拟测试与
分层分类帮扶辅导， 学员理论应
试能力提升效果明显， 阶段性考试
通过率稳步提升， 第五期临床执业
医师理论模拟考试整体通过率已突
破 80%。 目前， 备考学员在基础医
学、 内科、 外科等核心学科失分率
明显下降， 答题效率、 审题精准
度、 病例综合分析能力得到有效提
升， 学员备考主观能动性进一步
增强， 为后续参加正式执业医师
笔试打下了坚实基础。

本报讯 （通讯员 朱泉） 近日，
中南大学湘雅医院胸外科高阳教授、
常睿敏副教授团队联合多学科， 成
功为一名 18 岁男性患者实施胸腔巨
大肿瘤切除术， 完整切除肿瘤重达
3.89 千克。 目前患者恢复良好， 已
康复出院。

患者小林 （化名） 于半年前备
战高考期间的常规体检中发现胸腔
内存在巨大占位性病变， 进一步 CT
检查显示大小达 182 毫米 ×135 毫

米×268 毫米。 左侧胸腔几乎完全被
肿瘤占据， 手术切除是唯一可行性
方案。

术中， 高阳教授、 常睿敏副教
授团队采用传统侧开胸入路， 在手
术室护理团队密切配合下 ， 精细
分离与第 4、 5 肋骨粘连的肿瘤组
织 ， 避免过多组织切除 ， 同时最
大限度恢复了患者功能 ， 完整切
除肿瘤及受累肋骨 。 手术过程顺
利。

�������近日， 湘西土家
族苗族自治州永顺县
人民医院联合石堤镇
中心卫生院开展巡回
医疗， 活动包括老年
人免费体检、 急救培
训、 专家义诊、 物资
药品发放、 基层带教
等内容， 让群众在家
门口得到优质医疗服
务。 图为医务人员正
在给村民检查眼睛。

通讯员 王廷瑶
摄影报道

巡回医疗进乡村

������8 月 12 日下午 4 时， 湘潭市第
一人民医院。 一场持续 3 个多小时
的骨科手术顺利收官， 主刀医生杨
清走出手术室， 手术帽上已经汗渍
斑斑， 这样的画面， 在该科室几乎
日日可见。

作为医院骨科主任 、 医学博
士、 脊柱微创领域的精研者， 杨清
以医者初心对抗生死考验， 以精湛
技术填补区域医疗空白， 为无数患
者筑起了一道坚实的健康防线。

一把刀，
在方寸毫厘间寻找生路

脊柱手术素来有 “刀尖排雷”
之称， 原来的手术方式切口大， 风
险高， 椎管内神经密布， 分毫偏差
都可能致残。 2022 年， 杨清为医院
引进了 UBE 单侧双通道脊柱内镜技
术， 成为湘潭地区率先开展该术式
的专家， 填补了区域空白。 该微创
技术， 仅在背部打两个直径 8 毫米
小孔， 在极小创口内开辟出全新救
治路径。

“微创不只是缩小切口， 而是
全流程降低诊疗损伤。” 杨清表示，
该技术让 95%腰椎患者无需植入金
属内固定， 省去数万元耗材费用，
患者平均 7 天即可出院。

针对肺癌脊柱转移患者， 杨清依
托自身肿瘤科研成果， 以靶向药物诱
导转移瘤钙化， 再用 UBE 技术微创
减压， 最大限度保住患者器官功能。
针对高龄老人， 他推行操作难度更高
的局麻镇静手术， “患者术中能实时

反馈神经感受， 大幅提升安全度。”
湘潭首例颈椎黄韧带钙化 UBE

手术、 湘潭首例 UBE 内镜下鞘内吗
啡泵植入术、 省内首例胸椎长节段
脊膜瘤 UBE 切除术、 省内首例纤维
环镜下缝合技术……作为湖南首个
规模化深耕 UBE 技术的市级医院，
其前沿成果吸引了多家省内三甲医
院前来学习。

截至目前， 在杨清的带领下该
科室累计完成千余台脊柱内镜手
术， 包揽湘潭六成以上 UBE 微创病
例， 还手把手帮扶五家县域医院掌
握该项技术。

一条路，
从湘江之畔到大洋彼岸

临床精进之外， 杨清从未停下
科研探索的脚步。 2012 年硕士毕业
后他回到湘潭市第一人民医院， 四
年后考取中山大学博士， 又因成绩
优异赴全球顶尖肿瘤中心美国 MD
安德森癌症中心联合培养两年， 专
攻骨肉瘤肺转移研究。

留学期间， 他拿下国家留学基
金补助与安德森中心年度最高博士
奖学金， 创新性提出骨肿瘤 “成骨

分化治疗” 理念， 不再一味杀灭肿
瘤， 而是诱导肿瘤细胞转化为正常
骨组织， 实现带瘤共存。 2022 年，
其原创论文刊发于高分国际期刊， 配
套研究获批 48 万元国家自然科学基
金， 创下湘潭地市级医院科研纪录。

海外学成后， 多家省级医院抛
出 “橄榄枝”， 但服务家乡的初心
让他毅然选择回到湘潭。

回院后 ， 他建立固定学习机
制， 每周开展临床研讨与科研小组
会， 带领团队产出多篇高分 SCI 论
文， 更把实验室理论落地病房， 依
靠靶向诱导成骨联合 UBE 微创的
特色方案， 救治多名晚期肺腺癌脊
柱转移患者。

一名 90 岁高龄患者确诊肺腺
癌脊柱转移， 经靶向治疗后， 肿瘤
逐步钙化变硬， 形成硬性肿块持续
压迫脊髓， 险些瘫痪。 杨清为其实
施微创减压手术， 顺利解除神经压
迫， 使老人重新恢复站立能力。

一颗心，
以至精至诚守护病患

今年 6 月 8 日， 一面绣有 “银
刃破晓迎新生曙光， 仁术护航守健

康长城 ” 的锦旗 ， 送到了杨清手
中。 锦旗背后， 是一场生死时速的
急救。

上月初， 13 岁女孩小慧不幸从
12 米高处坠落， 确诊腰 5 椎体爆裂
骨折、 椎管重度狭窄、 双下肢不完
全瘫痪 ， 椎管内碎骨持续压迫脊
髓， 若救治延迟将造成终身瘫痪。

多学科联合排查内脏隐匿损伤
后， 杨清紧急开展重建手术。 此次
手术 ， 风险高 、 精度要求达到极
致， 儿童骨骼发育未熟、 碎骨嵌顿
难复、 脊髓娇嫩易损三大难点层层
叠加， 每一步都是技术考验。 经过
3 小时的全力救治， 手术成功。

术后， 杨清每日查房时动态调
整康复方案， 护理团队同步开展心
理疏导与阶梯式功能训练。 女孩下
肢肌力从 2+级恢复至正常水平， 如
今依靠简易支具就能自主行走。

面对高龄高危患者， 杨清同样
审慎细致 。 他曾及时发现一名 81
岁住院老人隐匿消化道大出血并紧
急抢救； 经他耐心科普劝导， 原本
家属不愿手术的老年骨折患者顺利
接受微创治疗， 术后很快就能下床
活动。

行医十余载， 杨清以毫米级精
准手术攻克脊柱顽疾， 以前沿科研
破解骨肿瘤难题， 以温热仁心守护
老少病患。 扎根莲城本土， 他持续
搭建微创诊疗、 科研创新、 基层帮
扶一体化骨科平台， 稳稳托住无数
患者挺直脊梁的希望。

刀尖上的“舞者”
———记湘潭市第一人民医院骨科主任杨清

记者 吴涛 通讯员 刘清梅


