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术后初期：
清淡流质，减少肠道负担

术后前三天创面最为脆
弱， 肠道功能尚未恢复， 饮食
核心是低渣、 易消化， 最大程
度减轻肠道与伤口负担。

日常饮食以各类流质食物
为主， 米汤、 稀藕粉、 过滤蔬菜
汁等都很合适。 蛋白质可通过少
量蒸蛋羹、 无渣豆浆补充， 尽量
避免空腹喝牛奶。 此阶段应坚持
少食多餐， 单次进食不宜过多，
防止肠道积食。 同时避开辛辣、
油腻、 过甜的食物， 以免诱发腹
泻或便秘， 干扰伤口恢复。

恢复中期：
软食过渡，温和促排便
术后四到七天， 肠道功能

逐步恢复， 创面进入初步愈合
阶段， 饮食可从流质平稳过渡
为软烂半流质。

主食可以选择软烂的白
粥、 烂面条、 小米粥、 蒸山药、
南瓜泥， 这类食材温和不刺激，
富含碳水， 能补充身体能量，
同时不会产生大量粗渣。 蔬菜
可以挑选膳食纤维细腻的品种，

冬瓜、 西葫芦、 菠菜、 生菜煮
熟煮软后食用， 切忌生吃或吃
生硬的粗纤维蔬菜， 比如芹菜、
韭菜、 春笋。 水果优先选择火
龙果、 熟透的香蕉、 梨， 温和
润肠， 能有效预防大便干结。

此时可适当增加蛋白质摄
入， 清蒸鱼肉、 嫩豆腐、 去皮鸡
胸肉等优质蛋白， 能为创面愈合
提供充足营养。 此阶段仍需忌
口， 杜绝油炸、 重辣、 生冷食物。

恢复期调理：
均衡膳食，稳定排便规律
术后一周后， 创面疼痛大

幅缓解 ， 可逐步恢复常规饮
食， 但仍需坚持清淡均衡的饮
食方式， 稳定排便规律， 杜绝
病情反复。

日常主食可粗细搭配， 在
精米白面中少量加入燕麦、 糙
米、 玉米等粗粮， 循序渐进补
充膳食纤维， 维持肠道正常蠕
动。 日常可丰富蔬菜种类、 保
证足量摄入， 水果选择常温食
用， 杜绝冰镇瓜果。 肉类优先
选择优质低脂蛋白 ， 均衡营
养， 提升身体修复能力。

除此之外， 需保持规律三
餐， 定时定量进食， 杜绝暴饮
暴食或长时间空腹。

饮水与忌口：
细节决定恢复速度
充足饮水是软化大便最安

全、 最有效的方式。 术后每日饮
水量保持在 1500~2000毫升， 少
量多次饮用， 不要一次性猛灌。
温水是最佳选择， 晨起空腹喝一
杯温水， 能有效唤醒肠道， 促进
晨起排便， 规避大便干结问题。

除辛辣食物外， 烟酒、 浓
茶、 咖啡也需严格禁止。 烟酒
会扩张肛周血管， 加重伤口水
肿、 出血风险， 浓茶和咖啡易
加剧便秘。 同时， 腌制食品、
膨化零食、 重油甜食尽量少吃。

饮食调理是肛肠术后恢复
的核心环节， 贯穿整个恢复周
期。 结合术后不同阶段调整饮
食、 把控饮水和进食细节， 既
能保障创面修复的营养供给，
又能有效减轻排便痛苦， 助力
伤口快速愈合、 缩短恢复时间。

株洲市中心医院
消化内一科 刘卫红

慢性支气管炎是一种常见的呼吸道疾病，
以气管与支气管内壁长期发炎为特征， 可能
持续数月甚至反复发作很多年， 尤其是一到
换季时期或空气质量差的时候， 症状会更加
严重， 影响患者日常生活。 慢性支气管炎患者
要做好日常养护， 应从日常饮食、 运动等方面
着手， 这样才能更好地保护呼吸系统健康。

慢性支气管炎的日常养护核心
1.�保持呼吸道湿润
干燥的空气会对支气管黏膜产生刺激， 加

剧咳嗽症状， 所以保持呼吸道湿润十分关键。
适当使用加湿器： 在秋冬季节， 若室内气

候较为干燥， 可以使用加湿器来保持室内湿度
（40%～60%）， 但也要定期清洁加湿器， 以免细
菌或霉菌滋生。

多饮温水： 平时多饮水可以稀释痰液， 便于
痰液排出体外； 每天饮水量以 1500～2000毫升为
宜， 饮水宜温， 尽量不喝冷饮及刺激性饮料。

蒸汽吸入： 痰黏不易咳出时， 用热蒸汽熏
口鼻， 便于稀释痰液。

2.�避免呼吸道刺激因素
慢性支气管炎的患者其呼吸道黏膜处于高

敏状态， 需要叮嘱其尽量避免吸入各种外界刺
激物。

远离烟草： 不管是主动吸烟还是被二手烟
危害， 都会加重支气管的炎症反应； 戒烟可以
改善症状， 这是非常重要的一步。

减少空气污染接触： 雾霾天尽可能减少外
出， 外出佩戴防霾口罩， 在家中可使用空气净
化器。

注意冷空气刺激： 冬季外出时可佩戴口
罩， 避免冷空气直接吸入。

3.�科学饮食调理
科学均衡的膳食有助于提高机体免疫力，

减少各种不良炎症反应的发生。
多食用富含维生素的食物 ： 比如苹果 、

梨、 橙等新鲜果蔬， 具有抗氧化、 抗炎作用。
适当增加蛋白质摄入： 宜选择鱼、 豆制

品、 瘦肉等优质蛋白， 有助于机体修复。
平时饮食上也要注意少吃一些辛辣刺激、

高脂肪类的食物。
运动与呼吸锻炼

1.�适度运动增强体质
适度有氧运动可以提高心肺功能， 提升人

体抵抗力。
推荐运动： 可选择散步、 慢跑、 太极拳等

运动方式， 每周运动 3～5 次， 每次运动半小时
左右， 应严格禁止各项暴力型的运动。

2.�呼吸训练改善肺功能
坚持做具有科学性、 针对性的呼吸锻炼，

可以纠正呼吸方式， 有助于减缓咳嗽症状。
腹式呼吸： 建议此类患者采取平躺或坐立

状态， 之后用鼻缓慢吸气， 鼓起腹部； 用嘴缓
慢呼气， 之后再使腹部收缩， 每日 10～15 分钟。

缩唇呼吸： 鼻吸气， 慢慢呼气， 呼气时嘴
巴稍微缩住， 就像是吹蜡烛一样缓慢地呼气，
有助于延长呼气时间， 防止气道塌陷。

作息管理
每天保持充足优质的睡眠有利于人体免疫系

统进行修复， 减少人体内过度的炎症反应。 成人
每日应尽量保持 7～8小时的有效睡眠时间， 不要
长期熬夜。 睡前 2小时禁用咖啡、 浓茶等饮品。

总之， 慢性支气管炎护理是一个长久的过
程， 需从生活方式、 饮食、 运动等多方面来进
行改善， 可以很好地抑制咳嗽的发生， 改善患
者生活质量。

邵东市大禾塘街道
第二社区卫生服务中心 苏佩

血液透析是终末期肾病患
者重要治疗方式， 自体动静脉
内瘘为患者透析生命线， 直接
关乎透析疗效与生活质量。 不
少患者仅将关注点放在透析治
疗上， 却对通路的长期维护掉
以轻心。 一旦内瘘出现闭塞、
丧失功能的情况， 患者不仅要
再次承受手术带来的痛苦， 还
得临时依靠导管进行透析， 这
无疑会大大增加感染的可能
性。 所以， 通路的养护工作必
须贯穿整个透析过程。

术后护理：
抓住黄金期，助力内瘘成熟

1. 基础护理： 术后伤口保
持洁净干燥 ， 拆线前严禁沾
水。 术侧手臂禁止受压， 不佩
戴饰品， 不测血压、 抽血及输
液， 勿枕臂睡觉， 穿着宽松衣
物， 减少血管压迫。

2. 功能锻炼： 术后 24 小时
内， 卧床休息， 可做手指轻微屈
伸， 避免手臂用力； 一周后开展
握拳松拳训练， 循序渐进； 两三
周后遵医嘱握弹力球锻炼， 助力
血管发育， 切忌运动过量撕裂
伤口。 锻炼时， 以肢体有轻微
酸胀感为宜， 倘若出现持续的
疼痛、 肿胀， 应马上停止锻炼。

3. 及时就医： 若伤口红肿
渗脓、 剧烈疼痛， 或手臂持续

肿胀、 麻木发凉， 立即就医，
切勿拖延。

日常护理：
细节到位，延长内瘘寿命
1.�透析前准备
用温水彻底清洗术侧手臂

皮肤， 擦干保持干燥， 避免皮
肤破损； 每日早晚各 1 次自查
内瘘： 手掌轻触吻合口， 感受
持续震颤， 或用耳朵听清晰血
管杂音， 震颤和杂音是内瘘通
畅的信号， 一旦减弱、 消失，
马上告知医护人员。

2.�透析后护理
透析结束后， 穿刺点用无

菌纱布按压 15～20分钟， 力度以
“不出血、 能摸到震颤” 为准；
按压后用弹力绷带包扎 2～4小时
即可取下， 不可长时间包扎。

取下后观察有无出血、 血
肿， 24 小时内血肿处冷敷 （每
次 15 分钟， 间隔 1 小时）， 24
小时后热敷促进淤血消散； 穿
刺后 24 小时内 ， 穿刺部位严
禁沾水、 洗澡， 术侧手臂不提
重物、 不做剧烈运动。

3.�日常长期防护
避免术侧手臂碰撞、 挤压，

防止血管损伤； 严格戒烟限酒；
遵医嘱规律服药， 将血压控制
在 130～150/80～90 毫米汞柱 ，
血糖、 血脂达标， 保护血管；

饮食清淡， 多吃优质蛋白、 新
鲜蔬果， 忌高盐、 高脂、 高磷
食物， 控制体重过快增长。

并发症识别与处理：
早发现早治疗，避免内瘘失效

1. 内瘘堵塞： 震颤杂音消
失， 手臂肿痛发凉、 透析血流
量不足。 6 小时内为疏通黄金
期， 即刻就医溶栓， 禁止自行
按摩热敷。

2. 内瘘感染： 穿刺处红肿
热痛， 重者流脓发热。 及时就
医用抗生素， 保持局部洁净，
严防感染扩散。

3. 动脉瘤： 局部血管隆起
包块、 触痛易出血， 避免挤压
碰撞， 减少此处穿刺， 遵医嘱
对症处理。

4. 血管狭窄： 血流不足、
震颤变弱、 血肿难消。 尽早做
血管超声， 及时介入扩张或手
术修复。

内瘘的维护保养是一项需
长久坚持的任务， 既需要患者
自身保持自律， 也离不开家属
的监督， 更少不了医护人员的
专业指引。 医患双方需携手做
好每一个细微之处， 尽力延缓
通路老化进程， 降低手术介入
的几率， 从而持续提升终末期
肾病患者长期透析的生存品质。

常宁市人民医院 尹仂

慢性支气管炎如何养护，
才能远离反复咳嗽？

肛肠术后吃饭有门道
合理营养减少排便痛苦

血透通路精心呵护，延长内瘘使用年限

肛肠疾病手术过后， 多数人最害怕的不是伤口疼痛， 而是排便时的坠胀、 刺痛与
撕裂感。 很多患者误以为术后少吃甚至不吃饭， 就能减少排便次数， 殊不知错误的饮
食方式， 极易导致大便干结、 排便费力， 进而加重伤口撕裂、 水肿和出血。 术后恢复
除了药物与休养外， 合理的饮食营养才是降低排便痛苦、 加速创面愈合的核心。


