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正确认识
骨髓增生异常综合征
骨髓增生异常综合征的核心

病变为骨髓造血干细胞发育异常，
导致骨髓造血功能衰竭， 生成的
血细胞质量异常、 功能缺陷， 被
视为白血病前期病变。 但大家无
需听闻白血病前期便过度恐慌，
该病症尚属于阶段性、 可管控的
血液病变， 并非所有患者都会进
展为白血病， 病情进展速度与个
体体质、 干预方式密切相关。

该病早期症状较为隐匿， 多表
现为造血不足引发的全身性不适，
极易被忽视或误诊。 骨髓作为人体
核心造血器官， 功能紊乱后会持
续影响红细胞、 白细胞、 血小板
的正常生成， 造成机体气血亏虚、
免疫力下降、 凝血功能减弱， 长
期放任不管， 会逐步加重骨髓损
伤， 提升病情恶变的概率。

疾病进展的核心诱发因素
该病症的进展与骨髓持续损

伤、 机体代偿失衡密切相关。 长

期作息紊乱、 过度劳累、 情志失调
等不良生活方式， 会持续消耗机体
正气， 加重骨髓造血负担； 反复感
染、 免疫力低下会反复刺激骨髓
微环境， 加剧造血干细胞异常分
化。 同时， 未及时干预的造血异
常、 长期营养不良、 脏腑功能虚
弱， 会形成恶性循环， 让骨髓异
常状态持续加重， 逐步推动病情
进展。 反之， 早期科学干预、 规
避各类诱发因素， 可有效保护骨
髓功能， 阻断病情恶化进程。

治疗：
精准分型，中西结合
我院血液科搭建 MDS专属精

准分型诊断平台， 联合流式细胞
学、 靶向基因测序、 染色体核型
分析技术， 区别于常规血常规筛
查， 可精准区分低危、 中危、 高
危 MDS， 精准预判进展风险， 杜
绝盲目治疗， 为后续个体化干预

提供依据， 实现早分型、 早管控。
科室秉持 “防大于治， 前置

健 康 干 预 ” 服 务 理 念 ， 针 对
MDS 高危人群 （如中老年、 放
化疗史、 长期接触理化毒物人
群） 开设专项筛查门诊， 主动开
展健康宣教 ， 提前规避致病诱
因， 从源头降低发病及快速进展
风险。 低危患者以促造血、 免疫
调节为主， 联合中医固本调理，
减少输血依赖； 中高危患者采用
靶向药物联合去甲基化精准治
疗 ， 配合院内专属支持治疗方
案， 在控制异常细胞的同时， 最
大限度保护脏器功能， 降低治疗
不良反应， 从根源延缓向白血病
转化。

血液病治疗是一场漫长的持
久战， 很多患者确诊后容易陷入
恐慌 、 自卑 、 放弃治疗的情绪
中。 我院血液科始终秉持 “治病
更治心， 全程暖护随行” 的服务
理念， 从初诊确诊、 方案沟通、
住院治疗到居家康复， 医护团队
一对一耐心答疑， 关注患者心理
状态， 用细致、 温和、 专业的服
务， 帮助患者正视疾病、 树立康
复信心。 同时始终坚持 “以患者
为中心” 的服务理念， 开展全流
程服务中心， 将 “陪检陪诊， 无
障碍服务” 等细节服务深度融入
诊疗全流程， 用点滴关怀诠释医
疗服务的深度。

永州市中心医院 张璐珈

������随着生活与饮食方式的改变， 使得高
尿酸血症、 痛风等代谢疾病的发病率越来
越高。 大多数人都知道痛风会损伤关节，
却常常忽视其对肾脏的隐匿危害， 下面为
大家详细讲解高尿酸伤肾机制与日常养护
方法。

正确认识高尿酸和痛风
1.�高尿酸血症 高尿酸血症是由于嘌

呤代谢紊乱、 尿酸代谢异常引发的疾病， 属
于全身性的代谢异常， 不但会对关节、 血
管、 代谢系统造成损害， 还会对肾脏造成严
重的损伤。 如果血尿酸水平持续超过 420微
摩尔/升， 即可判断其存在高尿酸血症。

2.�痛风 痛风是高尿酸血症引发的炎
性疾病， 属于风湿免疫性疾病， 主要表现
为关节红肿、 疼痛甚至畸形， 对患者的生
活、 健康均有较大威胁。

高尿酸如何“掏空”肾脏
1.�尿酸盐结晶沉积 肾脏是代谢、 排

泄尿液的主要器官， 尿酸也需要通过肾脏
排泄， 如果体内的尿酸盐结晶长期沉积在
肾脏中， 就会形成尿酸结石， 引起肾绞
痛、 血尿、 尿路阻塞甚至肾积水， 危害肾
脏健康。

2.�加重肾损伤 结晶长期沉积， 不但
会阻塞尿路， 还会对肾小管产生损伤， 甚
至诱发慢性肾病。 疾病早期主要表现为轻
微蛋白尿、 夜尿增多、 腰痛等不典型症
状， 容易被忽视。

3.�损伤肾功能 随着病情的进展， 高
尿酸进一步加重肾脏损伤， 结晶沉积引发
的炎症反应会导致肾功能下降， 甚至发展
为肾衰竭、 尿毒症。

高尿酸患者日常养护方案
1.�合理膳食 控制饮食是避免痛风和

高尿酸对肾脏伤害的首道防线。 首先要禁
食高嘌呤食物， 如动物内脏、 火锅、 海鲜
等； 其次要杜绝隔夜菜， 不食肉汤， 因为
隔夜菜和肉汤中均含有较高含量的亚硝酸
盐， 这类患者食用后会加重肾脏负担， 导
致尿酸指标急剧上升； 最后要多食膳食纤
维含量高的粗粮， 如红薯、 燕麦等， 这类
食物嘌呤极低， 可增强尿酸排泄能力， 避
免尿酸在肾脏内长时间堆积。

2.�科学饮水 科学饮水是促进尿酸排
泄， 且成本最低的养护肾脏方式。 患者每
日饮水量不得少于 2000 毫升， 遵循少量
多次原则， 晨起空腹饮水可减少尿酸结晶
沉积。 不喝浓茶、 咖啡以及含糖饮料， 肾
结石患者可适量饮用苏打水碱化尿液。

3.�生活管理 避免熬夜 、 劳累 、 久
坐， 控制体重体脂， 防止肥胖诱发高尿
酸。 可每周开展 3~5 次快走、 慢跑、 游泳
等中等强度有氧运动， 每次约 30 分钟，
助力尿酸排泄。 避免高强度剧烈运动， 运
动前充分热身， 运动后及时补水， 预防尿
酸结晶沉积。

4.�定期体检 定期体检， 随时关注血尿
酸指标， 尤其是尿频、 尿多、 长期夜尿人
群， 一旦发现血尿酸指标异常， 应听取专业
医生意见和指导， 遵医用药、 定期复诊。

总之， 关节疼痛是高尿酸、 痛风发出
的警告， 应引起高度重视， 充分了解高尿
酸的危害， 在高尿酸 “掏空” 肾脏前， 建
立起守护肾脏的健康屏障， 科学安排日常
生活， 让肾脏健康得到保障。

隆回县人民医院肾内科 李杲

������日常生活中， 几乎人人都有
过腹痛的经历， 每当这个时候，
就会习惯性地揉一揉。 的确， 很
多时候， 揉揉肚子能够有效促进
胃肠蠕动 ， 缓解腹胀腹痛等不
适， 但并非所有腹痛都能揉， 一
味盲目按揉肚子， 很可能加重病
情， 乃至诱发急危重症。

哪些腹痛揉一揉就能好
多数情况下， 生理性或功能

性腹痛可以通过适当按揉缓解，
这类腹痛一般程度轻微， 如暴饮
暴食、 受凉等引起的胃肠胀气、
轻微痉挛， 或久坐导致的腹部气
血运行不畅。 适当按揉腹部可促
进胃肠道蠕动， 排出肠道内积攒
的气体， 缓解胃肠平滑肌痉挛，
从而达到缓解腹痛的目的。 正是
因为这些场景下的有效缓解， 使
得很多人形成了 “肚子疼， 揉一
揉” 的刻板印象。 然而， 腹痛只
是一种症状， 而非疾病， 很多疾
病都会诱发腹痛， 并非所有疾病
引发的腹痛都能通过按揉缓解，
盲目按揉无异于雪上加霜。

哪些情况可能揉出大问题
1.�急性阑尾炎 急性阑尾炎

作为临床发生率最高的一种急腹
症， 早期主要表现为上腹部疼
痛、 肚脐周围隐痛， 数小时后转
移至右下腹， 同时伴随不同程度
的低热、 恶心、 麦氏点压痛等。
由于发病初期疼痛位置不确定，
极易被人们忽视。 阑尾炎发生时，
阑尾本身就存在炎症、 肿胀、 充
血等现象， 极为脆弱， 此时若反
复按揉， 会直接挤压病灶， 加重
充血、 水肿， 继而诱发阑尾穿孔、
破裂， 腹腔一旦被脓液、 粪便污
染， 会形成弥漫性腹膜炎、 败血
症等危重症， 危及生命。

2.�胃肠道溃疡 胃溃疡、 十
二指肠溃疡等消化道溃疡是以上腹
隐痛、 灼痛等症状为主， 多发于
空腹或饭后。 若溃疡创面较深，
胃壁、 肠壁出现糜烂或破损时按
揉， 会使已经破损的消化道黏膜
反复摩擦， 轻者加重溃疡出血，
重者诱发胃肠穿孔， 一旦穿孔，
消化液、 食物残渣等进入腹腔，
会诱发化学性腹膜炎， 引起腹部
剧痛、 休克， 加大死亡风险。

3.�肠梗阻 肠梗阻是老年
人、 儿童以及术后人群的高发
病， 以腹痛、 腹胀、 呕吐等症状

为主。 梗阻上方的肠管呈剧烈扩
张 、 充血 、 水肿状态 ， 肠壁变
薄， 血液循环较差， 此时盲目按
揉 ， 不仅会加重腹痛 、 腹胀症
状， 还会使得已经堵塞的肠管被
强行挤压 ， 肠壁血液循环被破
坏， 继而诱发肠管缺血、 坏死、
破裂等病变。

4.�妇科急症 宫外孕破裂、
卵巢囊肿蒂扭转等妇科急症， 以
单侧下腹部疼痛为主要症状。 对
于宫外孕患者来说， 胚胎在异常
位置着床， 盲目按揉易引起腹腔
内大出血 ， 继而诱发失血性休
克， 是育龄期女性常见的一种致
命急症。 对于卵巢囊肿蒂扭转患
者来说， 按揉会加重扭转程度，
甚至引起卵巢缺血性坏死。

5.�泌尿系统结石 肾结石 、
输尿管结石可引起腰腹部放射性
绞痛， 且较为剧烈， 按揉时可能
会有所缓解， 但会让结石在尿路
内反复摩擦、 滑动， 若结石边缘
较为尖锐、 锋利， 容易划伤尿路
黏膜， 加重血尿、 水肿、 炎症等
症状 ， 严重时还会引起结石移
位、 卡顿。

茶陵县火田卫生院 宋美平

痛风不止关节疼，
高尿酸正在掏空肾脏

肚子痛揉一揉？ 当心揉出大问题

白血病“前期”如何延缓进展？
骨髓增生异常综合征

������ 骨 髓 增 生 异 常 综 合 征
（MDS） 是一组骨髓造血功能
异常的血液疾病， 因其存在向
急性白血病转化可能， 常被视
作白血病前期病变。 早期规范
干预、 系统调理管控， 能够有
效稳定造血功能， 延缓病情进
展， 规避恶化风险。


