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������许多人对全麻的理解还停留
在 “打一针， 睡一觉”， 其实 ，
手术对身体的冲击， 不亚于一场
极限运动。 在全麻后的平静表象
之下， 身体会因为疼痛、 恐惧和
手术刺激出现心跳、 血压飙升，
医学上称之为 “应激风暴”， 这
正是术中心脑血管意外、 术后恢
复缓慢的祸根之一。

这时， 麻醉医生有一件得力
的 “武器” ———右美托咪定。 它
的工作并非让您睡着， 而是全程
守护您的生理稳定， 像一位温柔
的稳压器， 您也可以把它想象成
一把极其精准的钥匙。 市面上很
多镇静药的作用范围很广， 既让
您入睡， 也可能抑制呼吸。 而右
美托咪几乎只匹配我们身体里一
种叫做 “α2 受体” 的锁， 这把
锁主要控制着神经系统的兴奋程
度。 因为匹配极其专一， 所以它
带来的平稳很有 “分寸” ———既
能让您镇静， 却极少影响您自己
喘气。 如果把手术比作一场风
暴， 右美托咪定就是从三个层面
为生命之船压舱：

1.�给您一种“能叫醒的浅
睡”， 不压呼吸 它作用于大脑
里最原始的 “清醒开关” （脑干
蓝斑核）， 产生的镇静状态非常像
我们晚上的自然浅睡。 您会放松
下来， 忘记身处何地， 但只要医
生轻拍肩膀， 您就能睁眼配合。
最关键的是， 这种镇静几乎不会
抑制您的呼吸， 对呼吸道脆弱、
肥胖或担心睡过去喘不上气的患

者来说， 这是巨大的安全保障。
2.�让“乱踩油门” 的交感神

经平稳减速 手术刀切开的瞬
间， 您的交感神经 （负责战斗或
逃跑的系统） 会像被猛踩油门的
汽车， 肾上腺素大量分泌， 导致
心率和血压飙升。 右美托咪定会
温和地拽住这根疯狂加速的神经，
降低 “油门” 的敏感度， 效果就
是： 心跳会慢一点、 血压平稳一
些， 心脏不用拼命运血， 整个身
体耗氧降低。 这不仅大幅降低了
心脑血管意外风险， 还能让手术
区域的渗血更少， 医生视野更清
晰， 手术可以更顺利地进行。

3.�做“麻醉剂的精算师”，
减少其他药物用量 它本身就有
一定的镇静和止痛作用， 可以节
约丙泊酚、 瑞芬太尼等主力麻药
的 用 量 （有 时 能 减 少 20%以
上）。 这是一种 “多模式麻醉 ”
智慧： 用不同靶点的药物打配
合， 让您既能达到手术要求的麻
醉深度， 又避免了单一药物高剂
量带来的循环剧烈波动、 术后恶
心呕吐等副作用。

从平稳手术到舒心苏醒， 右
美托咪定的守护一直延伸到手术
结束。 它已被明确证实能大大降
低苏醒期的两大麻烦：

1.�防剧烈寒战 很多人醒后
不由自主地剧烈发抖， 像掉进冰
窖， 极其消耗体力并增加伤口疼
痛。 而右美托咪定能稳定体温调
节中枢， 大幅减少这种反应。

2.�防躁动、 防说胡话 右美
托咪定能显著降低术后谵妄的发
生率 （尤其是老年人）， 让您温
和醒来， 不胡乱拔管、 不伤害自
己， 平稳过渡回现实。

很多患者顾虑用药后心率、
血压偏低， 这个完全不用担心。
术中监护仪实时监测您的生命体
征， 麻醉医师会根据个体情况调
整给药速度， 必要时通过补液、
血管活性药物调控循环， 全程个
体化安全给药。 一句话总结， 右
美托咪定不是让您 “昏过去” 的
闪电侠， 而是让您在手术的风浪
中稳住心跳、 呼吸的生理稳态守
护者。
长沙医学院附属第一医院 颜杏

������妊娠期高血压是孕期特发的血管类疾
病， 早期症状隐匿， 不少孕妈自觉无不适
便疏于管理， 但持续血压波动会损伤母体
脏器， 还会干扰胎盘供血， 危及母婴健
康。 本文详细讲解居家管控方法， 帮助孕
妈安全度过整个孕期。

妊娠期高血压的潜在风险
1.�不同于普通高血压 受孕期特有激

素的影响， 血管调节功能发生改变， 该病
不只是单纯升高血压， 还会影响全身循环
与胎盘供氧。 普通高血压仅损伤心脑血
管， 而妊娠期高血压会同步影响胎儿营养
供给， 阻碍胎儿正常发育， 增加孕期各类
不良事件的发生概率。

2.�发病隐蔽易被忽视 轻症阶段大多
不会出现头晕、 浮肿等明显症状， 很难依
靠自身感受察觉异常。 若长期放任指标波
动， 会逐步诱发各类妊娠并发症， 加大分
娩阶段的安全隐患， 因此， 从孕中晚期开
始全程持续管控必不可少。

居家监测：实时掌握血压变化
定时自测血压是管控核心。 选择安静

平稳的环境测量， 测量前静坐放松， 避开
餐后、 活动后、 情绪激动等时段。 日常留
意肢体水肿、 头部闷胀、 视物不清等异常
信号， 做好监测记录， 产检时交给医生参
考， 以便及时调整干预方案。 除监测血压
外， 日常还要关注体重增长， 体重异常增
速往往是身体代谢失衡的预警。

饮食管控：减轻血管代谢压力
1.�清淡饮食 饮食搭配新鲜蔬果、 优

质蛋白与粗粮， 减少高脂厚重食物， 少食
多餐， 避免暴饮暴食， 以免增加身体代谢
负担， 在满足胎儿营养需求的同时稳定循
环状态。 日常减少各类甜饮、 高糖点心摄
入， 糖脂失衡会间接加重血管压力， 不利
于血压长期平稳。

2.�控制总热量 饮食管控需同步兼顾
体重变化， 短期内体重暴涨是妊高症的重
要预警信号。 每餐七分饱， 减少油炸、 肥
肉、 奶油甜品等高热量食物的摄入， 避免
多余脂肪堆积， 加重血管硬化、 循环负担。
充足饮水， 不依靠浓汤、 奶茶代替白开水，
促进身体代谢循环， 缓解下肢水肿。

作息、运动与情绪养护
保证充足睡眠， 避免熬夜、 过度操

劳， 休息时采用适宜体位， 减轻血管压
迫。 无高危妊娠情况可开展温和舒缓的轻
活动， 避免剧烈运动与长时间负重劳作。
长期焦虑、 烦躁会刺激血管收缩， 孕妈需
保持心态平和， 减少情绪大幅波动， 维持
神经调节稳定。 家人应多给予陪伴疏导，
缓解孕期心理压力， 减少情绪诱发的血压
波动。

规范就医用药，规避养护误区
即使血压平稳也不能擅自更改、 停用

孕期适配药物， 所有用药调整必须遵从产
科医师指导。 切勿依靠食疗、 保健产品替
代正规医疗干预， 也不要长期卧床， 完全
不活动。 按时完成全部产检项目， 配合脏
器功能评估， 尽早排查并发症隐患。

妊娠期高血压暗藏母婴双重健康风
险， 无症状不等于病情稳定。 坚持多维度
监测、 低盐均衡饮食、 规律作息、 舒缓情
绪， 配合专业医疗干预， 可长期稳住各项
指标， 全方位守护母体与胎儿健康。

邵阳县人民医院 艾丽

妊娠期高血压不可小觑，
日常管控稳住身体指标

�������现代人压力大、 作息紊乱，
导致失眠多梦、 心神烦躁现象十
分普遍。 中医认为失眠源于心、
肝、 脾、 肾失调， 阴阳失衡、 心
神受扰， 不可单一服用安神产品，
需辨证调理， 并结合情志、 饮食、
经络、 作息综合改善睡眠。

失眠核心辨证分型，
找准失眠根源

失眠可分为多种证型， 调养
方式各有区别。 肝郁化火型多因
长期压抑、 易怒引发， 肝火扰动
心神， 入睡困难 ， 伴随心烦急
躁； 心脾两虚多见于思虑过度、
劳倦耗气人群， 气血不足无法濡
养心神， 多梦易醒， 晨起乏力；
阴虚火旺者阴液亏虚 ， 虚火上
浮， 夜间潮热烦躁， 心神难安；
痰热内扰型多因饮食油腻生冷，
痰湿郁而化热， 胸闷痰多， 睡眠
浅碎。 不同证型诱因不同， 盲目
服用安神食材治标不治本， 唯有
辨证区分脏腑失衡根源， 针对性
调养， 才能稳定心神， 恢复正常
睡眠节律。
情志疏导调肝脏，消除扰神根源

肝主疏泄， 情绪郁结是诱发
失眠的常见诱因。 长期焦虑、 思

虑过重会造成肝气郁结， 郁久化
火， 上扰心神， 夜间思绪纷乱无
法入眠。 日常调养首要疏解情绪，
及时排解内心烦闷， 减少精神内
耗， 避免睡前反复思虑工作琐事。
睡前避免暴怒、 焦虑， 保持心境
平和舒缓， 肝气条达则火气不扰
心神。 日常适度舒缓放松， 舒展
气机， 减少肝火内生， 从根源减
少心神躁动， 改善入睡困难。
分证饮食内调，滋养脏腑安神

饮食调养遵循辨证施食原
则。 肝郁火旺人群减少辛辣刺激
食物， 选择疏肝清火食材， 平复
躁动心神； 心脾两虚者侧重健脾
养血， 补足气血以滋养心神； 阴
虚火旺人群少食温热温补之物，
辅以滋阴润燥食材平复虚火； 痰
热扰心者清淡饮食， 杜绝甜腻肥
甘， 化解体内痰湿郁热。 睡前忌
暴饮暴食， 脾胃夜间运化不畅，
痰湿内生便会扰动心神， 加重多
梦、 睡眠浅等问题。
居家经络外调，宁心定志助眠

经络调理可直接安定心神，
操作温和无负担。 选取心经、 心
包经穴位轻柔按揉， 疏通胸前及
腕部经络， 缓解心慌烦躁； 足底

对应肾脏穴位轻柔刺激， 滋阴潜
阳， 平复虚火。 睡前温水泡脚疏
通下肢气血， 调和周身阴阳， 引
导阳气下沉 ， 减少夜间心神上
浮 。 睡前避免长时间看电子屏
幕， 强光扰动阳气， 加重心神亢
奋， 难以进入安稳睡眠状态。
规范起居作息，调和阴阳助安睡

人体睡眠遵循阴阳消长规
律， 熬夜、 昼夜颠倒会直接打乱
阴阳平衡， 损伤心神。 固定入睡
与起床时间， 顺应昼夜节律， 入
夜后减少活动， 收敛亢奋阳气。
睡前避免剧烈活动、 激烈交谈，
以免心神持续兴奋； 卧室宜安静
避光， 让心神归于平静， 逐步重
建稳定的睡眠周期。

长期失眠、 心神不宁是脏腑
阴阳失衡 、 心神失养的外在表
现， 中医调养核心在于辨证施治，
而非单一安神。 通过梳理肝郁、
血虚、 虚火、 痰湿等不同病机，
搭配情志疏导、 辨证饮食、 经络
护理、 规律起居多重手段， 调和
脏腑气血， 平复躁动心神， 调和
人体阴阳平衡， 即可摆脱失眠困
扰， 恢复安定平和的睡眠状态。

平江县中医医院 李武林

长期失眠心神不宁，中医辨证安神调养

全麻后，右美托咪定当你的“术中稳压器”


