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������1.�伤口没出血， 要接种狂犬疫
苗吗？

被猫狗蹭到皮肤， 皮肤仅留下
红印、 表皮划痕， 没有出血， 此时应
用酒精擦拭皮肤判断皮肤是否破损，
若有刺痛感， 就属于Ⅱ级暴露， 需要
注射狂犬疫苗； 若完全没有刺痛感，
代表表皮屏障没有受损， 属于 I 级暴
露， 不需要打疫苗， 清洗即可。

2.�狂犬病疫苗需要打几针？
目前我国批准的狂犬病暴露后

免疫程序为 5 针法和 “2-1-1” 法。
5 针法即在第 0、 3、 7、 14 和 28 天
各接种 1 剂疫苗 ， 共接种 5 剂 ；
“2-1-1” 法是第 0 天于左右上臂三
角肌各接种 1 剂疫苗， 第 7 天和第
21 天各接种 1 剂疫苗 ， 共接种 4
剂 。 5 针法在我国使用范围最广 ，
“2-1-1” 法只适用于已批准可以使
用该程序的狂犬病疫苗产品。

3.�受伤超过 24小时了， 打疫苗
还有用吗？

狂犬病潜伏期大多为 1~3 个月，
只要没有出现发病症状， 规范接种
疫苗都能起到阻断效果， 不存在 24

小时 “失效门槛”。 受伤后越早处置
越好， 即便是已经拖延数日或数月，
也应开展全程接种疫苗。

4.�什么情况需要注射狂犬病人
免疫球蛋白？

很多市民搞不清狂犬病疫苗和
狂犬病人免疫球蛋白的区别， 觉得
打了疫苗就万事大吉， 其实二者是
有区别的。 狂犬疫苗需要 7~14 天
才能在体内产生足量保护性抗体，
存在一段防护空白期， 出现下列情
况之一者， 需要接种狂犬病人免疫
球蛋白： ①单处或多处贯穿式咬伤
或抓伤 ； ②破损皮肤沾到猫狗唾
液； ③伤人动物是蝙蝠； ④暴露部
位为头面部； ⑤免疫功能低下者。

狂犬病人免疫球蛋白在伤口周围
浸润注射， 立刻中和伤口局部病毒，
给伤口筑上一道 “防护墙”， 如果在
狂犬病疫苗接种当天没有接种狂犬病
人免疫球蛋白， 7 天内仍可注射。

5.�再次受伤还需要打狂犬疫苗吗？
狂犬疫苗保护性抗体有效期有

限 ， 不能终身免疫 。 规范标准明
确： 全程接种完疫苗 3 个月内再次

暴露一般无需加强； 超过 3 个月再
次暴露者 ， 应于 0、 3 天各加强 1
针。 如果再次暴露发生在免疫接种
过程中， 继续按照原接种时间完成
剩余剂次即可。 对于任何一次暴露
均应先进行伤口处置。

6.�接种狂犬疫苗安全吗？
我国所有人用狂犬病疫苗均为

灭活疫苗， 疫苗中不存在活病毒，
孕妇、 哺乳期女性、 儿童、 慢性病
患者均可安全接种， 无接种禁忌。

7.�接种期间要去外地怎么办？
这种情况应提前备好接种病历

单， 抵达外地后， 找当地疾控中心
或正规犬伤处置门诊， 首选同一品
牌的狂犬疫苗完成全程接种； 如果
没有相同品牌的疫苗， 可考虑同一
类型的疫苗， 继续完成剩下针次。
如果错过原定接种日期， 后续所有
针次同步往后顺延。

8.�如何避免被猫狗抓伤？
路过遛狗人群提前避让， 尤其

注意不要跟陌生猫狗乘坐同一电
梯； 不近距离围观、 伸手摸别人的
宠物； 不打扰特殊状态的猫狗， 如

进食 、 哺育幼崽 、 睡觉 、 受伤疼
痛、 发情期等， 从源头减少暴露风
险。 缺乏安全意识的低龄儿童， 应
避免其与猫狗独处， 并教他们不拽
动物尾巴、 耳朵， 不戳眼睛等。

9.�被抓咬后如何正确处理伤口？
尽快用碱性肥皂水和流动自来

水交替冲洗伤口 15 分钟以上， 冲
洗完成后， 用无菌脱脂棉球吸干水
分， 再用碘伏涂抹伤口内外消毒。
轻微伤口用透气敷料覆盖， 严重者
尽快去医疗机构行外科清创处置。

10.�注射疫苗后有哪些注意事项？
接种后需要留观 30 分钟， 注射

疫苗期间多喝水， 不要饮酒， 不喝浓
茶、 咖啡， 忌刺激性食物。 避免疲劳
和剧烈运动， 尽量不使用激素类药
物、 免疫抑制剂， 这类药物会抑制免
疫力， 影响抗体产生， 如需服用要提
前告知医生。 接种疫苗后出现局部
红肿、 疼痛、 发热等轻微不良反应，
一般无需特殊处理， 极个别可能出
现严重不良反应， 应及时就诊。

衡阳市疾病预防控制中心
预防医学部 主管护师 周明莉

������不少老人都觉得， 小腿抓
破皮不过是 “小事一桩”， 涂
点药膏、 敷些草药就能对付过
去。 但家住湖南省桃源县的 85
岁万奶奶， 却因此经历了一场
生死劫难。

几个月前， 万奶奶因小腿
发痒抓挠后出现一处小破口，
渗出少量黄水。 老人没当回事，
自行外敷草药、 涂抹炉甘石洗
剂。 谁知整整四个月过去， 伤
口不但没有愈合， 反而不断溃
烂扩大， 创面散发异味， 疼痛
也日渐加剧。 家人紧急送医后，
检查发现老人左下肢多处溃疡，
创面布满黄色腐肉， 全身炎症
指标飙升， 诊断为左下肢蜂窝
织炎。 医生郑重警告： 若再拖
延， 极可能引发败血症、 心力
衰竭， 甚至面临截肢风险。 所
幸医院多学科团队对症治疗 10
天后， 创面逐步好转， 出院十
余天后伤口才完全愈合。
老人伤口极易恶化的三大根源

万奶奶的遭遇并非个例 。
流行病学研究显示， 60 岁以上
人群难愈性创面发生率已达
3.6%， 80 岁以上更是升至 6%，
其中下肢溃疡是最主要的类
型。 那为什么老人的小腿伤口
这么 “凶险”？

一是免疫力大幅下降。 高
龄叠加高血压、 冠心病、 脑梗、

贫血等基础病， 身体抵御细菌的
能力极为薄弱。 研究证实， 70
岁以上老年人的创面愈合速度
较青年人下降约 40%， 一旦出
现破口， 细菌便 “长驱直入”。

二是感觉明显迟钝。 像万
奶奶这样有脑梗后遗症的老人，
腿脚神经感知不灵敏， 伤口早
期红肿发炎根本察觉不到， 等
到发现时往往已经严重恶化。

三是局部循环障碍。 动脉硬
化造成小腿供血不足、 代谢不
畅， 营养进不去， 废物排不出，
创面自然难以愈合。 创面清洗应
以生理盐水为主， 避免使用聚维
酮碘等破坏肉芽组织的消毒剂。

更令人揪心的是， 许多老人
迷信 “土方法”， 结果适得其反。

这些土偏方千万不能用
1.�挑水泡、 剪腐肉 家用

针剪未经严格消毒， 等于给细
菌大开 “方便之门”， 极易引发
深部感染， 甚至导致骨髓炎。

2.�撒药粉、 敷草药 这不
仅会带入外界病菌， 还易诱发
细菌耐药， 与科学推荐的 “湿
性愈合” 原则背道而驰。

此外， 有的人认为结痂就
是好转， 这是一个误区。 黑痂
下可能暗藏脓液和坏死组织，
形成 “外痂内烂 ” 的假性愈
合， 严重耽误治疗时机。 一旦
感染扩散， 可能发展为蜂窝织

炎、 骨髓炎， 甚至脓毒血症，
危及生命。

三招科学护腿方法，
守住皮肤防线

1.�每日“查腿” 成习惯
日常给老人穿宽松棉质衣物、 棉
袜与软底鞋， 每天检查腿脚有无
干裂、 水疱、 破皮。 保护皮肤完
整、 预防跌擦外伤， 是减少难愈
创面最有效的手段； 同时， 还
要排查地面湿滑、 光线不足等
环境隐患， 降低磕碰风险。

2.�小伤处理要科学 破皮后
先用生理盐水冲洗， 再用碘伏消
毒， 覆盖无菌纱布。 若伤口 3天
内无好转， 或出现红肿扩大、 渗
液增多、 疼痛加剧、 异味明显的
情况， 须立即前往医院就诊。

3.�夯实内在营养基础 积
极控制血压、 血脂、 血糖， 改
善贫血和低蛋白状态。 多吃鸡
蛋、 瘦肉、 鱼虾， 补足优质蛋
白 ， 同时补充维生素 C、 锌 、
硒等微量元素 ， 为创面愈合
“添砖加瓦”。

最后特别提醒， 高龄老人
以及患有糖尿病、 心脑血管疾
病、 下肢血管病变者， 均属于
“难愈伤口” 高危人群， 一旦
皮肤破损， 应及时就医， 拒绝
偏方， 切莫因一时疏忽， 折损
了晚年的安康与幸福。

桃源县人民医院 林品君

������当孩子顺利走下手术台， 很多家长悬着的
心稍稍放下， 却不知道术后观察同样重要。 一
些细微的异常表现， 可能是出血、 感染、 麻醉
反应、 脏器应激等问题的早期信号。 一旦出现
以下任何一类情况， 都必须第一时间通知医护
人员进行处置。

1. 伤口异常出血与渗血。 术后少量淡红色
渗液属于正常现象， 若敷料短时间内被鲜血大
面积浸透、 伤口持续滴血， 或伤口周围迅速鼓
起血肿， 说明存在活动性出血， 拖延极易造成
失血过多， 必须立即处理。

2. 体温异常波动。 术后低热 （38℃以下）
多为手术吸收热， 无需过度紧张； 如果术后
6~12 小时体温超过 38.5℃， 且持续升高， 服用
退热药物效果不佳， 大概率是切口感染、 肺部
炎症或腹腔内感染， 是术后感染最典型的预
警， 需及时排查病因。

3. 呼吸与精神状态异常。 麻醉药效消退过程
中出现嗜睡、 乏力、 烦躁都属正常现象， 但若出现
呼吸忽快忽慢、 口唇和面色发青、 频繁憋气、 喉间
痰鸣难以咳出， 或长时间昏睡难以唤醒、 异常亢奋
躁动、 频繁喷射状呕吐， 要警惕麻醉残留不良反
应、 喉头水肿、 颅内不适等急症， 需立即处理。

4. 排尿、 腹部与肢体异常。 腹部手术后长
时间 （6 小时以上） 无小便、 下腹部明显膨
隆， 可能发生尿潴留； 持续剧烈腹胀、 哭闹不
止、 反复呕吐胃液， 需排查肠道梗阻； 四肢、
骨科手术后， 若手术一侧肢体发凉、 皮肤发白
发紫、 脚趾麻木活动受限， 提示血液循环受
阻， 需紧急松解包扎。

5. 突发全身大片红疹、 眼皮嘴唇肿胀、 心
慌出冷汗。 多属于药物或敷料过敏急症， 也要
立刻通知医护人员。

湖南省儿童医院麻醉手术科 周旋

市民最关心的十大狂犬病问题答疑
�������夏季气温升高， 猫狗活动频繁， 近期因猫狗抓伤、 咬伤前来就诊的市民明显增加， 电话
咨询也明显增多。 大多数人对狂犬病的防控知识存在不少误区， 现结合 2023 版狂犬病暴露处
置规范， 整理了市民最关心的十大核心疑问， 帮助大家避开风险。

小腿抓破皮差点要命
八旬奶奶的教训，所有老人都要警惕

夏季气温升高 猫狗活动频繁


