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��������7 月 15 日， 嘉禾
县中医医院针灸推拿
康复科， 医护人员为
市民贴“三伏贴”。 入
伏首日， 各地群众通
过艾灸 、 拔罐 、 贴
“三伏贴” 等中医疗法
进行“冬病夏治”， 增
强身体抵抗力。
黄春涛 刘静 摄影报道

������孩子的生长发育是家长重点关注的问
题。 湖南中医药大学第二附属医院儿童生
长发育专科门诊全年无休、 周一至周日正
常开诊， 主打中医外治多元特色疗法， 针
对性防治儿童矮小、 肥胖、 性早熟等生长
发育异常问题。 科室可一站式完成接诊咨
询、 骨龄评估、 辨证开方、 助长针推干预
等全套诊疗服务， 流程系统、 科学、 高
效， 同时暑期推出中医助长针推疗法优惠
活动， 7 岁以上与 7 岁以下儿童收费标准
略有差异， 具体细则可到院现场咨询。

该院儿科主任、 主任医师詹红艳给出
专业提醒， 家长若发现孩子出现以下三类
情况， 需及时到正规医院就诊筛查： 一是
身高增长迟缓， 3 岁至青春期前儿童每年
身高增长不足 5 厘米， 青春期儿童每年身
高增长低于 6 至 7 厘米； 二是性早熟迹
象， 女孩 8 岁前出现乳房发育、 男孩 9 岁
前出现睾丸增大； 三是体重增长过快、 存
在明显腹型肥胖问题。

针对孩子多动、 冲动、 注意力不集
中， 小儿抽动、 学习效率低下的情况， 医
院专属学习困难门诊每周开设 5 个半天诊
疗服务。 科室以中医特色诊疗为核心， 采
用 “针推+头皮针为主、 口服中药为辅”
的治疗方案， 搭配耳穴压豆、 中医健康咨
询、 家庭专项辅导等多元干预手段， 全方
位改善学习困难问题。 目前， 该门诊暑期
治疗项目同步推出优惠赠送活动， 有需要
的家庭可预约就诊。

暑期学生就医便民升级
湖南多家医院推出特色门诊与专项服务

本报记者 陈艳阳 通讯员 张维夏 李雅雯 陈安妮

������暑假是孩子意外伤害、 季节性疾病的高发期， 也是非急性疾病诊疗、 择期手术的集中高峰
期。 为缓解暑期就医难题， 优化就诊体验， 7 月 17 日， 记者走访湖南省人民医院、 湖南省儿童
医院、 湖南中医药大学第二附属医院等多家省内重点医疗机构获悉， 各大医院纷纷推出针对青
少年学生的特色门诊、 专项训练营、 日间手术扩容等便民惠民服务， 精准对接青少年暑期就
医、 康复、 保健需求， 有需要的家长可详细了解、 按需预约。

������衣服领口老是滑向一侧， 双肩高低不
平？ 弯腰时， 背部一边高、 一边低？ 这些
“小毛病”， 或许不是姿势习惯的问题， 而是
脊柱侧弯的早期信号。

针对儿童青少年中存在较多的含胸驼
背、 头前伸、 高低肩、 骨盆歪斜、 X/O 型
腿、 扁平足以及脊柱侧弯等体态异常问题，
湖南省人民医院康复医学科自 2020 年组建
“扶正小树苗” 专业团队， 专属为 6 至 20 岁
儿童青少年开设寒暑假及周末体态干预训练
营。 2026 年暑期 “扶正小树苗” 训练营已
于 7 月 6 日正式开营， 持续至 8 月 28 日，
实行按期分班、 一对一专属个性化矫正方
案。

该训练营采用科学系统化矫正流程， 先
通过专业姿势评估、 3D 足扫描、 足底压力检
测等设备精准筛查问题根源， 再结合患儿个
体情况定制矫正方案。 诊疗融合脑神经调控
技术、 意大利筋膜技术、 美式整脊、 施罗斯
侧弯矫正、 SEAS 技术、 SPS 脊柱螺旋稳定技
术等多项国内外前沿矫正技术， 在强化孩子
核心肌力、 矫正骨骼力线、 改善不良体态的
基础上， 同步优化脑功能， 提升儿童专注力
与读写能力。 训练营采用 “集中专业训练+居
家持续巩固指导” 的双重模式， 全方位帮助
儿童青少年纠正体态问题、 挺拔身姿。

据 “扶正小树苗” 团队负责人钟桂珍介
绍， 2020 至 2026 年， 团队持续开展校园公
益筛查工作， 先后对长沙市芙蓉区 5 万名中
小学生开展为期三年的体态及脊柱侧弯筛
查， 对汉寿县全域 6 万余名中小学生开展足
部专项筛查。 大量筛查数据显示， 当前中小
学生体态不良问题高发， 急需广大家长高度
重视、 尽早干预。

除体态矫正外， 针对儿童青少年肥胖问
题， 湖南省人民医院临床营养科同步启动
2026 暑期儿童体重管理专项活动———“‘医’
起瘦， 健康 GO”。 活动面向 8 至 14 周岁、
BMI 指数≥24［BMI=体重（kg）÷身高（m）2］的超
重及肥胖儿童， 现招募 100 名适龄患儿。 报
名要求参与者无严重基础疾病， 自身减重意
愿强烈、 可坚持全程打卡， 且家长能全程配
合督导， 通过科学医学干预， 帮助孩子健康
减重、 养成良好生活习惯。

������暑期是儿童包皮环切、 疝气、 腺样体切除等择期
手术的高峰期。 为应对激增的就诊需求， 分流诊疗压
力、 缩短患儿等待周期、 提升就医体验， 湖南省儿童
医院全面启动暑期日间手术扩容服务， 统筹普外科、
眼科、 泌尿外科、 耳鼻喉科等科室优质医疗资源， 进
一步拓宽日间手术病种覆盖范围。

针对鞘膜积液、 腹股沟斜疝、 腺样体扁桃体切
除、 霰粒肿、 倒睫等高发常见病症， 医院优化整合诊
疗流程， 推行 “术前检查提前预约、 当日入院、 当日
手术、 24 小时内出院” 的高效诊疗模式。 该模式不
仅大幅缩短患儿住院时长， 有效降低术后院内感染风
险， 还能切实减少家庭就医时间成本与医疗开支， 减
轻家长就医负担。 同时， 针对儿童包皮环切开设暑期
无痛手术专场， 全方位保障患儿诊疗舒适度与安全。
目前， 医院急诊及常规择期手术均正常有序开展。

湖南省儿童医院医务部主任杨赛提醒， 家长可充
分利用暑期窗口期， 提前带孩子完成专科检查， 符合
手术指征的病症建议尽早预约日间手术， 避开暑期就
诊高峰。 择期手术无需过度拖延， 尽早规范治疗， 可
有效避免病情迁延， 防止影响孩子生长发育、 五官发
育及日常学习生活。 同时， 术前家长需做好孩子心理
疏导， 缓解其焦虑紧张情绪； 术后严格遵循医嘱做好
居家护理、 定期复查， 合理规划孩子作息与饮食， 助
力患儿快速康复， 不影响新学期正常入校学习。

“冬病夏治”
正当时

重在解决成长形体问题
体态矫正 + 科学减重：

高效解决儿童择期手术需求
日间手术扩容：

助力儿童生长发育、改善学习困难
中医特色诊疗：


