
������备孕半年了， 肚子仍没有
动静 ， 是不是不孕症 ？ 要不
要做试管 ？ 先别急着贴标签 ，
备孕不能只看频率 ， 方法也
很重要。

哪些情况会影响受孕
不孕（育） 症是一种低生育

力状态， 指一对配偶未采取避
孕措施， 有规律性生活至少 12
个月仍未怀孕者， 称为不孕症
（男性称为不育症）。

如果女性月经经常推迟 、
闭经 、 痛经严重 、 多囊卵巢 、
输卵管堵塞 、 子宫内膜偏薄 ；
男性精子活力低 、 少精弱精 、
作息不规律 、 熬夜 、 酗酒等 ，
都会影响受孕。

排查遵循 “先男后女， 先
易后难” 的原则， 男方首选精
液常规分析， 女方优先做性激

素六项 、 AMH （评估卵巢储
备）、 子宫附件 B 超等。 检查结
束后， 医生会根据结果提供针
对性的指导建议， 进一步完善
备孕检查。

当然， 以下几种情况属于
正常现象， 不用着急治疗： 1）
情绪压力大、 熬夜焦虑、 作息
不规律， 影响内分泌排卵； 2）
错过排卵期黄金受孕窗口； 3）
新婚、 异地夫妻， 同房频率不
稳定； 4） 偶尔一两个月排卵推
迟、 卵泡发育偏慢。 以上情况
通过调整作息和心态， 大多可
以自然受孕。

高质量备孕这样做
1.�排卵期同房 同房过于频

繁会影响精子质量， 建议每周
2~3 次即可。 精子在女性体内
可存活 2~3 天， 保持一定的频

率能更好地覆盖排卵窗。
2.�规律作息， 控制体重

夫妻双方都应规律作息， 不熬
夜， 戒烟戒酒， 女性还要注意
保暖， 通过合理运动与饮食控
制体重， 男性要远离高温环境，
如蒸桑拿， 避免穿紧身裤。

3.�补充叶酸 叶酸又称维生
素 B9， 是一种水溶性 B 族维生
素， 叶酸缺乏可能导致胎儿神
经管缺陷 （NTDs） 和自然流产
等问题。 由于人体不能自行合
成叶酸， 建议女性从孕前 3 个
月开始每天补充 0.4 毫克叶酸。

4.�控制基础疾病 夫妻双方
如有甲状腺功能异常 、 贫血 、
牙周炎等可能影响受孕的疾病，
应及时治疗。

宁乡市妇幼保健院
谢登科

备孕别只看频率，这样做才能事半功倍

������子宫内膜癌是常见的女性生殖道恶性
肿瘤之一， 在此提醒大家， 一旦出现不明
原因的月经紊乱、 白带异常， 一定要引起
重视， 及时就医， 很可能是子宫内膜癌的
信号。

子宫内膜癌的高危人群
1.�肚子大、 腰围粗 脂肪会异常分泌雌

激素， 持续刺激子宫内膜， 诱发病变。
2.�糖尿病、 高血压患者 长期血糖、 血

压波动， 会打乱体内激素和细胞因子平衡，
伤害子宫内膜健康。

3.�未生育女性 怀孕期间的孕激素能为
子宫内膜形成保护屏障， 未生育女性缺乏
这层保护， 癌变风险大大增加。

4.�绝经后女性 绝经后女性体内的雌激
素缺乏孕激素对抗， 在持续雌激素作用下，
可导致子宫内膜增生、 不典型增生， 甚至
癌变。

5.�其他高风险因素 长期单独使用雌激
素、 有子宫内膜癌或乳腺癌家族史、 患有
多囊卵巢综合征、 绝经年龄晚于 55 岁者，
都会增加患病风险。

子宫内膜癌的诊断和治疗
子宫内膜癌的核心信号是异常阴道流

血， 包括经期延长、 非经期出血、 绝经后
出血、 血性白带或血性分泌物， 部分患者
可伴随水样白带突然增多、 分泌物有异味、
下腹隐痛、 腰部酸痛。

一旦出现上述症状， 应尽快完善 B 超、
宫腔镜诊刮活检等明确诊断。 日常生活中
要控制体重， 坚持运动， 严格管理血压和
血糖， 定期做妇科筛查， 及时发现异常信
号， 做到早诊断、 早治疗。

长沙市妇幼保健院妇一科 杨佳

不明原因月经紊乱、白带异常
可能是子宫内膜癌信号
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发热本身具有伤害性
孕期发热， 尤其是孕早期

的高热， 其风险主要在于三个
方面。

首先是对胎儿的致畸风险。
大量研究证实， 在胎儿器官发
育关键期 （孕早期）， 若孕妇体
温持续超过 39℃， 可能增加胎
儿神经管缺陷 （如脊柱裂）、 先
天性心脏病等问题的发生概率。
需要注意的是， 这并非药物所
致， 而是高温环境对发育中脆
弱胚胎的直接伤害。

其次是引发宫缩和早产的
风险。 到了孕中晚期， 感染引
起的发热可能刺激身体释放前
列腺素等炎性物质， 这些物质
作用于子宫平滑肌， 可能诱发
不规律宫缩， 如果炎症得不到
及时控制， 宫缩可能持续增强、
频率加快， 增加流产或早产的
风险。

再次是导致母婴代谢负担过
重。 准妈妈发热时心跳加快， 新
陈代谢速率升高， 如同一台超负
荷运行的机器， 可能会导致孕妇
子宫和胎盘的血液供应减少， 让
胎儿处于缺氧的环境中。

所以， 及时控制孕期中高
热 （≥38.5℃）， 是保护胎儿的
一项重要措施。

孕期退热可用哪些药
既然必须退热， 那什么药

对于准妈妈和胎儿来说才是安

全又有效的呢？ 答案是对乙酰
氨基酚。

对乙酰氨基酚是全球各国药
品监管机构公认的孕期首选解热
镇痛药， 其安全性经过了长达几
十年和大量孕妇人群使用的验
证， 具有以下优势： 一是作用直
接， 药物主要通过作用于中枢神
经系统来退热和止痛， 效果显
著。 二是安全性高， 在常规推荐
剂量下 （通常为一次 500 毫克，
间隔 4～6小时， 24小时内不超过
4次， 具体遵医嘱）， 不会增加胎
儿畸形的风险。

服用对乙酰氨基酚
有哪些注意事项
一要掌握好时机 。 当腋

温≥38.5℃， 或因发热感到明显
不适如头痛、 肌肉酸痛时， 就
应考虑服用。

二要控制好剂量。 一定要
严格按照药品说明书上的成人
剂量服用， 或遵医嘱， 切忌自
行加量。

三要按疗程服用。 吃退热
药只是对症治疗， 一般不超过
3 天， 如果 3 天后仍在反复发
烧， 说明感染源未被控制， 必
须立即到医院查找具体病因 。
发热通常是由病毒或细菌感染
引起的， 不同感染源， 处理方
法有所不同。 退热药治标不治
本， 找到发热根源才是关键。

布洛芬、 阿司匹林、 双氯

芬酸钠、 萘普生等非甾体抗炎
药虽然也有退热作用， 但在孕
期， 尤其是孕晚期 （妊娠 30 周
以后） 应避免使用， 因为这些
药物可能增加胎儿动脉导管提
前闭合的风险。

孕期发热的正确处理步骤
1.�测体温 低热 （＜38.5℃）

且精神尚可的孕妇， 优先选择
物理降温。 用温湿毛巾擦拭脖
颈、 腋窝、 腹股沟等大血管区
域， 多补充水分， 可以喝点淡
盐水、 柠檬水， 减少衣物， 保
持室内通风， 同时密切监测体
温 。 中高热 （ ≥38.5℃） 或出
现明显不适的孕妇在进行物理
降温的同时， 可口服对乙酰氨
基酚退热。

2.�找病因 回顾自己是否受
凉、 是否接触感冒患者， 以及
有无尿频、 尿急、 尿痛等症状
（警惕尿路感染）， 找到发热的
病因。

3.立即就医 体 温 超 过
39℃， 且持续不退； 服用对乙
酰氨基酚后体温下降， 但很快
上升； 发热同时伴有剧烈咳嗽、
呼吸困难、 胸痛、 腹痛、 阴道
流血或流液、 精神萎靡、 头痛
呕吐、 皮疹等， 都是就医指征。

同济大学附属妇产科医院
薛继杨

������乳腺细胞对雌激素格外敏感， 长期过
高的雌激素水平会刺激细胞异常增殖， 增
加癌变或复发风险。 因此， 很多乳腺癌患
者都会谈雌激素色变， 继而陷入饮食焦虑：
燕窝里有雌激素， 吃了会不会让肿瘤复发？
豆浆、 豆腐里有植物激素， 到底能不能吃？

燕窝是金丝燕用唾液和绒羽筑成的窝
巢， 其主要成分为黏蛋白、 少量矿物质和
碳水化合物， 本身不含动物雌激素， 目前
没有任何研究表明正常食用燕窝会升高人
体雌激素水平， 或刺激乳腺癌复发。 因此，
经济允许的情况下， 少量、 偶尔吃燕窝是
可以的， 但不建议长期大量食用。 经济条
件不允许者， 完全可以用鸡蛋、 鱼、 瘦肉
等日常优质蛋白代替。

大豆及豆制品里的是植物雌激素 （大
豆异黄酮）， 与人体雌激素完全不是一回
事 。 它的作用强度不及人体雌激素的 1/
1000， 甚至只有 1/10000， 且有双向调节作
用———当体内雌激素水平偏高时会起到拮
抗作用， 水平偏低时则轻微补充， 反而有
助于稳定内分泌。 大量流行病学研究证实，
常吃豆制品的乳腺癌患者， 复发率更低 、
生存期更长。 因此， 乳腺癌患者每天一杯
豆浆、 一块豆腐、 适量豆干， 完全安全 ，
甚至有益康复， 不用刻意忌口。

益阳市中心医院乳甲外科
主管护师 叶知 通讯员 叶琳

孕期发热别“硬扛”
风险远大于服用退烧药

�����“医生， 我发热了， 但怀着孕不敢吃药， 怕影响宝宝
发育， 能自己扛过去吗？” 产科医生经常听到这样的问
题。 这里必须纠正一个认知误区： 面对孕期发热， 尤其
是体温超过 38.5℃的中高热， “硬扛不吃药” 对胎儿的
潜在风险， 可能远大于正确服用退烧药。


