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�������本报讯 （通讯员 李胜涛） 6 月
26 日至 27 日， 湖南省医学会男科学
专业委员会第十六次学术年会在株
洲举行。 会议汇聚省内外数百名男
科、 泌尿外科领域权威专家与青年
学者， 聚焦男科学前沿技术、 临床
诊疗难点、 学科建设创新、 区域医
疗协同发展等核心议题， 开展多维
度、 深层次的学术研讨与经验交流。
湘西土家族苗族自治州人民医院泌
尿外科团队受邀参会， 并荣获多项
学术任职、 圆满完成学术分享。

本次年会同步完成湖南省医学
会男科学专业委员会换届工作， 泌
尿外科三位骨干医师履任分会重要
学术职务， 是省医学会及省内行业
专家对该院泌尿外科专业实力、 临
床诊疗水平与学科建设成果的高度
认可。 其中， 该院范诗秋主任医师
任湖南省医学会第五届男科学专业
委员会委员， 张嘉元副主任医师任
湖南省医学会第五届男科学专业委
员会青年委员会委员， 科室执行主
任王炳智副主任医师任湖南省医学
会第五届男科学专业委员会青年委
员会委员兼秘书。

在学术汇报环节， 范诗秋立足
湘西地区地域特点、 发病特征及临

床诊疗实际 ， 带来 《尿道损伤出
血———湘西州经验分享》 专题精彩
报告。 报告系统梳理了该院多年来
在尿道损伤出血急诊救治、 微创治
疗、 疑难病例处置、 术后康复管理
等方面的宝贵临床经验， 分享了一
系列贴合基层、 高效实用的诊疗技
术与管理策略， 获得现场专家的一
致好评与高度认可。

在学术研讨中， 州人民医院泌
尿外二科谢光彪副主任医师、 张嘉
元结合自身临床积淀与专科研究方
向， 积极发言、 深入探讨， 针对男
科微创手术优化 、 疑难并发症防
控 、 男性生殖健康诊疗等行业热
点 、 难点问题 ， 发表独到专业见
解， 精准剖析临床诊疗痛点与技术
改进方向， 展现出该院医师严谨的
医学思维、 扎实的专业素养和良好
的学术风貌。

此次参会是湘西土家族苗族自
治州人民医院泌尿外科深耕学科建
设、 坚持学术引领、 强化对外交流的
重要契机。 通过本次省级高水平学术
盛会， 科室团队有效拓宽了学术视
野、 更新了诊疗理念、 精进了专业技
术， 进一步夯实了科室在区域泌尿男
科领域的领先地位。

������贺娇， 女， 汉族， 1981 年 9
月出生， 中共党员， 系湘潭市雨
湖区鹤岭镇中心卫生院党支部书
记、 院长。 扎根湘潭市雨湖区鹤
岭镇 27 年来， 她扛起各项工作
重任， 推动卫生院提质升级， 先
后荣获市、 区多项荣誉。

深耕乡土，
她是破局突围的“实干家”
面对基层医疗资源匮乏的窘

境， 贺娇不信命、 不服输。 她锚
定 “标准化、 规范化、 优质化”
目标， 开启了卫生院的 “进阶之
路”。

7 年深耕， 硕果盈枝： 2023
年通过 “优质服务基层行推荐单
位” 评审； 2025 年建成残疾人康
复站、 尘肺病康复站， 精准对接
辖区特殊病患康复需求。 2026 年
创建基层医疗机构特色科室建
设。

她扎实推进家庭医生签约
“五进” 活动， 组建 21 支服务小
队分片包干， 常态化开展慢病随
访、 义诊体检、 职业病筛查及校
园健康科普。

薪火相传，
她是温情脉脉的“引路人”
她是业务拓荒的领路人。 针

对卫生院药房初创时人员少 、
底子薄的困境 ， 她带着团队梳
理流程， 团队也从 2 人壮大至 5
人。

2024 年入职的大学生村医郭
韵， 初来时青涩懵懂。 贺娇常对
她说 ： “走一轮才心里踏实 。”
她带着郭韵下沉村组， 手把手传
授实操技能。 如今， 郭韵已能独
当一面。

初心不改，
她是百姓信赖的“贴心人”
年轻时的贺娇， 负责妇幼保

健和预防接种。 “谁家孩子该打
针， 哪个孕妇该检查， 她心里都
有一本账， 对人总是笑眯眯的，
让人看了就舒坦。” 老村医回忆
道。

贺娇的手机号是鹤岭镇公开
的 “健康热线”。 2006 年， 熊女
士怀二胎时确诊妊娠高血压， 因
自身不够重视不愿定期检查， 时
任妇幼专干的贺娇凭着一股 “婆
婆嘴 ” 的劲头 ， 一遍遍上门劝
说 ， 助其平安分娩 。 20 年过去
了， 熊女士患上了高血压、 糖尿
病， 贺娇成了她的家庭医生， 定
期上门测血压、 查血糖。

通讯员 刘志宇

������在生活中， 我们经常发现有些
人看东西时不由自主地歪着头， 眼
球总是左右或上下摆动。 其实， 这
些人很可能是眼球震颤患者。

眼球震颤是一种机制复杂的疑
难眼病， 表现为不自主的眼球摆动
或跳动， 常常造成终身视力低下。
这些曾被认为缺乏有效治疗手段的
眼球震颤患者， 如今在长沙爱尔眼
科医院儿童眼科王平教授及其团队
的努力下 ， 一步步稳住摇晃的眼
眸， 重塑精彩 “视” 界。

2026 年 7 月， 记者来到长沙爱
尔眼科医院儿童眼科专访王平教
授。 初见王平教授， 她不施粉黛，
衣着素雅， 给人沉静如水的印象。
她不仅是长沙爱尔眼科医院儿童眼
科主任， 还是爱尔视觉康复研究所
研究员。 2009 年赴美国耶鲁大学及
匹兹堡大学儿童医院访问进修， 师
从国际眼震专家 Dr Hertle 教授， 归
国后率先将多项眼球震颤诊疗的核
心技术引入国内。

渡重洋求索， 解开谜题

时光回溯到 20多年前， 那时， 正
在中南大学湘雅医学院攻读硕博士的
王平发现一种特殊的先天性眼病———
眼球震颤， 整个眼科界都没有很好的
治疗办法， 被称为 “不治之症”。 很多
眼球震颤患者即使全国各地到处寻医，
最后也只留下终身视觉残疾。

诊室里的那些患儿， 歪着头看
世界的姿态像无声的求救， 王平下
决心要在这个领域开启深耕探索。
转机出现在一次学术交流会议上，
王平遇见了国际著名眼球震颤专家
Dr Hertle 教授。 赫特尔教授关于眼
球震颤波形分类与手术治疗的报
告 ， 仿佛为她推开了一扇窗 。 王
平在国家留学基金的资助下 ， 远
赴美国耶鲁大学和匹兹堡大学儿
童医院 ， 在赫特尔教授的指导下
专攻眼球震颤 。 那段时间里 ， 王
平像海绵吸水一样拼命吸收知识，
她沉浸在眼动仪复杂的波形机制
探索中 ， 观察如何用高速摄像机
记录眼球运动轨迹 ， 如何从纷繁
波形中分辨不同病因 ， 如何设计
手术精准调整眼外肌平衡 。 访问
学者交流结束后 ， 她带着几项破
解眼球震颤 “密码” 的关键技术回
到了祖国。

融三法贯通， 稳住眼球

“王平教授特别有爱心， 特别
专业， 她不只治好了涵涵的眼睛，
更给了我们全家希望。” 涵涵的母
亲谈起王平教授难掩感激。 涵涵是
早产儿， 出生时仅 1 千克多， 新生
儿眼底筛查时， 涵涵被查出严重的
早产儿视网膜病变———一种可致永
久失明的眼病。 王平教授紧急为尚
在襁褓中的涵涵实施激光手术， 封

堵异常增生的血管， 将孩子从失明
边缘拉了回来。 此后， 涵涵因白内
障、 斜视和高度近视， 左眼发展为
重度弱视伴眼球震颤， 视力一度徘
徊在 0.1 到 0.2。 在长达 4 年的时间
里 ， 王平带着涵涵一步步闯过激
光 、 白内障摘除 、 眼震及斜视矫
正、 弱视康复训练等重重关卡。 一
晃 10 年， 当初的小婴儿已长成活
泼爱笑的小姑娘， 矫正视力达 0.8。

一切始于精准的 “破题”。 王
平教授团队发现眼震背后病因机制
千差万别， 若不加区分施治， 无异
于蒙眼射箭。 所以， 她和团队率先
引入眼动波形分析与基因检测技
术， 结合无创视觉电生理检查， 从
婴幼儿开始进行多维度的眼发育综
合评估。 眼动仪记录震颤的频率、
幅度和波形， 基因检测揭示遗传密
码， 视觉电生理探测视觉通路的反
应和阻滞。

有了精确评估诊断， 手术才能
真正有的放矢。 面对大量合并斜视
与异常头位的复杂患者， 王平教授
及团队将 “眼球减震、 头位矫正、
斜视矫正” 三重目标融合一体， 对
眼外肌进行毫厘之间的个性调整。
但眼球震颤治疗最重要的意义在于
视觉功能重建。

“手术把眼球调正了、 震颤减
弱了， 但如果大脑视觉功能不能重
启， 患者视力还是上不去”。 意识

到这一点， 王平教授团队寻求 “视
觉皮层可塑性重启” 的方法， 借鉴
国外相关最新研究原理， 为患者量
身定制了包含黑暗激发、 双眼平衡
及脑刺激等视觉康复方案。 患者在
暗室环境像按下大脑视觉皮层 “重
启键”， 随后的训练引导大脑学会
协调双眼。

潜心专攻， 未来有光

2023 年加入长沙爱尔眼科医院
后， 王平教授通过爱尔集团全国医
院网络积极开展远程诊疗。 如今，
团队常态化开展远程会诊， 让不少
边远地区患者在当地就能获得眼球
震颤的专业诊疗指导。 同时， 团队
依托爱尔集团数百家医院构建全球
最大的眼球震颤大数据库， 目前已
为 4000 多例患者进行全面专业的
系统检测。

目前， 团队正通过校企联合与
中南大学、 中南林业科技大学等高
校合作， 投身 AI 大模型研发 ， 希
望通过海量数据训练的 AI 诊断模
型辅助基层医生快速识别眼震波形
分类， 降低诊疗门槛。 更前沿的研
究也在探索中———她期待在爱尔产
业转化的平台上， 进一步推动眼震
及白化眼病的新药研发 。 她梦想
着， 有朝一日， 使所有的眼球震颤
患者， 无论贫穷富有， 都能拥有一
个稳定、 精彩的 “视” 界。

她，稳住摇晃的眼眸，重塑精彩“视”界
———专访长沙爱尔眼科医院儿童眼科王平主任

本报记者 梁湘茂 通讯员 周巧


