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�����本报讯 （记者 王璐 通讯员
张婷 ） 轻信保健品可根治慢
病、 擅自停服降压降糖药物、
小病依靠保健品自愈……当下
不少中老年群体陷入养生误
区， 将调养类保健品等同于治
病特效药， 不仅延误病情， 更
损伤肝肾功能。 湖南省职业病
防治院药学部主任、 主任药师
裴芳表示， 只有厘清药品与保
健食品核心区别， 才能破除虚
假养生营销套路， 守护群众尤
其是中老年群体用药安全。

生活中， 各类养生保健品
广告层出不穷， “纯天然无副
作用” “根治慢病” “停药康
复” 等话术精准拿捏中老年养
生心理， 不少慢病患者盲目停
用正规药物， 高价购入保健品
治病， 最终导致血压、 血糖失
控， 加重脏器损伤。 对此， 湖
南省职业病防治院药学部梳理
大众高频疑问， 全方位拆解药
品与保健品核心差异， 科普科
学养生用药知识。

二者核心定位截然不同。
药品核心功能为防病、 治病、
诊病， 直接干预病灶、 控制病

情发展， 高血压、 糖尿病、 关
节炎等器质性慢病， 必须依靠
合规药品规范治疗； 保健品仅
能调节身体机能 、 改善亚健
康， 仅可辅助调养身体， 无任
何疾病治疗功效， 仅适合普通
人群日常补充营养 、 增强体
质。

审批监管力度差距悬殊 。
药品外包装印有国药准字标
识， 上市需历经药理实验、 多
期临床试验， 严格核验疗效、
安全剂量及不良反应， 获批后
全程受药监部门从严监管， 用
药信息标注完整透明； 正规保
健食品带有专属蓝帽子标识，
仅核验食用安全性， 无需验证
治病疗效 ， 法规严禁标注治
愈、 根治、 消炎等医疗词汇，
准入及监管标准远低于药品。

成分剂量、 适用人群也有
明确界限。 药品有效成分剂量
精准 、 含量高 ， 靶向治疗病
灶， 存在明确用药禁忌与副作
用， 需遵医嘱服用； 保健品成
分多为维生素 、 植物提取物
等， 含量偏低， 仅弥补饮食营
养缺口， 超量食用依旧会损伤

肝肾。 确诊疾病人群需遵医嘱
用药， 健康、 亚健康人群可按
需选购保健品调养， 慢病患者
严禁以保健品替代药物。

裴芳提醒， 这样快速辨别
虚假宣传： 药品可客观标注治
疗功效， 处方药禁止大众媒体
广告投放； 但凡带蓝帽子保健
品， 宣称可根治糖尿病、 高血
压、 肿瘤等疾病， 均属于违法
营销， 市民切勿轻信购买。

裴芳给出三点健康建议 ：
身体不适优先就医诊疗， 谨遵
医嘱服用国药准字药品， 严禁
擅自停药换药； 保健品仅为营
养补充， 优先通过均衡饮食获
取营养， 杜绝盲目进补； 消费
认准标识， 治病选国药准字，
调养选蓝帽子， 无正规文号产
品坚决不购买。

“养生无捷径， 健康无神
药。” 裴芳表示， 药品是对抗
疾病的主力军， 保健品只是养
生辅助工具 ， 二者分工明确、
不可替代。 市民需摒弃偏方养
生思维， 守住科学用药底线，
理性选购产品， 筑牢自身健康
防线。

������本报讯 （通讯员 郭倩） 近日， 4 岁
女童安安 （化名） 在中南大学湘雅三
医院心胸外科顺利出院。 6 月 15 日，
心胸外科主任张伟志教授团队成功为
她实施了右侧腋下小切口微创心脏手
术， 修补了直径约 1cm 的室间隔缺损。
安安父母之所以如此坚定地选择该团
队， 是因为这份信任在家族中早已生
根发芽。

就在前段时间， 安安的表姐也曾
因先天性心脏病 （房间隔缺损）， 在张
伟志教授团队的治疗下重获健康。 表

姐术后切口隐蔽 、 创伤小 、 恢复快 ，
这种 “眼见为实” 的疗效获得了安安
一家对张教授团队的精湛医术高度认
可， 因此决定向张教授团队再次求助，
进行微创治疗。

安安姐妹实施的右侧腋下小切口
直视心内缺损修补术， 仅通过右侧腋
下 2~4cm 的切口建立体外循环， 精准
完成心脏内部结构的探查和修复， 对
术者解剖辨识与操控精度提出了极高
的要求。 手术过程顺利 ， 出血极少 ，
姐妹俩相继康复出院。

������本报讯 （通讯员 龚艳辉朱文青） 患者聂先
生 （化名） 因病在长沙市中心医院 （南华大学
附属长沙中心医院） 心血管内科住院治疗。 住
院期间， 护士无意发现聂先生右耳后有异物附
着。 仔细查看竟是一只吸附状态的活体蜱虫。
科室医护人员立即按照规范操作完整取出蜱虫。

据心血管内科副主任吴鹏翠介绍， 患者家
里养有宠物狗， 平时经常去绿化带、 江边遛
狗， 推测可能是在近期户外活动时被蜱虫叮
咬。 由于叮咬部位位于耳后， 位置较隐蔽， 且
蜱虫叮咬人体时通常疼痛感不明显， 因此患者
并未察觉。

吴鹏翠介绍， 蜱虫叮咬人体后， 可连续吸
血数天， 身体会逐渐膨胀， 体积甚至可增大数
十倍。 其偏爱耳后、 头皮、 腋下、 腹股沟、 腰
部等皮肤隐蔽、 柔软部位， 叮咬后容易被忽视。

蜱虫叮咬后， 部分人可能出现持续高热、
乏力、 肌肉酸痛等症状， 并伴有血小板、 白细
胞下降。 病情加重时， 还可能出现牙龈出血、
皮肤瘀斑、 脏器出血等表现。 年老体弱、 免疫
力低下者以及被多处叮咬的人群， 发生重症的
风险更高。

吴鹏翠建议， 发现蜱虫附着身体后， 不能
徒手硬拔、 用手捏碎， 也不要用烟头烫、 涂抹
酒精、 香油、 风油精等方式刺激虫体， 应尽快
前往医院， 由专业人员在规范、 无菌操作下完
整取出虫体。 虫体取出后， 应对伤口彻底消
毒， 并遵医嘱做好后续护理。 被叮咬后两周
内， 要密切观察身体状况， 一旦出现发热、 乏
力、 肌肉酸痛、 皮疹、 出血点等不适， 应立即
就诊， 并主动告知医生有蜱虫叮咬史。

������本报讯 （通讯员 肖威） 近日， 一
名男子遭遇惨烈车祸致十余根肋骨断
裂、 肺脏严重受损 ， 合并脊柱损伤 、
四肢瘫痪， 经长沙市中医医院 （长沙
市第八医院） 多学科团队近一个月接
力救治， 最终脱离生命危险， 转入普
通病房接受康复治疗。

据悉， 患者入院时意识模糊、 血压
暴跌， 已发生创伤性休克。 医院即刻开
通创伤急救绿色通道， 快速开展补液、
输血、 升压急救， 影像学检查排查全身
伤情。 结果显示， 患者右侧 1~11 根肋
骨全断， 左侧多根肋骨、 肩胛骨、 枕骨
骨折， 胸腔血气胸压迫肺部， 加之重度
脊柱损伤， 四肢完全丧失活动能力， 多
重伤情叠加随时危及生命。

医院立即启动多学科联合急救机
制， 医护做好颈椎防护后紧急转运手

术。 胸外科团队先行急诊救命手术 ，
固定断裂肋骨 、 清理胸腔积血积气 ，
解除肺部压迫， 术中患者生命体征多
次波动， 医护实时对症处置、 持续输
血 ， 平稳完成手术 ， 术后患者转入
ICU 监护。

由于患者肺部漏气严重， 呼吸衰
竭风险极高， 医护 24 小时值守监护，
定制个体化治疗方案， 动态调控呼吸
机参数， 全力修复肺功能。 历经 7 天
精准救治， 患者成功拔除呼吸机， 恢
复自主呼吸。 为抢抓脊柱治疗黄金时
机， 科室细化转运方案， 携带便携式
呼吸机护航， 高风险完成核磁共振检
查， 敲定手术方案。

随后， 脊柱外科联合多科室完成
脊柱修复手术， 全程规避麻醉、 感染、
出血等风险， 手术顺利完成。

�������郴州中医医院康复科近日推出特色活血消肿中药贴敷疗
法， 针对外伤瘀肿、 颈肩腰腿痛、 术后硬结、 关节活动受限
患者， 适配性强。 药贴取红花、 川芎、 透骨草等道地药材，
院内古法配伍研磨， 经皮肤经络给药直达病灶， 实现活血散
瘀、 通络散结止痛效果， 广受患者好评。

通讯员 王珂 摄影报道

警惕养生误区 保健品绝非治病药

药师帮您划清用药边界

古法中药贴敷
助力筋骨术后快速康复


