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本报讯 （通讯员 李康花
张炜） 6 月 18 日晚上， 湘西土
家族苗族自治州人民医院第一
目击者导师团队及志愿者走进
天虹商场， 为市民及商场工作
人员开展了一场别开生面的
“第一目击者” 现场救护培训活
动。

活动现场， 医院导师团队
利用模拟人， 采取 “理论讲解+
现场演示+实操指导” 相结合的
方式， 向围观市民详细讲解了
心肺复苏 （CPR） 的操作流程、
自动体外除颤器 （AED） 的使
用方法， 以及气道异物梗阻急
救 （海姆立克急救法） 等常见
急救技能。

“按压时双臂要绷直， 掌根
放在两乳头连线中点， 按压深
度至少 5 厘米 ， 频率至少 100
次每分钟……” 活动现场， 培
训导师将专业的急救知识转化
为通俗易懂的语言， 手把手指
导市民进行胸外按压练习。 针
对不少家长关心的儿童气道异

物梗阻问题， 医护人员还特别
分年龄段演示了背部叩击和腹
部冲击的不同施救技巧。

在实操体验环节， 市民们
热情高涨， 纷纷主动上前参与
模拟演练， 此次活动持续了近
两个小时， 共吸引了几十名市
民及工作人员驻足学习和互动
体验。

“以前只在电视上看过心肺

复苏， 今天自己动手练了才知道
有这么多讲究。 掌握了这项技
能， 以后万一遇到突发情况， 我
就敢上去帮忙了！” 张女士在完
成整套心肺复苏练习后感慨道。

商场工作人员表示： “商
场是人流密集场所， 掌握急救
知识对服务顾客、 应对突发状
况太重要了， 这堂培训课非常
‘解渴’。”

�� �本报讯 （通讯员 金鑫申秀梅） 6月 16日，
从北京传来喜讯， 邵东市人民医院院长曾海
军、 副院长申平共同出席 2026 第二届中国
县级医院百强颁奖盛会， 并登台领取荣誉奖
牌。 这份国家级权威榜单历经半年多严苛评
审， 面向全国数千家县级医院综合考评， 邵
东市人民医院凭借过硬实力成功上榜， 正式
跻身全国县域医疗第一梯队。

本次评选围绕急救、 专科、 人才、 管
理、 群众口碑等 7 大维度综合打分， 全面检
验医院综合诊疗能力与群众就医体验， 榜单
具备较高的权威性与含金量。

在急救体系建设方面， 邵东市人民医院
高标准打造胸痛、 卒中、 创伤、 危重孕产
妇、 危重新生儿 5 大标准化急救中心， 配套
独立急诊医学中心大楼并开通空中救援通
道。 其中， 卒中中心多次获评国家级优秀卒
中中心， 胸痛中心常规开展急诊 PCI 手术
（经皮冠状动脉介入治疗）， 两大中心救治水
平均达到国家级标准。 医院搭建一键启动急
救机制， 构建城乡 “1030” 急救圈 ， 布局
“1 中心 2 总站 N 分站”， 运用 5G 智慧化急
诊急救系统， 实现 “上车即住院、 患者未
到、 信息先到”。 分站建成后， 偏远乡镇院
前急救时间从近 1 小时缩短至 28 分钟。

邵东市人民医院现有 4 个省级重点专
科， 覆盖神经、 心脑、 呼吸重症等核心诊疗
领域。 依托 “千县工程” 搭建县域肿瘤防
治、 慢病管理两大中心， 构建 “筛查—治
疗—康复” 一体化诊疗链条。 微创、 肿瘤、
心脑骨外科等高难度三四级手术均可在院内
独立开展， 切实减轻群众往返省城就医负
担。

邵东市人民医院扎实推进市委、 市政府
人才工程， 全职引进博士 1 人、 硕士 55 人，
非邵东籍人才占比达 30%。 与中南大学湘雅
医院、 省人民医院、 省肿瘤医院、 广州医科
大学附属第一医院等 11 家三甲医院组建医
联体， 聘请 20 余名省级专家长期坐诊、 带
教手术。 与四川大学华西医院管理研究所合
作， 开办现代医院管理职业化定制培训班，
选拔 140 余名学员开展为期一年实战研学。

邵东市人民医院依托智慧医共体平台，
建成远程心电、 远程影像、 远程检验、 远程
超声、 病理、 消毒供应 6 大共享中心， 向上
对接 30 余家省市级三甲医院， 向下覆盖 26
家乡镇卫生院、 26 个村卫生室及 6 个社区
卫生服务站 ， 2025 年完成远程服务 70194
例， 业务总量位居全省县级市第二位。

在紧密型医共体建设方面， 2025 年 5 月，
邵东市紧密型医共体总医院正式揭牌， 由邵
东市人民医院牵头， 市中医医院、 市妇幼保
健院、 市疾控中心及全市各乡镇卫生院共同
参与 ， 构建 “1+7+N” 特色医共体模式 。
2026 年 4 月， 医院启动 “健康乡村·院村同
行” 活动， 以 “五个一” 标准化服务， 推动
优质医疗资源下沉乡村， 构建 “筛查建档—
分类分诊—专科对接—回访管理” 闭环服务
链。

������本报讯 （通讯员 李钟胜）
近日， 永州市江永县瑶医药学
会联合永州市瑶医药学会在江
永县开展 “传承国粹·瑶药飘
香” 瑶医药建设暨专家义诊活
动， 让群众在家门口享受瑶医
诊疗服务。

在瑶医药建设座谈会上， 双
方负责人详细交流了市、 县瑶医
药合作建设的意义和具体内容。
永州市瑶医药学会会长费江林表
示， 将依托市瑶医药学会的学科、
技术、 人才和资源优势， 与江永
县中医医院搭建长期、 稳定的协
作平台， 建立常态化帮扶机制，
针对性提升诊疗服务能力， 助力
县域中医医疗服务水平稳步提升，
推动医疗事业高质量发展。

义诊过程中， 市、 县瑶医
药学会的会员们在江永盘王广
场开展免费中医问诊服务。 接
诊时， 瑶医们认真为群众查体
问诊、 判断病情， 细致解答大
家的各类健康疑问， 现场展示
中医适宜技术诊疗手法， 结合
每个人的体质和病情， 定制专
属的中医调理、 康复理疗和日
常保健方案， 同时还为村民们
进行血压、 血糖测量等健康体
检， 免费发放瑶医药特色产品，
普及科学养生、 合理用药等健
康知识， 引导群众养成良好的
生活习惯。

“今天医生来村里义诊， 不
用跑县城、 不用挂号， 诊疗细
致 、 指导到位 ； 给我扎针后 ，

疼痛的地方马上缓解了， 真是
好事。” “专家帮我精准分析病
因、 给出调理办法， 帮我做了
推拿， 在家门口就能看病， 好
方便。” 就诊群众亲身体验后，
对传统医药简、 便、 验、 廉的
优势赞叹不已。

义诊结束后， 市、 县瑶医
药学会的会员们来到传统瑶药
集市， 可见数百个摊位整齐排
列， 药农们摆出精心采集的中
草药， 品类繁多， 许多游客和
药商驻足挑选、 询问交流， 空
气中弥漫着的药香。 同时， 学
员们认真普及中医特色适宜技
术及民族医药养生， 引得不少
群众驻足观看， 认真聆听， 感
受传统医药的博大精深。

��� 本报讯 （通讯员 廖湘建
朱飞飞） 市民王先生习惯性用
未清洁的手频繁揉眼， 最终诱
发角膜严重感染。 在家砍柴时，
他的左眼不慎被木块弹伤， 确
诊为左眼角膜裂伤。 眼部本已
有外伤， 他还经常揉眼。

长沙市中医医院 （长沙市
第八医院） 检验科完善真菌专
项检查后 ， 锁定此次感染的
“元凶” ———拟单胞瓶霉。 这种
真菌平日里十分隐蔽， 专门侵
袭角膜存在破损的人群， 早期
症状并不明显 。 若延误诊治 ，

严重时可损伤视力， 甚至导致
失明， 需高度警惕。

不少人眼睛出现红痛、 流泪
等不适， 常误以为是普通结膜炎，
自行滴药了事。 拟单胞瓶霉却不
同于常见眼病， 它是一种条件致
病真菌， 广泛潜藏在土壤、 杂草、
秸秆、 腐叶与户外尘土中。

这种真菌平时不会主动侵袭
人体， 致病只需一个条件： 角膜
破损。 无论是树枝划伤、 秸秆戳
伤， 还是脏手揉眼、 眼部术后微
小创口， 哪怕伤口肉眼难辨， 真
菌孢子都能侵入角膜深层， 悄悄

滋生繁殖， 一步步加重眼部病变。
专家表示， 该真菌引发的

角膜感染， 早期症状并不典型，
极易被误判为普通结膜炎。 不
少人自行乱用消炎、 抗生素类
眼药水， 不仅毫无效果， 还错
失了最佳治疗时机。 真菌性角
膜炎无法仅凭肉眼和症状判断，
必须通过专业检查才能确诊 。
眼部受过外伤后， 若出现眼红
持续不退、 眼部隐痛不止， 滴
用眼药水后不适感反而加重 、
视力明显下降等情况， 务必及
时前往眼科就诊， 切勿拖延。

把“急救课堂”搬进商场

������湘西土家族苗族自治州医学会， 统一
社会信用代码： 51433100501746855N， 不
慎遗失 《社会团体法人登记证书》 正、 副
本， 现声明作废。

湘西自治州医学会
2026年 6月 26日

湘西州人民医院手把手教市民“黄金”四分钟现场救护
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