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�������6 月 24 日， 民警
在给学生讲解毒品危
害。 国际禁毒日前夕，
吉首市铁路学校联合
吉首车站铁路派出所
开展“你我参与 守护
未来” 专题教育活动。
铁路派出所民警通过
展示仿真毒品、 案例
讲解等形式， 向学生
普及禁毒知识， 强化
青少年防毒意识， 构
筑校园禁毒防线。
姚方 郭定胜 摄影报道

������老年人慢病缠身、 多重用药
普遍， 如何吃药更安全 、 更科
学， 成为不少长者关心的健康难
题。 6 月 22 日至 28 日是第八个
全国 “老年健康宣传周”， 今年
以 “用药有方， 银龄安康” 为主
题， 聚焦老年人安全用药痛点。
湖南省人民医院、 湖南中医药大
学第一附属医院等多家医疗机构
纷纷开展形式丰富的健康科普活
动， 手把手指导老年群体规避用
药误区、 掌握科学服药方法， 用
心守护长者晚年健康。

“感谢专家们的细致讲解 ，
我清楚了很多 ！ ” “以前那些
错误的用药观念 ， 要摒弃了 。”
6 月 25 日， 湖南省人民医院老
年医学研究所集结心血管内科、
中西医结合科、 呼吸内科等多学
科专家团队， 走进长沙协和颐养
院， 为在院内康养的老人送上健
康大餐， 大家听后纷纷表示受益
匪浅。 活动现场， 专家们耐心答
疑， 针对慢病长期服药、 联合用
药、 日常养护等问题， 结合个人
身体状况给出专业建议， 手把手
纠正错误用药习惯。

湖南省人民医院老年医学研
究所办公室主任、 主任医师彭友
表示， 老年人生理功能减退， 器
官功能退化， 多病共存现象普遍。
我国 65岁及以上人群中， 多病共
存患病率高达 60%。 多病共存患

者往往需要服用多种药物， 不合
理的多重用药会增加药物不良反
应， 引发药物相互作用， 造成药
效增强或减弱， 还会降低用药依
从性， 抬高治疗费用。

彭友提醒， 老年人居家用药
暗藏不少误区， 需要重点规避。
不少老年人盲目叠加中西药与保
健品， 加重肝肾代谢负担； 还有
人因惧怕副作用断断续续服药，
造成血压、 血糖大幅波动， 诱发
心脑血管并发症 。 数据显示 ，
40%~80%的老年人存在服药不
规律、 随意增减药量等问题。

“安全用药是老年健康教育
的重要内容。” 湖南中医药大学
第一附属医院老年病科 /全科医
学科副主任冯君表示， 科室长期
开展多重用药综合评估、 药品安
全指导， 帮助老年人梳理用药清
单， 规范常用药物服用方式， 普
及药物不良反应识别与应急处置
知识。

“我近期接诊了一位老年患
者， 他因不知药物之间会相互影
响自行用药引发了副作用。” 这
位 75 岁的王爷爷， 患有高血压
长期服用降压药沙库巴曲缬沙
坦， 后因双下肢水肿加用了利尿
药呋塞米和螺内酯， 但他未按照
医嘱短期服用并定期复查电解质，
就自行停用了呋塞米且将螺内酯
加量至 40毫克。 一段时间后， 王

爷爷水肿反复， 就诊时发现血钾
已经高达危险的 7.2 毫摩尔/升，
幸亏发现及时， 才未酿成险情。
冯君提醒 ， 老年人身体机能衰
退， 肝肾代谢能力下降， 用药风
险远高于普通人群 ， 应当坚守
“少、 小、 遵” 三大用药原则 。
一是用药宜少， 联合服药尽量控
制在 3~4 种。 不少老人同时服用
5 种以上药物， 极易产生药物相
互作用， 损伤肝肾功能。 建议患
者家属每半年带上全部药盒， 找
临床药师梳理用药方案， 剔除重
复、 无效药物。 二是小量起步，
循序渐进调整剂量。 老年人初始
用药剂量一般为成人常规剂量的
1/2~2/3， 不可一开始就用足量，
更不能自行加量。 三是严格遵从
医嘱， 绝不擅自停药、 减药。 高
血压、 糖尿病等慢性病需要长期
用药控制， 血压、 血糖平稳不等
于疾病痊愈， 私自断药极易诱发
脑梗、 心梗、 急性血糖异常等严
重后果。

冯君表示， 老年人务必分清
药品和保健品， 二者不可相互替
代。 保健品仅能作为辅助调理手
段， 不能取代降压药、 降糖药、
抗凝药等治疗药物， 切勿轻信能
够 “根治慢病” 的保健偏方。 不
跟风购药， 不囤积过期药品， 不
轻信短视频、 街头义诊等推销的
各类 “特效药”。

������4 岁女孩贝贝突发发热， 手足、 臀部
相继长出红色丘疹、 丘疱疹， 口腔疱疹、
溃疡 ， 被确诊为手足口病 。 6 月 28 日 ，
记者从湖南省儿童医院感染科获悉， 该院
门急诊近期接诊了多例典型手足口病患
儿。 科室主任、 主任医师刘静特别提醒：
当前手足口病就诊量呈上升趋势， 家中有
低龄儿童的家长务必做好防范。

中国疾控中心 2026 年 6 月突发公共
卫生事件风险评估显示， 本月手足口病疫
情呈持续上升态势。 湖南省疾控中心已将
该病列为重点关注疾病， 全省防疫等级升
至Ⅱ级 （较高）。

“每年春夏都是手足口病的流行高
峰 。 该病由 EV-A71、 CV-A6、 CV-A16
等肠道病毒引起， 高发人群为 5 岁以下低
龄儿童。” 刘静主任介绍， 普通手足口病
典型表现为发热， 同时在手、 足、 口腔、
臀部出现斑丘疹与疱疹。 部分患儿还会伴
随咳嗽、 流涕、 食欲减退、 流涎、 口腔疼
痛等不适。 多数病例属于自限性疾病， 7
至 10 天即可自行痊愈。

刘静主任介绍， 患儿贝贝因患处不适
反复抓挠， 造成皮肤破损， 继发多处皮肤
软组织感染， 体表红肿疼痛， 并且持续高
热不退， 医院给予抗感染治疗后好转。 结
合这一病例， 刘静特别提醒家长， 要警惕
手足口病带来的皮肤继发感染。 不少家长
只盯着疱疹与发热， 忽视孩子抓挠皮肤的
行为。 疱疹一旦破溃， 容易诱发皮肤软组
织感染， 加剧红肿疼痛， 拉长病程； 持续
高热提示病情加重可能。 家长要及时给孩
子剪短磨平指甲， 做好看护， 防止抓挠破
损皮肤。

“轻症手足口病能够自愈， 但家长万
万不可麻痹大意， 少数患儿会短期内快速
发展为重症。” 刘静提醒， 孩子一旦出现
以下任意一种情况， 预警重症手足口病，
必须马上送医： 持续高热超过 39℃， 退烧
药效果不佳； 精神萎靡、 频繁呕吐、 肢体
抖动、 夜间惊跳、 站立不稳； 呼吸急促、
心率过快、 四肢冰凉冒冷汗； 血常规、 血
糖检验结果异常。

手足口病可防可治， 接种疫苗是预防
重症最有效的手段。 刘静建议， 6 月龄至
5 岁儿童尽早接种 EV-A71 灭活疫苗， 最
好在 12 月龄前完成全程接种， 能显著减
少重症、 危重症病例。 日常也要坚持科学
防护： 饭前便后、 外出回家后， 用肥皂和
流动清水洗手； 流行高峰期尽量少前往人
群密集的密闭公共场所； 居家每天开窗通
风， 定期对玩具、 餐具消毒。 一旦孩子出
现发热、 出疹等症状， 要及时就诊， 做到
早发现、 早干预、 早治疗。

守护银龄长辈安康
本报记者 陈艳阳 通讯员 刘诗情 王鑫

5 岁以下儿童重点防护
本报记者 陈艳阳 通讯员 李雅雯
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