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������本报讯 （通讯员 陈琛 秦璐） 股
骨骨折竟接连引发脑梗死、 低氧血
症？ 近日， 长沙市中心医院 （南华大
学附属长沙中心医院） 康复医学科团
队精准排查， 成功识别出骨折少见且
凶险的并发症———脂肪栓塞综合征，
为患者精准救治筑牢防线。

6 月初， 60 多岁的易女士不慎
摔倒致股骨骨折， 入院治疗两天后突
发右侧肢体乏力， 检查确诊急性多发
性脑梗死， 经治疗后仍遗留偏瘫， 转
入康复医学科等待骨折手术并接受康
复治疗。 住院期间， 医护发现患者反
复突发气短、 血氧降低， 吸氧状态下
血氧饱和度低至 86%， 血气分析提示
严重低氧血症。

团队逐一排查肺栓塞 、 肺部感
染、 心脏疾病等常见病因后， 结合患
者股骨骨折、 脑梗、 反复低氧的典型
症状， 搭配头颅磁共振特征性 “星空
征” 影像表现， 最终确诊为脂肪栓塞
综合征。

据科室主任陈立早介绍， 该病为
长骨骨折、 骨科术后高危并发症， 发
生率仅 0.15%～2.4%。 骨折后骨髓脂
肪滴进入血管， 会随血流堵塞脑、 肺
等脏器微血管， 极易引发误诊漏诊，
病情进展快、 致死风险高。 其典型症
状集中在创伤后 24~72 小时， 表现为
气短低氧、 意识模糊、 肢体偏瘫、 皮
肤点状出血等。

专家提醒， 长骨骨折患者需尽早
固定患处、 减少搬动， 并密切监测血
氧及生命体征。 骨折后若出现胸闷气
短、 血氧下降、 肢体乏力、 意识异常
等情况， 需立即告知医护人员， 谨防
凶险并发症。

������本报讯 （通讯员 周欢） 75 岁的
聂大爷两年前发现自己右侧的乳房有
一个小肿块， 因为不痛不痒， 加之觉
得 “男人不会得乳腺病”， 便一直没
放在心上， 甚至羞于告知家人。

直到最近， 他发现肿块越来越大，
家人知道后心生警惕， 立刻带其到长
沙市第四医院胸心乳甲外科就诊。

医师周欢接诊后 ， 通过详细问
诊、 体格触诊及综合评估， 初步判断
为乳腺癌， 建议尽快手术， 避免病情
进一步恶化。 医护团队与患者及家属
充分沟通病情后， 量身制定了周密的
手术方案。 术中快速病理检测结果显
示， 聂大爷为罕见的右侧包裹性乳头
状癌。

胸心乳甲外科副主任医师郝文杰
带领团队顺利为聂大爷完成了右侧乳
腺癌改良根治性切除术， 彻底清除病
灶。 聂大爷随后康复出院。

医生提醒， 男性也具备乳腺组
织， 同样有患病风险。 如果发现乳房
长出无痛肿块、 局部异常凸起， 或是
乳头出现溢液等异常， 一定要尽早就
诊， 切勿拖延病情。

������近日， 中南大学湘雅二医
院精神病学科刘哲宁教授团队
在精神分裂症神经机制研究领
域获重要进展， 相关研究成果
在线发表于国际权威期刊 《分
子精神病学 》 （Molecular Psy鄄
chiatry， 影响因子 10.1）。 该论
文题为 《精神分裂症的层级化
多尺度研究框架 ： 症状网络 、
脑功能环路与分子通路注释》。
医院程鹏助理研究员为论文独
立第一作者， 阳洁副教授为论
文最后通讯作者。

精神分裂症是一种重症 、
高发的精神障碍， 患者会出现
思维异常、 情感淡漠、 行为紊
乱等多维度症状 。 长期以来 ，
不同患者的核心症状、 脑部功
能损伤表现差异较大， 病症高
度个体化、 异质性强， 成为临
床诊断、 精准治疗的一大难点。
因此， 精准锁定疾病核心症状，
厘清对应的脑部功能变化和底
层分子机制， 是破解精神分裂
症病理奥秘、 实现精准干预的
关键。

针对这一核心科学问题， 刘
哲宁教授团队整合国内多家医院
的精神分裂症患者临床数据与脑
部功能影像数据， 结合多种前沿

分析技术， 搭建出一套全新的研
究框架， 能够从 “临床症状-脑
部神经环路-分子生物通路” 三
个层面， 逐层拆解精神分裂症
的个体化症状差异。

研究团队创新性地将患者
的每一项临床症状当作相互关
联的网络节点， 通过症状网络
分析， 精准筛选出影响病情全
局的核心症状， 为后续脑部机
制、 分子机制研究锁定了精准
的研究方向。

研究结果显示， 概念紊乱、
思维异常、 情感迟钝是精神分
裂症的三大核心症状。 进一步
的脑部神经环路分析发现， 看
似同属精神病性症状的概念紊
乱和思维内容异常， 背后的脑
部病变机制并不相同： 概念紊
乱与情感迟钝的脑部异常特征
更为相近， 主要表现为躯体运
动网络、 皮层下神经环路功能
异常； 而思维内容异常， 则主
要集中在默认网络、 中央执行
网络调控紊乱。 这也证实， 临
床上看似相似的病症表现， 可
能有着完全不同的神经生物学
根源， 而不同症状也会在关键
脑部神经环路上形成关联汇聚。

在微观分子层面， 团队也

取得了新发现。 简单来说， 分子
通路是人体内基因、 蛋白质等参
与的生物反应过程， 直接影响神
经细胞的生长 、 连接和信号传
递。 本次研究证实， 幻觉、 思维
混乱等精神病性症状， 主要和神
经突触调控、 大脑神经发育异常
相关； 而情感迟钝、 意志减退等
阴性症状， 则更多与细胞信号传
导、 能量代谢紊乱有关。

该研究首次明确了精神分裂
症 “分子机制多样、 脑部环路汇
聚” 的层级发病特点： 不同的微
观分子病变， 最终都会影响大脑
躯体运动等核心功能系统， 进而
引发复杂多样的临床症状。 这一
成果不仅为解释精神分裂症症状
差异化难题提供了全新的跨尺度
科学依据， 也为后续疾病精准分
型、 治疗效果预判、 新型治疗靶
点研发提供了重要思路。

据悉， 刘哲宁教授团队是国
内最早深耕重性精神障碍计算精
神病学研究的团队之一， 多项研
究成果发表于国内外顶级权威期
刊。 本次研究进一步完善了精神
分裂症神经机制研究体系， 为精
神分裂症的精准医疗临床落地提
供了重要的理论支撑。

通讯员 程鹏

������本报讯 （通讯员 唐侃俊 ）
40 岁的长沙市民杨女士被鼻炎
困扰十余年 ， 常年鼻塞 、 头昏
乏力 ， 夜间睡眠严重受影响 。
饱受折磨的她在社交平台看到
一款网红鼻炎药水 ， 被其 “纯
植物 、 无副作用 、 即刻通鼻 ”
的宣传吸引 ， 开始长期购买使
用。

起初药水效果立竿见影， 几
分钟就能疏通鼻腔， 杨女士便养
成了频繁喷药的习惯。 可使用数
年后， 药效逐渐减弱， 她只能不
断缩短用药间隔、 加大用量， 最

终形成严重药物依赖 ， 陷入
“喷药就通、 停药更堵” 的恶性
循环。 近期， 杨女士鼻塞、 流
脓涕、 头痛症状急剧加重， 加
大药量也无效果， 只能张口呼
吸， 遂前往湖南省职业病防治
院五官科就诊。

该院五官科主任医师黄
耀宇结合检查结果 ， 确诊其
为鼻炎合并鼻窦炎 ， 病情加
重的元凶正是滥用网红鼻炎
喷剂 。 据介绍 ， 这类外文包
装网红喷剂多含血管收缩剂，
短期应急可快速通鼻 ， 但长

期滥用会造成鼻黏膜反跳性充
血， 诱发药物性鼻炎， 还可能引
发头痛、 心悸、 血压升高等全身
问题。

团队为杨女士制定个性化方
案， 帮助其戒断药物依赖， 通过
规范抗炎、 修复鼻黏膜、 鼻腔护
理等系统治疗， 使其症状得到有
效控制， 半年未复发。

专家提醒 ， 鼻炎分型复杂 ，
并无通用 “神药 ”。 市民出现鼻
部不适 ， 切勿跟风网购不明喷
剂 ， 需前往正规医院明确病因 ，
在医生指导下规范治疗。

��������6 月 13 日， 娄底市骨伤医
院专家团队走进新化县曹家镇
卫生院， 开展医联体义诊及学
术培训活动。 团队为村民免费
查体、 测血压血糖， 普及慢病
防治知识， 推广刮痧、 拔罐等
中医适宜技术。 同时， 面向基
层医护人员开展微创技术讲解、
院前急救规范化培训， 以“诊
疗 + 教学” 模式， 推动优质医
疗资源下沉， 让群众在“家门
口” 享受便捷优质健康服务。

通讯员 吴炼 周红 摄影报道

破解精神分裂症个体差异难题
新研究多层次解锁发病核心机制
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