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������5 月 16 日， 在第三十六个全
国助残日来临之际， 湖南旺旺医院
儿童语言行为研究发展中心组织在
训儿童及家属走进隆平水稻博物
馆， 开展 “科普润童心 爱意护星
光” 主题研学活动。 孩子们在真实
场景中学习、 互动、 体验， 在温暖
陪伴中迈出融入社会的一步。

活动当天， 在康复老师和家长
的陪伴下， 孩子们有序参观历史
厅、 科技厅和隆平厅。 丰富直观的
展陈方式， 让不少平时专注力较
弱、 社交较拘谨的孩子， 能够安静
驻足、 认真观察， 在潜移默化中完
成一次特别的 “社会课堂”。

触摸稻作文明，感受科技力量
在历史厅， 碳化稻谷遗存、 古

老农具和场景复原， 让孩子们直观
感受到中华稻作文明的发展脉络。
实物化、 沉浸式的展示形式， 更符
合特殊儿童的认知特点。 一些平时
容易分神的孩子， 全程保持专注观
展， 自控能力明显提升。

科技厅内， 全息投影、 互动屏
幕和动态影像生动展现了水稻从育
种到成熟的全过程。 互动游戏环节
里， 孩子们通过触碰屏幕完成播种
体验。 一名肢体协调能力较弱的孩
子， 在老师耐心引导下顺利完成任
务， 露出了久违的笑容。 趣味化、
科技化的体验， 不仅降低了理解难
度， 也增强了孩子们参与和表达的
信心。

走进隆平厅 ， 孩子们聆听了
“杂交水稻之父” 袁隆平院士潜心
科研、 扎根田野的故事， 实地感受
科学家精神。

趣味互动赋能，强化融合成效
参观结束后， 老师们还结合康

复训练需求， 设计了轻松有趣的互
动游戏。 活动采用 “普特融合” 方
式， 让普通儿童与特殊儿童结伴合
作。 有些孩子起初还有些拘谨， 但
在同伴带动和老师鼓励下， 逐渐放
松下来， 主动参与交流互动。

趣味互动不仅锻炼孩子们肢体

协调能力与视觉感知能力， 还舒缓了
身处陌生环境的不安情绪， 拉近彼此
距离， 切实提升特殊儿童社交表达与
环境适应能力。

暖心公益同行， 压实助残使命
为了保障活动顺利进行， 中心提

前制定了详细方案， 老师与家长分组
陪护， 并准备了应急物资和情绪安抚
用品。 一路上， 老师引导大家学习文
明礼仪、 轻声观展， 让孩子们在体验
中逐渐建立规则意识。

中心负责人介绍， 相比单一的室
内训练， 越来越多的康复实践开始强
调 “生活化” 和 “场景化”。 让孩子
走出课堂、 接触社会， 在真实环境中
学习表达、 建立连接， 往往更能帮助
他们积累成长经验， 也能缓解特殊家
庭长期承受的心理压力。

近年来， 中心持续探索 “场景即
课堂、 生活即康复” 的医学人文康复
理念， 尝试将康复训练融入真实生活
场景。 如开展 “旺市大集” 等社会融
合活动， 让孩子们在模拟购物、 人际

互动和陌生环境体验中， 锻炼社交表
达、 规则意识和情绪调节能力。 除了
关注孩子， 中心还将目光投向长期高
强度照护中的家长群体。 此前开展的
“家长喘息日” 活动， 通过倾听、 答
疑、 经验分享和心理疏导， 帮助家长
缓解焦虑、 学习科学康复方法。 与此
同时， 中心还不断延伸康复服务的边
界， 尝试建立覆盖孤独症群体全生命
周期的支持体系。 从儿童早期干预，
到家庭支持， 再到成年阶段的社会融
入与心理支持， 希望为特殊群体提供
更加持续、 完整的陪伴。 对于这些孩
子而言， 康复不仅是功能训练， 更是
学会如何与世界相处； 而对于家庭来
说， 被理解、 被接纳， 同样重要。

这场研学活动或许只是一次短暂
出行， 但对许多孩子而言， 却是一束
温柔的 “星光” ———他们被看见、 被
鼓励， 也在一步步靠近更广阔的世
界。

湖南旺旺医院
儿童语言行为研究发展中心 孙拯

通讯员 陈宝琼

������清晨， 湘潭市湖湘公园
附近的街道刚刚苏醒， 一声
刺耳的刹车声打破了宁静 。
一名骑电动车的女子被撞飞
十余米， 重重摔倒在地， 面
色苍白、 冷汗直流。

危急时刻， 一名路过男子
迅速冲入人群。 他正是湘潭市
第一人民医院外科二党支部书
记、 妇产科主任李志军。 上班
途中目睹事故的他毫不迟疑，
第一时间俯身查看伤情。

“伤者意识清醒 ， 但冲
击较大， 存在骨折和多处外
伤风险 。” 凭借丰富的临床
经验 ， 李志军迅速作出判

断 。 他一边安抚伤者情绪 ，
一边进行规范的现场急救处
理， 尽力避免二次伤害。 整
个过程中 ， 他始终半跪在
地 ， 守在伤者身旁 ， 直到
120 急救人员赶到。

救护车抵达后， 李志军
又细致交接伤情， 协助医护
人员将伤者安全送上车。 面
对伤者询问姓名和单位， 他
只是轻轻一笑， 没有留下更
多信息， 转身离开， 汇入匆
匆人流， 仿佛只是做了一件
再普通不过的小事。

这份善意并未被遗忘 。
伤者彭女士及家人多方打

听， 终于找到了这位 “无名恩
人”。 4 月 29 日， 彭女士专程
送来一面写有 “路遇危难伸援
手 ， 仁心大爱暖人间 ” 的锦
旗， 表达全家感激。

面对赞誉， 李志军语气平
静： “我是医生， 也是党员。
救死扶伤是本职， 在群众危难
时站出来， 更是责任。”

一次跪地施救， 没有惊天
动地， 却足以打动人心。 李志
军用行动诠释了医者仁心， 也
展现了一名党员的担当。 那一
抹清晨中的白色身影， 为城市
增添了一份温暖与力量。

通讯员 肖蓓 张纯

��� 5 月 28 日， 在 2026 年衡阳市 “全国科技工作
者日” 主场活动上， 我有幸作为市属医院唯一的
“小荷” 科技类青年英才入选者、 全市唯一护理专
业代表登上表彰舞台。 这份荣誉不仅是对个人科研
工作的肯定， 更让我坚定了以科研赋能临床、 以人
文温暖护理的初心。

从事护理科研以来， 我始终认为， 护理不仅是
临床照料， 更是一门兼具温度与深度的专业学科。
我长期聚焦安宁疗护、 老年护理及护理人文社会学
研究， 围绕老年患者照护和临终关怀等临床痛点开
展探索。 依托研究成果， 我创新应用 “五维心灵抚
慰技术”， 服务终末期患者百余例。 同时参与组建
安宁疗护专项小组和志愿服务团， 深入基层医院和
社区开展科普讲座、 义诊及志愿服务二十余次， 推
广失能老人照护手册， 推动安宁疗护服务向社区和
家庭延伸。

为了提升区域安宁疗护服务能力， 我参与湖南
省安宁疗护示范病房、 远程多学科协同联盟及衡阳
市安宁疗护培训基地建设， 主办省级继续医学教育
项目和衡阳市首届安宁疗护培训班， 累计培训业务
骨干百余人。

科研之路没有捷径， 唯有深耕不辍。 在医院支
持下， 我累计主持省市级课题 11 项、 参与课题 19
项， 发表论文 120 余篇， 其中以第一作者或通讯作
者发表中英文核心论文 71 篇。 同时积极参与学术
建设， 担任国内外期刊编委与审稿人， 参与教材编
写， 并牵头成立护理科研小组， 通过培训和交流活
动带动临床护士参与科研， 推动团队在课题立项、
论文发表等方面实现突破。

在我看来， 科研是护理精进的底气， 人文是护
理不变的底色。 所有护理科研创新， 最终都应回归
临床、 服务患者。 我始终聚焦真实护理需求开展研
究， 优化老年患者照护流程； 将人文关怀融入安宁
疗护全过程， 完善舒适照护、 心理支持和家属关怀
体系， 让患者在生命最后阶段依然保有尊严与温暖。

我始终相信， 科研的价值， 在于用科学的方法
优化护理服务， 让护理既有专业精度， 更有人文温
度。

衡阳市中心医院护理科研负责人
主管护师 汪张毅

一场有温度的研学，点亮特殊儿童的“星光”

��� 近日， 湘乡市几位年老
体弱的群众 ， 不顾路途遥
远， 驱车百里专程前往湘潭
市第五人民医院综合门诊
部 ， 办理残疾鉴定相关事
宜。 长途跋涉的劳顿， 加之
自身身体不便， 让每一位前
来的群众脸上都难掩疲惫，
身影也略显蹒跚。

这一幕， 被该院综合门
诊部护士长唐依元看在眼
里、 记在心上。 没有多余的
寒暄， 没有刻意的张扬， 她
默默转身， 为老人们端来一
杯杯热气腾腾的茶水， 双手
恭敬地递到每一位老人手
中 ， 轻声说道 ： “先喝口
茶 ， 歇一歇 ， 我们再慢慢
办。” 一句朴实无华的家常
话语 ， 一缕袅袅升腾的茶

香， 如春日暖阳般驱散了老
人们的疲惫， 瞬间消融了医
患之间的隔阂， 让冰冷的就
医场景多了一份温情与暖
意。

在大众固有认知中， 精
神病医院常常被贴上 “冰
冷” “封闭” “疏离” 的标
签， 殊不知， 在这里， 人文
关怀从未缺席， 医者温度始
终在线。 唐依元护士长的这
一暖心举动， 并非偶然， 而
是该院始终坚守 “以患者为
中心， 身心并护” 服务理念
的生动缩影， 更是践行以人
为本、 传递医者仁心的具体
体现。

一杯热茶， 看似微不足
道， 暖的是群众奔波后的身
躯， 更润的是特殊群体渴望

被尊重、 被关怀的心灵。 它承
载的不仅是一份解渴的关怀 ，
更是医院对每一位就诊群众人
格尊严与身心感受的深切敬畏
与极致呵护。

通讯员 谢双阳 潘子洋


