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■中华医圣张仲景的故事

������去年冬日的周末， 寒风裹挟
着凛冽的气息。 闲来无事， 我便
去乡下探望姨妈。 一想起那座古
朴的农家小院， 清幽宁静， 青山
环抱， 鸟语声声， 我心里荡漾着
阵阵暖意。

刚踏进院门， 姨妈热情迎了
上来， 端上温热的茶水， 亲切地
与我唠起家常。 屋内暖意融融，
我们围坐闲谈， 聊着生活琐事，
气氛温馨又惬意。 闲谈之际， 我
忽然喉咙干痒 ， 忍不住咳嗽起
来。

姨妈立刻察觉到我身体不
适， 连忙关切询问。 我笑着告诉
她， 只是感冒引发咳嗽， 已吃过
药， 休养几日便能痊愈。 可热心
的姨妈执意要熬制土方子， 说效
果好， 还没有副作用。

说罢 ， 她转身来到屋后菜
园， 扯下几根鲜嫩饱满的大葱，
清洗干净， 保留葱白； 又从灶台
旁取出新鲜的老生姜， 洗净后细
细研磨成姜末。 随后她拿出家中
老式粗陶瓦罐， 放入葱白、 生姜
粉和红糖， 加入适量山泉水， 置
于柴火灶上慢慢煎熬。

她一边忙碌， 一边叮嘱我，

风寒引起的咳嗽， 最适合饮用姜
葱红糖水， 驱寒暖身， 止咳效果
不错。 柴火慢慢燃烧， 陶罐渐渐
升温， 浓郁的姜香混合着淡淡的
葱香， 弥漫在整间农家小屋， 驱
散了冬日的寒凉。

不多时， 热气腾腾的姜葱水
便熬煮完成。 姨妈用粗瓷碗盛出
一碗， 递到我的手中。 我双手捧
着温热的瓷碗， 小口慢饮， 辛辣
中带着清甜， 一股暖意瞬间席卷
五脏六腑， 干涩发痒的喉咙舒服
许多。 接连饮用两碗， 身体的不
适舒缓不少， 整个人神清气爽。

望着忙前忙后的姨妈， 我心
中满是温暖和感动。 久居山野乡
间的姨妈， 深谙草木妙用， 屋前

屋后都是天然养生食材， 艾叶、
薄荷、 鱼腥草、 蒲公英、 车前草
等随处可见。 这些寻常野草， 在
乡下都是养生好物， 风寒感冒、
咽喉肿痛、 上火燥热等日常小毛
病， 大多都能用它们调理。

姨妈为人淳朴善良， 慷慨大
方。 邻里乡亲谁有不适， 前来采
摘取用药材， 她从不拒绝， 总是
热心指引大家辨认， 耐心讲解调
理之法。 久而久之， 她家成了小
小养生基地 ， 她成了土方子专
家。

我始终坚信， 生病就医用药
固然稳妥， 可老祖宗留下的乡间
土方食疗 ， 同样值得传承和珍
视。 一碗简单的姜葱水， 不仅是
驱散风寒的良方， 更是沉淀岁月
的生活智慧， 蕴藏浓浓的烟火气
息， 饱含老一辈人淳朴的温情。

这次乡村之行， 不仅舒缓了
身体不适， 更温暖了我心房。 一
碗温热的姜葱水， 盛满了姨妈沉
甸甸的疼爱。 世间佳肴万千， 都
比不上这真挚的绵绵情意。 每次
想起， 心里似有暖流涌动， 久久
萦绕不散。

彭定华 （湖南 岳阳）

淡淡的消毒水气息在空气里萦绕 ，
透析机发出平稳而规律的低鸣， 长长的
血路管里 ， 温热的血液静静循环流转 。
这里， 便是我们日复一日坚守与陪伴的
血液透析室， 是一群肾病患者延续生命
的港湾。

长期透析的患者， 大多合并高血糖、
高血脂， 肾脏的代谢排毒功能早已不堪重
负。 低糖、 低盐、 低脂饮食， 是我们反
复强调的饮食准则 。 每一次上机铺床 、
核对医嘱、 固定内瘘穿刺针、 调节参数、
监测生命体征时 ， 我们都会轻声叮嘱 ：
“叔叔阿姨， 面对高糖高脂高盐的食物和
饮料一定要管住嘴， 严格忌好口， 透析
才能更顺利， 身体也能少遭些罪。” 香甜
软糯的糖果， 对他们而言， 一度是不敢
触碰的禁忌。

可在我们护士站的抽屉里， 却常年备
着各式各样的糖果。 一次完整的透析时间
长达 4 小时， 血液持续体外循环， 身体能
量快速消耗， 低血糖常常毫无征兆地突
袭。 患者往往上一刻状态尚可， 转瞬便面
色苍白、 头晕心慌、 冷汗淋漓， 严重时四
肢发软、 意识恍惚。 每当看到这一幕， 我
们的心便会瞬间揪紧。 平日里严格禁止的
糖分， 此刻却成了缓解症状、 守护安全的
“良药”。 由于静脉推注高渗葡萄糖易损伤
血管内皮， 我们总会提前嘱咐患者， 透析
前务必吃饱， 备好面包， 或是提前含一颗
糖果， 做好低血糖预防。

透析全程， 我们不停穿梭巡视， 紧盯
血流量、 超滤量， 细心呵护每一条珍贵的
血管内瘘。 最是担心那些性格腼腆的老
人， 即便身体不适也不愿开口， 默默独自
硬扛 。 忐忑不安的我们总会反复提醒 ：
“一旦感到头晕心慌、 浑身乏力， 千万别
忍着， 随时召唤一声， 我们给你剥颗糖含
着就能缓解些。”

有时看着患者含下糖果后， 露出孩童
般轻松欢喜的神情， 我们心中既有暖意，
也有酸涩。 普通人随手可得的甘甜， 他们
却要长久克制忍耐， 只有身体发出预警
时， 才能短暂品尝。 漫长的病程本就充满
煎熬， 这一份简单的甜， 都是一种奢侈。

临床中， 总有患者因为赶路匆忙忘记
备餐， 或是家境拮据舍不得买糖， 只能
咬牙坚持； 也有记性衰退的老人， 常常
忘记准备零食。 这些细节我们都看在眼
里、 记在心里， 科室的抽屉里， 便常年
备着满满一盒糖果。 巡房时， 一旦发现
患者面色发白、 精神萎靡， 我们会立刻
上前安抚， 轻轻剥开糖纸递到手中， 陪
伴监测血压， 直到患者状态平稳， 悬着
的心才终于放下。

也有患者不善表达， 习惯独自承受病
痛。 我们工作人员便时刻相互提醒， 工作
中要多一份细心观察， 多一份主动关怀，
多一份温柔包容。 我们知道， 以目前的医
疗水平难以彻底根治这些顽疾， 但我们始
终坚信， 细致的护理可以守护健康， 暖心
的话语能够驱散焦虑， 一颗小小的糖果，
足以抚平患者满身的苦涩。

特鲁多医生曾言： 医学的真谛， 本就
是偶尔去治愈， 常常去帮助， 总是去安
慰。 仪器时常是冰冷的， 病痛依旧是难熬
的， 但在我们日复一日的温暖坚守里， 一
颗小小的糖果， 定会甜润患者舌尖， 让这
脉脉温情， 洒满漫长的透析时光。

刘小玲 （湖南 邵阳）

������汉桓帝、 灵帝时， 民间流传
一首歌谣：

举秀才， 不知书；
察孝廉， 父别居。
歌谣的意思是： 选出的秀才

啊， 连书都没读几本； 举荐的孝
廉啊， 竟将父母丢在一边不闻不
问。

这是老百姓对假推举的讽
刺。 推举孝廉， 是汉代选拔官员
的一种重要办法。 朝廷大官和地
方高级官员经过考察， 将他们认
为能尽孝道、 行为廉洁， 又有学
问的人举荐给朝廷， 经批准后就
是 “孝廉”、 “秀才 ”。 成了孝
廉、 秀才的人就能在朝廷和地方
上担任重要官职。 就因为推举孝
廉是当时做官的一大途径， 那些
有钱有势的人家就百般钻营、 大
肆行贿； 承担选拔任务的大官们
也每每趁机受贿， 徇私舞弊。 如
此一来， 这种举荐就变成了假举
荐， 举荐出来的孝廉、 秀才也就
名不副实。

正因为这样， 各地老百姓对
当时举荐孝廉、 秀才之事总是冷
眼观看、 漠不关心。 但在南阳郡
里， 却出现了完全不同的情景：
这一年， 自从举孝廉的消息传开
后， 人们纷纷上书， 推举张仲景
为孝廉 ， 上书人中有读书的学
子 ， 有郡县官员 ， 更有平民百
姓。

南阳郡守读着一封封举荐

信， 不由思谋开了： 官民都争着
推举张仲景， 张仲景也曾到郡府
为自己治好了多年的疾病。 如果
将张仲景举为孝廉， 一可顺应人
心， 二可表示知恩报恩， 三可显
出自己的德政。 郡守主意已定，
便提笔上了一道奏章， 向朝廷举
荐张仲景为孝廉。

3 个月后的一天， 张仲景匆
匆用过早餐， 就开始为求医的人
们看病。 这天病人很多， 挤挤挨
挨地等着诊治。

日上三竿时， 一阵清脆急促
的马啼声传来， 随着就见一位公
差翻身下马， 大步流星地跨进院
子来， 径直朝张仲景看病的厅堂
走去， 口里高声叫道： “张机先
生可在？ 恭喜！ 贺喜！”

一见到张仲景， 公差立即拱

手作礼 ， 并从怀中取出一道公
文， 传达朝廷批准张仲景为孝廉
的消息。 病人们一听， 顿时兴奋
起来， 争着上前向张仲景道喜。
一位老人激动地说 ： “若干年
来， 假举荐、 伪孝廉叫我们实在
寒心。 这一次我们南阳可有了你
这位真孝廉了！ 今日是你的喜庆
日子， 该庆贺一番， 我们就改日
再来看病吧。”

老人说完， 就要带头离去，
其他病人也跟着起身欲走。 张仲
景赶紧拉住老人 ， 诚恳地说 ：
“我被选为孝廉 ， 已深觉有愧 。
如果让父老乡亲们没看成病就离
开， 那我就真正是不孝不廉了！”

张仲景送走了公差， 又尽心
尽意为大家治病。

又过了几个月， 从京都洛阳
传下一道诏令： 任命张仲景为长
沙太守。

这可让张仲景犯难了。 “你
不宜做官！” 何颙的话此时清晰
地在他耳边回响； “你以后能济
世活人就好了， 为官、 行医都可
济世活人！” 外祖父似乎又在另
一边劝导他。 想来想去， 他终于
做出决定： 做一位良医可以救民
疾苦 ， 当一名清官也可救民疾
苦 ， 那就不妨试着当一当太守
吧。

（摘自 《中外著名科学家的
故事张仲景》， 四川少年儿童出
版社 1995年 4月出版， 有删节）

举为孝廉

姨 妈 的 姜 葱 水


