
��������老人皮肤瘙痒的原因很多， 在
排除常见原因之后， 还应想到一个
易忽视的原因———缺锰。 锰是人体
必需的微量元素， 如果体内缺锰，
对皮肤有刺激作用的蛋白质分解产
物难以排泄， 致使神经感受器受刺
激而产生瘙痒感。 锰只能从食物中
摄取， 含锰较丰富的食物有坚果、
粗粮、 叶类菜、 茶叶、 豆类等， 老
年人可适当多吃。
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老人皮肤瘙痒 可能是缺锰
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������在很多人眼中， 手术室是一个神秘、 冰冷的
地方， 其实， 它是一个精密运转的安全堡垒， 拥
有一套严谨、 细致、 环环相扣的系统化管理。

术前：为手术上好“双重保险”
手术的成功， 始于手术刀落下之前。 术前准

备可以用一句话概括： 确保 “对的人、 对的手术、
对的部位”。

首先是至关重要的手术安全核查， 这是麻醉医
生、 手术医生和手术室护士三方共同参与的 “三重
锁”。 麻醉开始前、 手术切皮前、 患者离开手术室
前， 团队会共同核对患者的身份、 手术名称、 手术
部位等信息。 对于涉及左右侧的手术， 医生会在手
术前一天， 用不会褪色的标记笔在手术部位做好标
记。 每一次核对， 都是对潜在错误的一次拦截。

其次是全面的隐患排除， 如患者是否对某些
药物或材料过敏， 体内是否有心脏起搏器、 金属
假牙或骨科植入物， 术前是否严格按要求禁食禁
饮等， 这些细节都会被反复确认， 每一个 “是”
或 “否” 的答案， 都关系到手术的安全。

术中：分秒之间精准控制
手术正式开始后， 安全管理的焦点转移到了

手术台上下的每一分每一秒。
1.�器械与物品的“数字游戏” 手术中使用的

每一块纱布、 每一枚缝针、 每一把器械， 都必须
有清晰的账目。 护士会在手术开始前、 关闭体腔
前后、 缝合皮肤后， 进行四次严格的清点核对，
确保 “一个都不能少”。

2.�捍卫生命的“无菌信仰” 手术室通过层流
净化系统， 持续过滤空气， 保持环境洁净。 每一
位进入的人员都必须严格遵守更衣、 消毒流程。
手术台上， 划分出严格的无菌区域， 所有操作都
必须遵循无菌原则。

3.�体贴入微的体位管理 患者会被摆成特定的
姿势以便于手术操作， 但医护人员会在身体下方
垫上柔软的衬垫， 避免神经受压或皮肤压疮。

4.�用药与输血的“双人核对” 手术中使用的
任何药物， 都需经过两名医护人员独立核对。 输
血时， 更要进行患者身份和血型的双重确认。

5.�随时待命的应急准备 对于可能发生的大出
血、 严重过敏反应甚至心搏骤停， 都有成熟的应
急预案。 抢救车、 除颤仪、 特殊药品都放置在固
定位置， 定期检查， 确保随时可用。

术后：守护直到最后一刻
当手术顺利结束， 安全管理的接力棒并没有

放下。 从手术台到麻醉复苏室， 再到病房， 同样
充满风险。

转运途中， 麻醉医生和护士会确保患者的呼
吸道通畅， 持续监测生命体征， 并妥善固定各种
引流管和输液管， 防止意外脱出。 到达复苏室后，
有专人负责苏醒过程， 当患者完全清醒后， 将被
送回病房。 此时， 手术室的医护人员会与病房护
士进行详细交接， 包括手术具体做了什么、 术中
出血量多少、 有没有特殊注意事项、 伤口如何护
理等等， 为后续护理做好充分准备。

手术室的安全体系由三大支柱支撑———人 、
制度与文化。 “人” 是指有责任心和专业素养的
医护人员， 他们的严谨观察和果断判断， 是发现
和化解风险的第一道防线。 “制度” 是手术前后
每一个环节的标准操作规程， 它告诉每个人在什
么时候应该做什么、 怎么做。 “文化” 则是一种
开放、 学习、 不责备的氛围， 它鼓励医护人员主
动上报任何微小的差错或隐患。

当您了解这一切后， 或许会对手术室多一份理
解与安心。 每一次核对、 清点、 询问， 都是为患者
的生命安全加一道保险锁。 请相信， 每一位医护人
员都将会以专业和严谨的态度， 守护患者的健康。

联勤保障部队第九二二医院手术室 石芳

高发疾病提前知晓
1.�呼吸道疾病 目前是

流感、 普通感冒、 过敏性鼻
炎、 支气管炎等呼吸系统疾
病的高发期。

典型症状： 感冒或流感
会有发热、 咳嗽、 乏力、 肌
肉酸痛， 严重时可引发肺炎，
出现咳痰、 胸痛、 呼吸急促、
呼吸困难等症状； 过敏性鼻
炎则是反复打喷嚏、 流清涕、
鼻痒。

2.�消化道疾病 随着气
温回升 ， 食物易滋生细菌 ，
加上生冷、 烧烤、 海鲜， 导
致急性肠胃炎、 诺如病毒感
染、 消化不良等疾病频发。

典型症状为腹痛、 腹泻、
呕吐、 腹胀， 诺如病毒感染
还会伴随发热， 传染性较强。

3.�过敏性疾病 过敏性
鼻炎、 过敏性哮喘、 过敏性
皮炎、 结膜炎都是这个时期
的高发疾病， 花粉、 尘螨是
主要诱因。

典型症状： 哮喘为胸闷、
喘息、 呼吸困难； 皮炎为皮
肤瘙痒、 红斑、 丘疹； 结膜
炎为眼睛发红、 瘙痒、 分泌
物增多。

4.�其他 如反复疲劳、 头
晕、 注意力不集中等， 多与
作息紊乱、 免疫力下降有关。

精准防护策略
1.�呼吸道防护
及时增减衣物， 尤其是

早晚温差大时， 可随身带薄
外套、 针织衫， 颈部、 背部、
脚部需重点保暖。

每天开窗通风 2~3 次 ，
每次 30 分钟， 保持室内空气
新鲜； 流感高发期少去商场、
游乐场等人多拥挤场所， 减
少病毒接触。

清晨、 傍晚花粉浓度高，

宜减少外出， 需要外出时戴
口罩、 护目镜； 回家后及时
清洗面部、 鼻腔， 更换衣物，
避免将过敏原带入室内。

每天保证 1500~2000 毫
升温水， 保持呼吸道黏膜湿
润， 增强呼吸道抵抗力； 多
吃富含维生素 C 的食物， 如
橙子、 猕猴桃、 西兰花， 提
升免疫力。

2.�消化道防护
注意饮食卫生： 不吃生

冷及未煮熟的食物， 如生鱼
片、 溏心蛋、 未熟透的肉类；
剩菜剩饭及时冷藏， 食用前
彻底加热； 饭前便后、 处理
食材前认真洗手， 用肥皂或
洗手液搓洗 20 秒以上。

调整饮食结构： 以清淡、
易消化的食物为主， 避免暴
饮暴食 ， 少吃辛辣 、 油炸 、
烧烤、 生冷食物， 减少肠道
刺激 ； 适量吃山药 、 小米 、
南瓜等养胃食物， 呵护肠道。

做好个人防护： 诺如病
毒感染者应及时隔离， 接触
其呕吐物、 排泄物时要戴手
套、 口罩， 并用含氯消毒剂
清洁环境， 避免交叉感染。

3.�过敏防护
远离花粉等过敏原， 定

期清洗床单 、 被罩 、 窗帘 ，
减少尘螨； 室内避免养花草、
宠物， 从源头减少过敏诱因。

选择温和的保湿护肤品，
避免过度清洁； 出现皮肤瘙
痒时， 不要抓挠， 可涂抹炉
甘石洗剂缓解， 严重时就医。

有过敏性哮喘、 严重过

敏史人群， 应随身携带急救
药物 （如沙丁胺醇气雾剂 、
抗过敏药 ）， 以便在呼吸困
难、 全身红肿等紧急情况时
使用。

4.�日常防护
规律作息： 每天保证 7~

8 小时睡眠时间， 避免熬夜；
中午小憩 20~30 分钟， 缓解
疲劳， 提升免疫力。

适当运动： 避免剧烈运
动， 可选择散步、 瑜伽、 慢
跑等温和运动， 每天 30 分钟
左右； 运动后及时擦干汗水，
更换衣物， 避免受凉。

调节情绪： 可通过听音
乐、 看书、 散步等方式及时
缓解压力， 情绪稳定有助于
提升免疫力。

出现这些症状，及时就医
1. 发热持续超过 3 天 ，

体温超 38.5℃， 且服用退烧
药后效果不佳；

2. 咳嗽、 喘息加重， 出
现胸闷、 呼吸困难， 尤其是
夜间憋醒；

3. 剧烈腹痛、 频繁呕吐、
腹泻 ， 甚至出现脱水症状 ，
如口干、 尿少、 头晕、 皮肤
干燥；

4. 皮肤出现大面积红斑、
水疱， 或伴随发热、 全身瘙
痒；

5. 儿童、 老人、 孕妇等
特殊人群， 出现任何不适都建
议及时就医， 避免延误病情。

湖南省第二人民医院
医务部 蒋婷婷

走进手术室———
你不知道的安全管理细节春夏冷热交替，各类疾病高发

这份防病指南请收好
������目前正值气温回暖、 冷热交替的季节， 细菌、
病毒异常活跃， 是呼吸道、 消化道疾病的高发期。
只有掌握科学预防方法， 才能安稳度过换季期。


