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编者按 一盏提灯， 穿越百载， 照亮护理人前行之路； 一袭白衣， 历经岁月， 守护
万家安康与期盼。 2026 年我们迎来第 115 个国际护士节， 为重温护理初心， 定格医者
温情， 大众卫生报和新湖南·湘健频道特别发起 “白衣有光 守护如常” 主题征集活动，
面向湖南及全国护理工作者征集职业故事、 暖心瞬间与坚守心声， 用文字与照片记录
平凡中的不凡， 致敬每一位守护生命的提灯天使。

本次活动通过“护士工位定格照” “护士的 AB面反差瞬间” “一句话夜班守护语
录” 三个版块进行了征集与筛选。 现将优秀作品集中呈现于报纸专版， 汇聚成一组有
温度、 有细节、 有力量的护理群像。

护士工位定格照

护士的 AB 面反差瞬间

坚守消毒防线， 匠心守护安康
湖南省胸科医院消毒供应中心 陈亚男

三查八对灯前影 温柔守护病友情
湘潭市第一医院神经内科护士长 陈希

工作时， 她们是默契十足的战友；
相处时， 她们是彼此温暖的伙伴

湘潭县人民医院 主管护师 吴杏

落日洒微光， 守护皆暖意
邵阳市中心医院东院 谢纯

是天使也是凡人， 爱工作也爱自己
湖南省第三人民医院寄生虫病一科 李斯莉

护理慎独入微， 生活温柔向阳
湖南省中西医结合医院骨伤二科

主管护师 江娉婷

一半守护生命， 一半热爱自己
长沙爱尔眼科医院白内障专科 蔡雨顺

伏案记录， 是守护安康的责任；
山野追风， 是拥抱自由的热爱

长沙南雅医院消化内科 刘美

以专业护佑安康， 以热爱丰盈生活
汝城县 120急救指挥调度中心 主管护师 朱瑜杨

是儿科里温柔细致的护士姐姐，
也是生活里陪娃撒欢的幸福妈妈
醴陵市中医院儿科 主管护师 彭丽莎

一句话夜班守护语录

微光映初心， 深夜护安康
娄底市中心医院普通外科四病区 主管护师 龙红梅

执灯为刃， 破黑暗迎光
湖南医药学院总医院 舒庆霞 何朵秀

窗外万籁俱寂， 病房内，
我是离你最近的依靠

祁东县人民医院消化内科护士长 申灿

长夜漫漫， 步履蹒跚，
有我搀扶每一步
株洲市妇幼保健院
外科护士长 杨依芸

本报记者 陈艳阳 袁小玉

白衣有光 守 如常


