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灸泡不是烫伤，
是身体正气驱邪的“排病窗口”

日常艾灸时， 为何有些人的
皮肤只是泛红 ， 而有些人却很
快起泡 ？ 骆敏表示 ， 根据临床
观察与对泡液成分的检测分析 ，
起泡恰恰是身体内部发出的重
要信号———体 内 寒 湿 邪 气 正 向
外排出。

“体内寒湿如同一条 ‘冰凉的
湿毛巾’， 艾火的纯阳热力持续作
用， 便如同 ‘加热湿毛巾’， 迫使
寒湿邪气向外蒸发， 皮肤就成了
‘排病的窗口’。” 骆敏形象地比喻
道 ， 气血活跃则皮肤泛红 ， 即
“灸花 ”； 湿气汇聚则形成水泡 ，
即 “灸泡”。

“是否起泡主要取决于个人体
质， 寒湿越重、 经络越不通， 更
容易起泡。” 骆敏表示。

灸泡与低温烫伤有何区别 ？
一般而言， 前者是机体主动排邪
的良性反应， 后者是外界高温对
组织的被动损伤。 在临床鉴别上，
灸泡大小较均匀， 泡液清亮， 周
围红肿轻微， 常伴有轻微瘙痒感，
触之柔软； 烫伤水泡则大小不均，
泡液可能浑浊 ， 红肿热痛显著 ，
触之较硬。 此外， 灸泡愈合后一
般不留明显疤痕， 而烫伤若伤及
真皮层则容易留疤。

起泡位置、泡液颜色
暗藏健康信号

灸泡作为身体排邪的 “窗
口”， 其透露的信息远不止于此。

骆敏结合临床观察发现， 起
泡的部位并非偶然 ， 往往是该
处所络属的脏腑经络存在问题
的信号 。 例如， 腹部 ， 如神阙 、
关元穴， 是起泡较为多见的区域，
多与脾胃虚寒 、 寒湿困脾有关 ；
腰背部， 如肾俞、 命门穴， 起泡
常提示肾阳虚、 寒湿内盛； 关节
部位， 如膝眼、 肩髃穴， 起泡多
与风寒湿痹相关。

同时， 灸泡里的液体， 还可
以反映身体的相关问题。 如泡液
清稀透明 、 量多者 ， 多主寒湿 ，
提示阳气虚、 水湿不化； 泡液浑
浊、 呈淡黄色者， 常反映体内有
湿热或郁热交结； 泡液呈血水样
者， 多表明体内湿毒较盛， 或兼
有血热、 血瘀。 有经验的中医师
可以通过泡液情况， 调整后续的
施灸方案， 这也是艾灸疗法因人
制宜的精妙之处。

科学处理灸泡三步走，
做到这些大多不留疤
起泡如果发生， 如何正确处

理？ 朱明芳给出了具体的实操指南。
第一步， 判断大小。 芝麻粒

大小的微小水泡， 身体可以自然

吸收， 只需保持干燥、 避免搔抓，
数日即可痊愈。

第二步， 较大水泡需要消毒后
刺破引流。 应用碘伏消毒周围皮肤，
以无菌针在水泡低位刺破， 用棉签
轻轻排出液体， 切记不要撕掉水泡
表皮。 排液后可适当涂抹抗生素软
膏 (如红霉素软膏)， 用无菌纱布覆
盖包扎。

第三步， 加强护理。 保持患处
清洁、 饮食清淡、 避免摩擦。

朱明芳表示， 灸泡多局限在表
皮浅层， 只要处理得当、 不继发感
染， 大多不会留下明显疤痕， 通常
在数月至半年内可恢复到正常肤色。
同时， 她也郑重提醒， 如果出现以
下几种情况， 须及时就医： 水泡面
积大、 数量多； 自行处理后局部红
肿热痛反而加剧， 或出现流脓、 发
热等感染迹象； 糖尿病患者， 因其
愈合能力较差， 起泡后建议在医生
指导下处理； 起泡同时伴有全身不
适， 如发热、 乏力等症状。

本报记者 郭芝桃 严德赢

������在中医药理论体系中 ， 中药
煎煮是连接中药饮片与疗效的重
要环节， 其过程犹如一场精妙的
“水与火的交融”。 历代医家通过
长期实践 ， 充分认识到煎煮时间
长短和火候文武急缓直接影响药
液质量、 有效成分溶出和最终治
疗效果。 因此， 深入探讨中药煎
煮过程中时间和火候的控制 ， 既
是继承传统制药技艺， 也是确保
临床用药安全性和有效性的一个
科学课题。

煎煮之“水”：
溶剂选择与用量控制

水是煎煮过程携带药物有效
成分的核心媒介， 水质的选择会
直接关系到药液质量和效果 。 古
人对煎药用水有一定讲究 ， 《本
草纲目》 中便有 “凡煎药 ， 宜取
新汲水， 不用陈水” 的记载 ， 强
调水质的洁净。 现代研究也证明
水质的硬度、 pH 值和杂质含量都
会对中药饮片的成分溶出产生影
响， 如硬水中钙和镁离子会与一

些生物碱和苷类组分产生沉淀而
使药效下降。 理想的煎药用水应
选用水质纯净、 矿物质含量中等
的洁净水， 例如达到国家标准的
饮用水或经过过滤净化后的软水
等 ， 切忌用重复烧开的 “千滚
水”， 也不要用污染严重的水。

就用水量而言 ， 需视药材性
状、 质地、 剂量和煎煮方法等因
素灵活把握。 通常情况下 ， 水的
用量应保持没过药材表面 2~3 厘
米， 但对于花、 叶、 全草这些质
地轻盈且吸水性较强的药材 ， 可
以适当提高水的使用量 ； 对根 、
茎、 矿石、 贝壳等质硬吸水性较
差的药材可酌情降低。 水量太少，
会造成药材中的有效成分溶出不
完全 ， 且易煎糊 ； 水量过多时 ，
药液浓度下降， 服用量加大 ， 而
煎煮时间加长， 会一定程度造成
某些热敏性成分的破坏。 在传统
的煎煮方法中, “头煎多， 二煎少”
的理念也是基于科学的依据 。 在
头煎过程中， 药材会因吸水而膨

胀， 因此需要较多的水来确保有
效成分充分溶解 。 而在二煎时 ，
药材已被充分浸泡， 因而用水量
可适当减少约 1/3。 另外， 对于某
些特定的中药配方， 如用于发汗
和解表的药物， 为了避免有效成
分挥发， 所需的水量不应过多， 同
时煎煮时间须缩短； 但对滋补类药
材需要加大用水量和延长煎煮时间，
这样有利于有效成分完全溶解。

煎煮之“火”：
火候类型与温度调控

火候是中药煎煮过程中一个至
关重要的因素， 它对有效成分溶出
效率和稳定性有直接影响。

传统煎煮的火候有文火和武
火 。 武火又叫急火 ， 它火力猛 、
温度升高快、 能够快速煮沸药液，
多应用于煎煮前期的煮沸阶段 ，
能够在短期内使药材均匀受热 、
加快水分渗透并初步溶解 。 当药
液煮沸时， 需改用文火 ， 也就是
慢火进行加热 。 这时火力柔和 ，
温度比较稳定， 可保持药液微沸，

这不仅利于有效成分充分溶解， 还能
避免由于急剧煮沸而造成水分蒸发过
多、 药液浓缩过快甚至糊锅等现象，
并减少挥发性成分过多散失及对热敏
性成分造成的破坏。 例如， 对那些挥
发油含量较高的芳香性药材， 如薄荷、
藿香等， 在进行煎煮时应特别注意火
候控制， 一般是在其他饮片煎煮一段
时间之后再投入。 为了尽可能地保留
其有效成分， 建议使用文火进行短暂
的煎煮。 对于石膏、 牡蛎这样的矿物和
贝壳类药材， 质地坚硬且有效成分难以
溶出， 建议先用武火将其煮沸， 然后转
为文火进行长时间煎煮， 以确保有效
成分得到充分溶解。 对于乌头、 附子
等有毒药材应延长煎煮时间， 使双酯
性生物碱水解成单酯性生物碱， 毒性
大幅降低。

另外， 对火候进行调节需要综合
药材性质、 煎煮容器及处方要求等进
行灵活把握， 以达到有效成分充分溶
解的目的。

张家界市桑植县
洪家关白族乡卫生院 毛玉硕

������湘枳实为芸香科植物酸橙及
其栽培变种或甜橙的干燥幼果 。
《中国药典》 2025 版收载的名称为
枳实。 5～6 月收集自落的果实， 除
去杂质， 自中部横切为两半， 晒
干或低温干燥， 较小者直接晒干
或低温干燥。

湖南是枳壳的主要产区， 大
面积种植黄皮酸橙生产枳壳， 在春
季落果中生产枳实， 质量佳、 品质
好。 湖南清嘉庆 《巴陵县志》、 光
绪 《湘阴县图志》 等 7 种地方志
“药之属” 载有枳实， 生产历史悠
久， 是全国枳实的传统主产区。

湘枳实的道地产区以沅江市、
汉寿县为核心 ， 澧县 、 安仁县 、
麻阳县、 洪江市、 溆浦县、 芷江
县、 新宁县、 祁东县、 华容县等
地也生产。

根据 2025 年版 《中国药典》
规定， 湘枳实性味苦、 辛、 酸， 微
寒。 归脾、 胃经。 具有破气消积、
化痰散痞之功效。 用于积滞内停、
痞满胀痛、 泻痢后重、 大便不通、
痰滞气阻、 胸痹、 结胸、 脏器下垂。

湘枳实作为大宗中药材， 广
泛应用于中成药和中药方剂中 ，
例如成方制剂枳实导滞丸， 就是
以枳实为君药 ， 具有消积导滞 、
清利湿热功效。 枳实还列入了国
家 《可用于保健食品的物品名单》
（卫法监发 [2002] 51 号） 中， 可
以应用于保健食品开发， 具有较
广的用途。 （完）

湖南省中医药研究院
中药资源研究所

副所长 副研究员 金剑

湘枳实

水与火的艺术：中药煎煮时间与火候控制

听听中医怎么说
艾灸后起水泡，是烫伤还是身体在“排毒”？

�������随着中医养生理念的普及， 艾灸在年轻群体中日益风靡。 然而， 施灸过程中出现的皮肤起
泡现象， 常引发公众关于“烫伤” 与“疗效” 的困惑。 近日， 记者对湖南中医药大学第二附属
医院皮肤科主任医师、 教授朱明芳， 中南大学湘雅二医院教授、 中西医双博士后、 骆氏中医第
六代传人骆敏进行专访， 就艾灸起泡的病理机制与应对策略进行权威解读。


