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��� 有段时间， 我在睡觉时总
会感觉右胳膊隐隐刺痛， 翻身
受限 ， 一旦侧压或触碰便加
剧， 甚至疼醒。 突如其来的不
适 ， 让生活和工作都变得沉
重， 也让我想起两年前的一次
疏忽。

那是一个冬夜， 母亲开窗
通风， 我却忘了关窗。 第二天
醒来右臂剧痛， 我虽判断是受
凉所致， 却没太在意， 只吃了
“芬必得” 缓解。 症状很快消
失， 我也因此放松警惕。 两年
间未再发作， 没想到隐患一直
潜伏着。

这次疼痛反复 ， 加上痔
疮、 鼻炎也有复发迹象， 我决
定去单位附近的中医研究院看
看， 希望能整体调理。 坐诊的
是一位名老中医， 诊室里锦旗
满墙， 慕名而来者络绎不绝。

问诊时 ， 他通过把脉 、 看舌
苔、 询问病史等综合判断， 认
为是体内湿寒所致， 可以一体
调理， 配合针灸、 拔罐等方式
治疗。

我选择了代煎中药。 最初
见效的是鼻炎， 几周后基本缓
解 。 但痔疮和胳膊改善不明
显 ， 让我一度焦虑 。 一个月
后， 变化悄然出现： 痔疮肉球
开始变软缩小， 胳膊疼痛也逐
渐减轻 。 这让我重新建立信
心。 随后在中药、 针灸、 拔罐
等综合调理下 ， 症状明显改
善 。 但由于胳膊属于陈年旧
伤， 恢复较慢， 我便尝试换一
种方式继续治疗。

我去了小区附近的一家膏
药铺， 大夫是一位退休军医，
判断我为肩袖损伤， 建议贴膏
药配合理疗。 起初贴普通膏药

效果一般 ， 后来结合透骨液 、
按摩和理疗灯 ， 再贴 “大膏
药”， 效果明显提升。 他提醒，
恢复还需时间， 并要加强活动
锻炼。

于是 ， 我开始坚持晨练 ，
做拉伸和活动。 经过一个夏天，
胳膊的活动度逐渐恢复， 疼痛
明显减轻。

这段经历让我更深入接触
中医， 从中药、 针灸到膏药理
疗 ， 感受到整体调理的力量 。
身体在慢慢恢复的过程中， 也
多了一种被修复的踏实感。 中
医之道， 讲究调和与积累， 它
不像速效止痛药那样立竿见影，
却在不知不觉中， 带来一种更
持久的改善。

张崇员 （山东 诸城）
（作者系济宁市任城区作家

协会会员）

����� “饯春迎夏”， 总要有一碗
时鲜， 替春天收个尾， 也为夏
天开个头。 在我心里， 最合适
的， 是一碗牛奶鸡蛋醪糟。

前年四月末， 我去兰州办
事。 晚上九点多， 朋友拉我去
正宁路夜市。 灯火通明， 人声
鼎沸。 我远远看到一个摊前排
着长队， 朋友说： “就这家的
牛奶鸡蛋醪糟最出名。” 我们排
了十几分钟， 才挪到跟前。 只
见老师傅腰板笔直， 单手持勺，
小炉上架着黄铜锅， 奶白的汤
轻轻翻滚。 他手腕一斜， 蛋液
在空中划出弧线落入锅中， 蛋
花瞬间绽开， 人群里一阵赞叹。
再撒葡萄干、 枸杞、 芝麻、 花
生碎， 一碗热气腾腾的醪糟就
好了。

轮到我时， 我先凑近闻了
闻， 奶香混着酒酿的甜香。 喝

一口， 烫得我直
缩舌头， 旁边阿
姨 笑 着 提 醒 慢
点。 我吹了吹再
抿 ， 牛奶滑润 ，
蛋花鲜嫩， 醪糟
微酸微甜， 口感
层次分明。

那 晚 回 酒
店 ， 我 还 在 回
味 。 临走时特意买了醪糟 ，
想着回家做给母亲尝尝。 没
想到立夏那天， 母亲已经在
厨房忙开了。 灶台上摆好配
料， 她一边说起小时候立夏
吃鸡蛋的记忆， 一边把牛奶
小火煮开， 加点小苏打， 再
放醪糟搅匀。 随后将蛋液一
圈圈淋入锅中， 蛋花轻盈舒
展， 最后撒上各种干果， 一
锅香气立刻弥散开来。

我有些不好意思地接过碗，
本想学会做给她吃， 反倒成了她
先做给我。 喝一口， 奶香浓郁，
蛋花柔嫩 ， 甜意从舌尖慢慢散
开， 那点歉疚也悄然化开。

我慢慢搅着， 等它微凉， 入
口竟有几分清爽。 忽然想起一句
诗： “沙瓶煮豆软如酥。” 虽写
的是豆粥， 用在这碗醪糟上， 也
恰到好处。

田雪梅 （甘肃）

������4 月 17 日， 国家市场监管总局依法对 7
家电商平台 “幽灵外卖” 系列案作出行政处
罚， 开出了关于食品安全领域违法行为史上最
大罚单 （罚没款总金额高达 36 亿多元）。 消息
一经发布， 犹如引爆一颗重磅炸弹， 掀起了全
网轩然大波和全民热议。

的确， “幽灵外卖” 问题如同顽疾， 令人
防不胜防， 长期困扰点餐消费群体。 不少消费
者有这样一种心病， 就是在外卖平台看着评价
很高、 菜品很光鲜亮丽的店铺， 实际送餐到手
之后， 不仅餐食口味一般， 而且常常混有异物
等不洁净现象， 给人很大落差感。 这主要是部
分 “幽灵外卖” 从中作祟， 犹如老鼠屎坏了整
锅粥。

从近几年媒体曝光的消息来看， “幽灵外
卖” 问题令人触目惊心， 已经严重损害消费者
正当权益， 破坏食品安全工作大局。 这其中的
原因是多方面综合而成的， 首先是入网餐饮户
本身经营条件和环境场所较差， 刻意以虚假手
段躲避监管、 欺骗消费者， 导致外卖食品经营
违法违规行为时有发生； 其次是网络餐饮平台
长期存在弊病问题， 由于平台企业片面追求经
济利益最大化， 摒弃自身管理职责， 对入网商
家准入审核不作严格把关， 甚至于纵容和包庇
不合格商家取得入网资格， 放任 “幽灵外卖”
行为滋生； 此外是不少平台利用自身技术和信
息优势， 固化形成行业垄断和 “内卷式” 竞争
等诸多乱象， 严重违背市场经济公平性， 制约
平台经济健康高质量发展。

网络食品经营行为虽然具有虚拟性， 但也
必须在实体经营的基础上， 做到线上线下同质
同标， 其行为监管只能措施更严、 标准更高，
才能保障广大人民群众的消费权益不受损坏，
进而营造正规有序的网络消费环境。

总之， 网络平台企业作为连接商户、 骑手
与消费者的至关重要媒介， 其主体责任有待进
一步压紧压实， 其长期形成的经营活动乱象到
了该正本清源的时候。 国家对网络平台经济乱
象和 “幽灵外卖” 问题整治决心之大、 出手之
重， 释放出了鲜明的目标导向。 任何损坏人民
群众合法权益、 破坏食品安全底线的行为， 无
论如何精心隐蔽伪装， 最终都将难逃法眼和惩
戒。

滁州市市场监管局 徐以成

�� 初读史铁生的 《我与地坛》， 还
是在学生时代。 多年过去， 我依然
记得那天的场景： 天空灰蒙蒙的，
雨点滴滴答答打在玻璃窗上， 南方
阴雨天特有的潮湿， 让空气都显得
压抑。

第一节是语文课。 语文老师是
我们的班主任， 中年男子， 身材修
长瘦削， 戴着一副黑色半框眼镜。
他步伐沉甸甸地走进教室， 在黑板
上写下 “我与地坛” 几个字， 神情
格外严肃。 按照惯例， 这篇课文本
该由学生朗读 ， 但那天他却说 ：
“孩子们， 今天让我来读吧。” 教室
渐渐安静下来， 他低沉而克制的声
音里， 充满感情。 读完课文， 他才
介绍史铁生先生的生平 ， 几次哽
咽。

这是一篇在学生阶段读来格外
沉重的文章。 关于苦难、 生命与亲
情， 任何一个主题都已足够厚重，
而史铁生先生却在一篇文章中囊括
了三者。 课文中那句 “仿佛这座古

园就是为了等我， 而历经沧桑， 在
那里等待了四百多年”， 让人心生
肃穆。 地坛不再只是一座荒园， 而
是一个安放灵魂的角落。 在那里，
他思考生死， 与命运对话， 写下平
静而有力的文字。

那天， 在小小的教室里， 这篇
朴素而深情的课文感动了老师， 也
感动了我们。 后来很长一段时间，
我不敢再读这篇文章， 每次翻阅眼
角都会湿润。 直到工作之后， 完整
读完这本书， 心里更加不是滋味。

生活中常有人感到迷茫、 抱怨
不休。 但与史铁生先生相比， 那些
迷茫似乎也没那么无解。 我们被时
代洪流裹挟着向前， 却很少有机会
停下来， 像他那样认真地与自己对

话， 一次次反思与追问。
每次捧起这本书， 我的眼前总

会浮现出他的身影： 静静坐在轮椅
上， 注视着园子里的蚂蚁、 落叶和
夕阳， 思考着最本质的问题。 《我
与地坛》 中最让我心痛的， 是他写
母亲的部分。 他回忆母亲如何偷偷
跟着他去地坛， 如何在他看不见的
地方担忧， 又如何在猝然离世后留
下永远的遗憾。 他写道： “那时她
的儿子还太年轻， 还来不及为母亲
想， 他被命运击昏了头， 一心以为
自己是世上最不幸的一个， 不知道
儿子的不幸， 在母亲那儿总是要加
倍的。”

读到这里， 我总会红了眼眶。
我想起离家时母亲站在村口送我，

看着我越走越远； 想起电话那头她
零碎却舍不得停下的话语， 最终都
化作那句 “在外不容易， 记得按时
吃饭”。 母亲没有上过学， 却有着最
朴素也最深沉的智慧。

史铁生先生二十一岁双腿瘫痪，
终身与轮椅相伴 。 他思考过死亡 ，
却选择坚韧地活着： “死是一件不
必急于求成的事， 死是一个必然会
降临的节日”， 这句话看似悲观， 却
充满力量。 他承认苦难， 却不被苦
难吞噬。

当下， 许多年轻人承受着学业、
就业与生活的压力， 怀疑努力的意
义。 史铁生先生告诉我们， 活着本
身就是一种坚持， 思考本身就是一
种对命运的反抗。 即使在最黑暗的
时刻， 人依然可以保持清醒与尊严。

生活本身是苦的， 但仍有温馨
与值得珍惜的东西 。 我们要做的 ，
就是怀着勇气去面对 ， 跋山涉水 ，
翻山越岭， 终会看到更广阔的风景。

彭海玲 （山东 泰安）

生活是从疼痛中开出花来
———再读史铁生先生《我与地坛》有感


