
������那疼痛来得毫无预兆。 二月的
夜里， 寒气像细密的针脚， 悄无声
息地缝进了我的右肩 。 早晨醒来
时， 手臂便不再是手臂了———它成
了一块不属于我的重物 ， 稍稍一
动， 便有尖锐的痛从肩胛深处钻出
来 ， 像是有什么东西在那里错了
位， 固执地不肯归顺。

家里人说， 去做个艾灸吧， 驱
驱寒。 艾灸馆里的人看了看， 说这
寒气重， 要做两三次才能好。 我便
趴在那张窄床上， 任由艾条的青烟
缭绕而上， 温热的气息渗进皮肉。
那一刻是舒服的 ， 痛似乎退却了
些， 像个暂时蛰伏的兽。 可待烟雾
散尽， 它又回来了， 甚至比先前更
嚣张。 第二次去， 依然如是。 我开
始 怀 疑 ， 或 许 真 要 多 做 几 次 才
行———人总是这样， 一旦选了某条
路， 便容易相信再往前走一步就是
出口。

思忖再三， 我最终还是去了湖
南省中医院。 一位年轻医生， 竟然
是大背头， 手指按在我的肩上， 轻

轻问了几个问题。 他让我做几个简
单的动作， 我龇牙咧嘴地完成了。
他笑了笑， 说： “不是寒气， 是小
关节脱位了。” 话音未落， 他从后
面抱住我的肩膀 ， 轻轻一转 ， 一
推———咔嚓一声， 轻得像折断一根
枯枝。 痛意闪过， 随即消散。 我试
着抬了抬手臂， 竟然可以了。

就这么简单。
走出医院的时候， 外面阳光正

好。 我想起那些艾灸的日子， 烟雾
缭绕中的期待与失望， 想起家里人
关切的眼神， 想起自己一次次说服
自己 “再做一次就好” 的念头。 没
有人是恶意的———家人关心我， 艾
灸师傅也尽心， 他们都想帮我。 可
正是这份善意， 让我在错误的路上
走了那么久。

这让我想起小时候在乡下， 邻
居家的牛病了， 大家围着出主意：
有人说灌姜汤， 有人说敷草药， 最

后牛死了 。 兽医来了只说了一句
话： 早该打一针青霉素的事。 那些
出主意的人， 个个讪讪的， 可下一
次 ， 他们还是会围上去 。 这是人
情， 也是人性———我们总相信自己
知道的那么一点点， 足够应对这个
世界。

可生命不是这样的。 身体是座
精密的城池， 每一块骨头、 每一条
经络都有它的位置和道理。 外行人
的好意， 有时不过是隔靴搔痒， 有
时甚至南辕北辙。 那位医生不过轻
轻一扭， 便解决了困扰我多日的疼

痛———那不是运气， 那是十年二十
年的功夫， 是成千上万副肩膀留给
他的经验。

回来的路上， 我给家里人打了
电话， 告诉她没事了。 她在电话那
头松了口气， 说： “还是大医院的
医生厉害。” 我说是啊。 其实我想
说的是： 不是大医院厉害， 是专业
厉害。 是那个在你肩头轻轻一按，
便能听出问题所在的手指厉害。

如今每当我抬臂取物， 或是在
清晨舒展身体时， 都会想起那个二
月的早晨， 想起疼痛教给我的这件
事 ： 世上的路有千万条 ， 但有些
路， 必须交给认得路的人去走。 善
意可亲， 关切温暖， 但真正能解决
问题的， 往往是那些我们曾以为过
于麻烦的专业。 它们不动声色地站
在那里， 等着我们在碰壁之后， 终
于学会低头请教。

那咔嚓一声轻响之后， 我的肩
膀好了。 可有些事， 我想我会一直
记着。

梁湘茂 （湖南 永州）

疼 痛 教 会 我 的 事
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����� “没想到我的脚手术后还能通
过 PRP （富血小板技术） 修复好 ，
现在我终于能正常走路了 ！” 4 月
23 日， 在南华大学附属第三医院住
院部 4 楼骨科办公室， 40 岁的王先
生欣慰地对记者说。

原来， 王先生曾因右侧踝关节
距骨骨软骨损伤在外院接受手术治
疗， 但术后疼痛并未完全缓解， 走
几百米就疼痛难忍。 经朋友推荐，
王先生找到南华大学附属第三医院
骨科主任、 副主任医师张志强， 接
受了 PRP 自体修复治疗。

王先生完成第一次注射后， 感
觉踝关节的酸胀感减轻很多； 间隔
10 天后又进行了两次治疗， 疼痛逐
渐消失。 如今， 王先生已能骑自行车
出行， 日常活动基本不受限。 这是该
院骨科二十余载用科技与温度重塑患
者 “骨” 健康的一个工作缩影。

成长之路：
从专科分化到区域标杆

南华大学附属第三医院骨科的
历史可追溯至 2002 年， 彼时作为
医院外科系统的重要分支， 便以扎
实的创伤救治能力立足。 2015 年，
科室迈入专科化发展快车道， 细分
出神经外科、 脊柱外科与胸外科，
形成 “大专科、 小综合” 的诊疗格
局。 2023 年， 外周血管疾病诊疗纳
入骨科诊疗体系。 如今， 骨科已从
传统创伤治疗科室， 蜕变成为集急
救、 微创手术、 康复、 血管介入为
一体的区域骨科诊疗中心。

科室现有医护人员 21 人 ， 其
中医师团队拥有高级职称专家 5
人、 硕士 2 人， 护理团队 13 人。 科

室擅长四肢长管状骨骨折的髓内钉
微创治疗 、 髋膝关节人工关节置
换、 肩膝关节镜手术、 肩膝关节等
慢性疼痛的 PRP 治疗， 以及高龄老
人髋部骨折的综合治疗。 南华大学
附属第三医院先后获评国家骨科医
学中心静脉血栓栓塞症 （VTE） 防
治中心联盟单位、 国家老年临床医
学研究中心 （湘雅医院） 骨科无痛
病房联盟成员单位、 中南大学湘雅
医院医疗联合体骨科专科联盟医
院、 湖南分中心肩痛专病联盟湘南
分中心等多项荣誉， 彰显了其在区
域骨科领域的标杆地位。

技术领航：微创为刃，
科技破局，攻克骨骼顽疾

2026 年 2 月 11 日中午， 湘潭
县茶恩寺镇的刘晓女士 （化名） 像
往常一样骑着电单车穿梭在乡间小
路上。 突然， 一个急刹车让她连人
带车摔倒在地， 左小腿传来钻心的
疼痛， 鲜血从伤口汩汩流出。 家人
紧急将她送到南华大学附属第三医
院， 结合 CT 检查诊断为： 左侧胫
骨远端开放性粉碎性骨折、 左侧腓
骨粉碎性骨折。

“这种粉碎性骨折如果采用传统
开放手术， 切口大、 出血多， 术后恢
复慢， 还容易引发感染。” 张志强仔
细查看影像资料后， 果断决定采用
“左胫骨闭合复位髌上入路髓内钉内
固定术”。 2 月 14 日， 骨科医疗团队
仅通过一个不足 3 厘米的微小切口，
便将定位导针精准植入骨髓腔， 随后
沿着导针打入髓内钉， 最后用数枚锁
定螺钉将骨折端牢牢固定。

2 月 18 日， 刘晓顺利出院。 临

走时 ， 她紧紧握着张志强主任的
手： “没想到这么快就能回家， 你
们的技术真是神了！”

衡山县 83 岁的肖学 军 老 人
（化名） 近日在家不慎摔倒， 左髋
部先着地， 当即疼得无法动弹， 左
腿还出现了外旋、 短缩的畸形。 家
人急忙将他送到该院， CT 检查显示
老人为左侧股骨颈骨折， 同时他还
患有高血压、 冠心病、 肺气肿等多
种基础病， 手术风险较高。

骨科团队迅速行动， 针对老人
VTE 高危的情况， 立即启动综合预
防措施， 同时请多学科会诊， 制定
个体化手术方案。 经过精心治疗，
老人顺利康复出院， 家属特意送来
一面绣有 “医术精湛医者仁心” 的
锦旗以示感谢。

58 岁的刘明 （化名） 是一名农
民工， 左膝关节疼痛折磨了他一年
多 。 起初只是上下楼梯时隐隐作
痛， 他没当回事， 贴点膏药就继续
干活。 可近半年来， 疼痛越来越严
重， 膝盖反复肿胀， 走路时还时常
发出 “咔嗒” 的响声， 连蹲下都成
了奢望。

经检查， 刘明被确诊为半月板
损伤合并滑膜炎。 张志强骨科团队
为他制定了 PRP 自体修复治疗方
案。 治疗当天， 护士从刘明的手臂
抽取了 20 毫升血液， 经过专业离
心机分离， 提取到了富含高浓度血
小板的血浆。 第一次注射后， 他感
觉膝盖的肿胀明显减轻； 7 天后进
行第二次注射， 上下楼梯时的疼痛
感大幅缓解； 第三次治疗结束后，
他的膝盖几乎不再疼痛， 活动时也
顺畅了许多。

“现在我不仅能正常干活， 还
能骑自行车去赶集， 再也不用靠止
痛药过日子了 ！” 刘明激动地说 。
目前， 科室通过 PRP 技术已帮助数
百名患者摆脱关节病痛。

学科建设：精进不止，
锻造区域骨科“硬实力”

科室深谙 “技术是骨骼， 人才
是血液” 的发展逻辑。 为提升团队
综合能力， 科室制定了手术标准化
操作流程， 每周开展病例讨论与技
能讲座， 科室的每位医师轮流授课。

同时， 科室人员轮流赴省内外
知名医院进修， 掌握前沿技术； 依
托 “附三医院学习家园 ” 平台 ，
146 名成员共享资源、 协同提升。

未来展望：深耕常见病、
厚植医者情、拓宽血管领域

南华大学附属第三医院骨科未
来将锚定三大方向： 一是聚焦四肢
骨折、 髋膝关节骨性关节炎、 肩袖
损伤、 韧带损伤等常见病， 以微创
技术做精诊疗特色治疗； 二是对糖
尿病足、 压疮等基础病， 以多学科
协作结合精细化护理， 用耐心与关
怀化解患者长期困扰； 三是发力外
周血管领域， 进一步培养专业人才
开展介入治疗， 让患者在家门口享
一站式诊疗服务。

从常见病到基础病， 从传统骨
科到血管融合， 南华大学附属第三
医院骨科正以 “一步一个脚印” 的
务实姿态， 在学科发展的道路上稳
步前行， 用更精湛的技术、 更温暖
的医疗服务， 守护湘南百姓的骨骼
健康与生命质量……

南华大学附属第三医院：

廿载磨一剑 守护群众“骨”健康
本报记者 梁湘茂 通讯员 周歌燕 石爱春


