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�������前不久， 在娄底市中心医院胸
外科病房 ， 68 岁的万先生准备出
院。 他面色红润， 精神饱满， 脖子
上仅半寸长的微创伤口不仔细看几
乎难以察觉。 几天前， 他刚在这里
接受了食管癌根治术。

万先生家住湘乡市， 距娄底仅
30 公里。 去年 11 月， 他因吞咽疼
痛检查发现食管肿瘤， 亟须手术治
疗。 得知娄底市中心医院正在建设
国家区域医疗中心， 广州医科大学
附属第一医院 （以下简称 “广医一
院”） 的专家定期来院坐诊、 开展
手术， 他决定过来试试。

手术采用胸腹腔镜联合、 颈部
三切口微创术式， 术中出血量不足
100 毫升， 患者术后第一天即可下
床活动。 相较于传统开胸手术， 微
创技术大幅减少创伤、 加快康复。

这一变化， 正是国家区域医疗
中心建设的真实写照———娄底百姓
在 “家门口” 就能享受到国家级优
质医疗服务。

从传统胸外科到微创精准
技术全面升级

“过去， 胸外科传统开胸手术
需撑开或切断肋骨， 创伤大、 疼痛
明显、 卧床时间长。” 娄底市中心
医院心胸大血管外科学科带头人、
主任医师尹晓清教授说。

如今 ， 这些正在成为过去 。
2023 年， 医院获批成为第五批国家
区域医疗中心建设项目， 胸外科依

托广州医科大学附属第一医院顶尖
技术与专家资源， 实现从 “能做手
术” 到 “精准手术” 的跨越式提升。

广医一院由钟南山院士领衔的
呼吸学科连续 15 年排名全国第一，
胸外科位列全国前五。 在广医一院
党委副书记刘君及其团队的帮扶
下， 一系列高难度手术在娄底扎下
了根。 被誉为胸外科 “金字塔尖”
的肺动脉 “双袖式” 切除术成功开
展； 湖南首台 Tubeless 剑突下单孔
前纵隔肿瘤切除术顺利完成， 患者
术后 1 小时即可自主进食， 3 小时
便能下床活动。

“Tubeless 微创技术无需气管插
管， 仅采用喉罩通气。 符合指征的
患者术后不留尿管、 不留胸管， 麻
醉清醒后即可下床活动。” 心胸大
血管外科副主任、 副主任医师李满
红解释道。

早筛早诊早治
把肺癌“扼杀在摇篮里”

针对娄底地区肺结节高发的情
况， 在广医一院专业指导下， 娄底
市中心医院启动 “肺健康项目 ”。
自 2025 年项目启动至 2026 年 2 月，
该院呼吸与危重症医学科已为 40
至 74 岁居民免费开展肺部 CT 筛查
4000 余人次， 全面覆盖娄底及周边
县市高危人群。

对于筛查发现的中高危肺结节
患者， 科室联合广医一院专家开展
二次阅片， 并建立微信群进行全程

随访管理。 “以往肺癌确诊时多为
晚期， 需要开胸做大手术。 现在早
期发现， 手术效果特别好， 术后不
用化疗 、 放疗 ， 只要定期复查就
行。” 李满红说。

71 岁的肺结节患者经微创手术
后恢复良好， 成为早诊早治的典型
案例。 新化县人民医院的一名护士
也是通过筛查发现早期肺结节， 原
本计划赴长沙治疗， 最终选择在娄
底手术， 术后已顺利重返工作岗位。

患者“回流”背后：
家门口看病性价比更高

胸外科诊疗能力全面提升后，
娄底及周边地区患者外转率明显下
降， 越来越多患者选择 “回流” 本
地就医。

60 多岁的李先生体检发现肺部
肿瘤已有两年， 得知刘君教授定期
来娄底主刀手术， 于是慕名而来。
刘君教授为其实施胸腔镜下右下肺
癌根治术， 术后恢复十分顺利。

“在娄底就能享受到广州顶级
专家的诊治， 人力、 交通、 医疗费
用都省了。” 一名从广州回流的肺
癌手术患者说， “在娄底治疗总费
用 3.5 万到 4 万元， 医保报销后个
人仅自付 1 万余元， 比去广州节省
了近一半费用。”

深耕人才培养
打造带不走的“医疗国家队”
国家区域医疗中心建设启动

前， 科室便坚持自主育才。 多位骨

干医师先后赴湘雅医院、 上海市胸
科医院、 上海中山医院及境外访学
进修。

国家区域医疗中心建设启动后，
人才培养更加系统。 科室先后选派
5 名医生赴广医一院进行成建制培
训， 部分医生二次进修。 所有新进
医生、 骨干护士均需先赴广医一院
接受专科化培训。 如今， 科室的骨
干医生已能独立开展各类前沿手术。

科室还全面推广广医一院的多
学科诊疗模式， 常态化参与钟南山院
士领衔的远程多学科查房。 护理团队
定期对肺结节患者随访并对出院患者
进行电话回访， 提供个性化康复指导。

展望未来， 尹晓清充满期待：
“国家区域医疗中心正式启用后 ，
广医一院专家的支持力度将持续加
大。 我们会常态化邀请专家来院坐
诊、 手术指导， 在亚专科建设上深
耕细作。”

出院那天， 万先生摸着脖子上
已经长好的伤口， 笑着说： “在这
里做手术， 恢复得快， 费用也比去
外地省了不少， 真是选对了。”

从传统胸外科到微创精准， 从
患者外流到纷纷 “回流”， 娄底市
中心医院胸外科的蜕变， 正是国家
区域医疗中心建设的生动缩影。 顶
尖技术 “平移” 娄底， 带来的不仅
是手术方式的革新， 更是一个区域
医疗水平的整体跃升， 以及万千百
姓实实在在的健康获得感。

胸外顶尖技术“平移”娄底
———国家区域医疗中心托起百姓“健康梦”

本报记者 王璐 通讯员 梅舒 张思弦

������本报讯 （通讯员 李冬艳） 近日， 郴州市第四
人民医院普外科团队成功为一名罕见胃结肠瘘合
并严重腹腔粘连患者实施腹腔镜下微创手术， 完整
切除瘘管并完成消化道重建。

患者何先生今年 56 岁， 5 个月前出现持续性
腹泻， 每日平均排便 6 次， 粪便中可见未消化食
物残渣， 并伴有腹痛、 腹胀的症状， 几个月下来，
何先生体重下降 6 公斤。 止泻类药物无明显效果，
何先生辗转至该院就诊。

入院后， 经胃镜、 肠镜、 腹部 CT 等检查， 何
先生被确诊为胃结肠瘘。 因胃与结肠之间形成异常
通道， 食物未经充分消化直接进入大肠， 导致严重
营养不良。 然而， 患者既往有胃大部切除术 （毕 II
式吻合）、 肾切除术病史， 腹腔正常解剖结构已被
破坏， 加之长期感染与手术影响， 腹腔脏器粘连极
为严重， 局部组织水肿脆弱， 手术风险高、 操作难
度大。

术中 ， 观察到腹腔内组织 （尤其是腹膜 、
肠管壁及系膜等 ） 出现广泛粘连 、 僵硬 ， 如同
被 “冻结 ” 一样 ， 失去正常柔软 。 专家团队在
“无间隙” 的腹腔内精细分离粘连组织、 精准切
除瘘管 ， 顺利完成消化道重建 。 手术历时 6 小
时 ， 术中出血极少 ， 未发生副损伤 。 术后 ， 在
医护团队精心治疗和护理下 ， 何先生胃肠功能
逐步恢复 ， 腹泻 、 腹痛等症状消失 ， 顺利康复
出院。

��������双职工家庭与学
龄儿童因课业与工作
常面临看病时间冲突
难题， 中南大学湘雅
三医院儿童保健中心
近日推出晚间延时服
务， 将心理沙盘治疗、
体态矫正训练营延时
至 19:30。 家长下班后
可带孩子就诊， 不耽
误学业与工作。 延时
服务， 延长的是医疗
的温暖。

通讯员 陈凤玲 黄柯
摄影报道

延时两小时，让看病不再“撞时间”

������梁思民（身份证号：43250319890504****），
系我 院 在 职 职 工 。 其 在 进 修 期 间 ， 未 经
批 准 擅 自 离 岗 ， 且 长 期 处 于 失 联 状 态 ，
严 重 违 反 了 医 院 规 章 制 度 及 劳 动 合 同 约
定 。

现责令梁思民同志于 2026 年 4 月 30 日
8:00 前， 到娄底市湘中煤炭医院人力资源部报

到并说明情况。
逾期未归， 我院将依法解除与其的

劳动合同， 并保留追究其相关法律及经
济责任的权利。

特此公示。
娄底市湘中煤炭医院
2026年 4月 24日

限期报到及处理公示


