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����� “三年多， 一千多个日夜， 这
条路漫长又煎熬， 但因为有你们，
始终有温暖和希望相伴。” 这是一
位家属在感谢信中写下的肺腑之
言。 字里行间， 饱含着对湘南学
院附属医院肿瘤一科全体医护人
员的感激与敬意， 也为我们揭开
了这支 “生命守护团队” 的温情
面纱。

三年前的春天， 董爷爷被确
诊为原发性结肠癌并继发肺癌 。
从那时起， 肿瘤一科的医护团队
便与他并肩作战 。 谢开红主任 、
徐敏仙医生带领团队制定了严密
的化疗与放疗方案， 开启了漫长
而艰辛的治疗之路。

2024 年， 董爷爷病情出现变
化， 面对挑战， 医护团队没有退
缩， 而是迅速调整策略， 在 CT 引
导下为董爷爷实施了精准的肺放
射粒子置入术。 2025 年， 为了进
一步控制肺部病灶， 团队又为他
实施了 X 刀放疗。

“每次我们感到绝望时， 你们
总能想方设法寻找新的治疗可
能。” 家属在信中写道。 正是这份

不放弃的执着与专业， 让患者和
家属在漫长的抗癌路上， 始终能
感受到一束不灭的希望之光。

2026 年， 疾病再次恶化， 新
的病灶出现在肝脏。 考虑到董爷
爷年事已高， 身体难以承受高强
度的抗肿瘤治疗， 肿瘤一科做出
了一个充满人文关怀的决定———
安宁疗护。

这不是放弃， 而是换一种方
式去爱。 医护团队将治疗重心从
“对抗疾病” 转向 “缓解痛苦、 提
升生命质量 ”。 生命的最后一个
月， 关怀显得格外细腻。

护士们每隔一小时便会轻手
轻脚地推开病房的门， 查看他的
情况； 夜深人静时， 她们又会悄
悄走进来， 为他掖好被角， 每一
个微小的动作， 都传递着无声的
关爱。

护士长何丽煌更是将患者视
如家人。 她上班前必来探望， 下

班后脱下工作服， 仍会绕路回到病
房再看一眼才放心。 “你们把我们
的亲人当成了自己的家人。” 这句家
属的感慨， 正是对医护团队的最高
赞誉， 道出了医患之间超越职责的
深厚情谊。

安宁疗护， 不仅是身体的照护，
更是心灵的抚慰 。 那是一个下午 ，
董爷爷突然出现病情变化， 心电监
护仪发出急促的警报声———心率飙
升至 140 次/分， 呼吸高达 50 次/分。
强烈的濒死感袭来， 老人痛苦万分，
情绪激动到了极点。

彼时， 远在外地的子女因突发
情况未能及时赶回。 看着空荡荡的
病房门口， 万念俱灰的董爷爷流下
了绝望的泪水， 哽咽着说道： “我
都要死了！ 他们还不回来给我送终
……”

就在这最无助的时刻， 何丽煌
闻讯赶来 。 她没有急于处理仪器 ，
而是轻轻坐在床边， 温柔地拉起老

人颤抖的手， 轻声安抚道： “爷爷，
您别怕。 您的三个儿女都被您培养成
了非常优秀的人， 这足以证明您的家
庭非常幸福， 人生非常成功。 虽然他
们此刻没能守在您身边， 但他们肯定
比谁都着急、 比谁都挂念您。 请您不
要灰心， 想一想平时他们对您的陪伴
……”

何丽煌一边轻声细语地宽慰， 一
边拨通了家属的电话。 当电话那头传
来子女焦急的声音， 确切断定 “已经
在赶回来的路上了” 时， 董爷爷紧绷
的神经终于松弛了下来。

在何丽煌耐心的劝解下， 老人积
压的心结终于打开， 竟像个孩子般放
声痛哭起来。 随着情绪的释放， 奇迹
发生了———监护仪上的数字开始回
落， 心率渐渐平缓， 急促的呼吸也恢
复了正常。

这一刻， 医学不仅仅是冰冷的数
据， 更是温暖的陪伴。 董爷爷本人及
家属因此事深受感动 ， 正如信中所
言 ： “他这一生遇到你们这群好医
生、 好护士， 是他的福气， 也是我们
全家的幸运。”

通讯员 刘影

以爱为盾，守护生命之光

����� “徐主任看病既没有架子， 又十分亲
和， 总是和患者有商有量。” 近日， 家住
长沙的 86 岁杨奶奶， 逢人便夸赞湖南中
医药大学第二附属医院骨科主任徐无忌
教授。 她不仅多次专程表达感谢， 还主
动向病友推荐这位让她受益匪浅的医生。

事情始于今年 4 月的一次突发不适。
杨奶奶右臂突然抬不起来， 稍一触动便
剧痛难忍。 家人将她送医时已临近下班，
但徐无忌仍耐心接诊。 他详细询问病情，
让老人配合完成多个动作， 精准定位痛
点， 最终诊断为肩袖损伤、 冈上肌腱撕
裂。 明确诊断后， 他当即在两处痛点行
注射治疗， 配合贴膏药， 并开具中药方，
还细致讲解康复方法。 等治疗结束， 已
过下班时间近一小时。 第二天， 杨奶奶
的手臂明显好转， 几天后基本恢复正常。

谈及徐无忌的医术， 杨奶奶还回忆
起 2019 年的一次经历 。 那年她不慎滑
倒， 导致腰椎骨折， 被送医住院。 三天
后， 徐无忌为她实施骨水泥注射手术。
术前， 他反复叮嘱注意事项， 安抚老人
情绪。 手术中， 他一边精准操作， 一边
稳住患者体位， 分次将骨水泥注入受损
椎体。 老人虽疼痛难忍， 却在他的鼓励
下坚持完成手术。 几分钟后， 手术顺利
结束。 术后两小时， 杨奶奶便可下床行
走， 几乎无明显疼痛， 第二天顺利出院。
多年过去， 腰部一直未再不适。

此外， 杨奶奶长期受膝关节骨关节
炎和腰椎间盘突出困扰， 曾多方治疗效
果不佳 。 2025 年初 ， 她再次找到徐无
忌。 经过系统检查， 他为其制定个体化
方案， 通过注射、 用药及外治结合， 逐
步缓解症状。 如今， 老人行走自如， 生
活质量明显提升。

多次就医经历， 让杨奶奶感触颇深：
“徐主任把患者当亲人， 说话轻声细语，
治疗也有针对性。” 在她看来， 医术与医
德并重， 正是徐无忌赢得信赖的原因。

通讯员 尹兰芳 袁利

������近日， 永州市道县蚣坝镇
卫生院副院长黄辉带领家庭医
生团队， 来到辖区失能老人何
姥姥家中， 熟练地为老人完成
胃管、 尿管更换护理， 全程贴
心细致地上门医疗服务， 用实
际行动践行基层医疗为民服务
的初心。

何姥姥因脑梗卧床已有十
余年， 生活完全无法自理， 近
年来更是需要依靠胃管进食 、
尿管排泄等方式维持正常生理
需求， 定期更换管道成为维系
老人健康的关键。 然而， 老人
的子女常年在外务工， 无法时
刻陪伴照料， 年迈的老伴无力
频繁护送老人前往医院完成插
管、 换管等医疗操作， 就医不
便的难题一直困扰着这个家庭。

针对何姥姥这类长期卧床、
需专业护理的失能老人， 卫生
院组建专属家庭医生服务团队，
提前与家属沟通对接， 精准掌
握老人身体状况和护理需求 ，
制定专属的上门医疗护理方案。
每次上门服务， 医护人员都会
耐心细致地完成胃管、 尿管更
换 ， 同时开展生命体征监测 、
压疮护理、 用药指导、 健康管
理等一系列医疗服务， 用专业
的医疗技术、 暖心的服务态度，
为老人提供全方位的健康保障，
让远在外地的子女无需再为老
人就医问题奔波操劳， 彻底消
除后顾之忧。

“真是太感谢黄院长、 何主
任和卫生院的医生们了， 他们
每次都到家里来给老伴换管子，

不用再折腾着抬去医院， 彻底解决
了我们最大的难题！” 何姥姥的老伴
看着顺利完成护理的老人， 满是感
激地说道。

蚣坝镇卫生院负责人表示， 今
后将不断深化家庭医生签约服务内
涵， 扩大上门医疗服务覆盖范围 ，
聚焦特殊群体健康需求， 持续推出
更多便民、 利民、 惠民的医疗服务
举措， 让家庭医生成为老百姓健康
的 “守门人”。

通讯员 李昌春 黄辉

��� 3 月 25 日傍晚， 株洲恺德
心血管病医院第一住院大楼二
楼护士站， 85 岁的叶爷爷和老
伴拖着行李箱走出电梯。 从广
州到株洲， 600 余公里路， 老
人心里忐忑： 一个电话， 真的
能换来床位吗？ “您好， 是叶
爷爷吗？ 杨主任都安排好了。”
不到 20 分钟， 住院手续办妥，
还安排了单独病房 。 那一刻 ，
他的眼眶有些湿润。

三次手术，
结下跨越十年的医患情
叶爷爷是常德人， 曾在株洲

工作生活多年， 从产业工人到人
造板机械工程师， 后来赴广东任
职， 退休后定居当地， 但与株洲
的情感始终未断。

七八年前， 他在恺德医院接
受疝气手术， 由普外科主任杨朝
军主刀， 恢复顺利。 五年前， 他

与老伴同时生病， 再次联系杨朝军，
对方第一时间协调安排。

这次因前列腺疾病， 在广州
治疗效果不理想， 又因床位紧张
迟迟无法入院。 情急之下， 他再
次拨通电话 ， 对方爽 快 回 应 ：
“欢迎您来， 我帮您安排。” 很快，
床位落实 ， 医护人员提前对接 。
十年信任， 再次被接住。

这里的护士胜过亲人
入院第一天， 他就遇到了 3

位 “第一责任人”： 经杨朝军远程
协调， 泌尿一科护士长肖红金落
实床位 ； 医生吴教德快速问诊 、
开具住院文件； 护士吴路露同步
安排好病房和陪护。

住院期间， 护士全程陪同叶
爷爷检查， 细致守护， 防止跌倒。
护理中更见温度 ： 灌肠 、 插管 、
消毒等操作细致周到， 几乎没有
不适感 。 叶爷爷治疗效果明显 ，

身体逐步恢复。 护理团队每天多次
问候， 始终耐心温和。

在叶爷爷看来， 这不是个别医
护的用心， 而是整个团队的默契与
责任。

一位老人的心声：
株洲的名片， 也应有恺德
“她们像春风， 也像阳光。” 叶

爷爷这样形容这里的服务。
这位见证株洲发展数十年的老

人说， 株洲有高铁、 有北斗， 也应
有恺德这样的医疗名片。 这里把患
者当亲人， 把服务落到实处。

住院两周， 他逐渐好转， “我
不是在住院， 而是在家里接受治
疗。”

从广州到株洲 ， 600 余公里
路， 三次手术、 十年相识， 这份跨
越千里的信任， 是对 “医者仁心”
最朴素的诠释。

通讯员 董介黎婕妤


