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湘雅， 潮涌五溪
———中南大学湘雅医院结对帮扶湖南医药学院总医院第二批医疗队工作回顾

������增效， 体现在学科建设与人才
梯队硬实力的增长上。 总医院聚焦
学科短板， 打造留得住、 带不走的
本土人才队伍。

学科建设上， 除重症医学科外，
总医院获 “传染病防控综合能力提升
项目” “儿科医疗服务能力建设项
目”， 专科能力进一步增强。 目前，
总医院共有国家临床重点专科建设项
目 2 个 （感染科、 重症医学科）、 培
育项目 3个 （神经外科、 骨科、 临床
药学）， 省重点专科及建设项目 11
个， 学科整体实力区域领先。

在人才培养方面， 2025 年总医
院先后派出 18 名管理人员， 61 名
中高级职称业务骨干赴湘雅医院跟
班学习， 提升本土人员能力。 湘雅
医院帮扶团队聚焦师资培养和学员
能力提升， 完善总医院人才培育体
系。 推进 AHA （美国心脏协会） 中
心建设， 开设基础生命支持、 高级
生命支持课程 15 期， 培训学员 290
名、 导师 14 人， 培育高水平技术
人员的同时提升本土师资力量。

在教学领域， 总医院以湘雅医院
的教学体系为标杆， 深化教学模式改
革， 健全院校教育三级管理， 修订 35
项教学制度， 实现教学流程闭环管
控。 2025年， 全科专业基地住培结业
首考、 执业医师首考双双实现 100%
通过率， 取得历史性 “双百” 突破。
2025 年， 住培结业首考通过率达到
94.59%， 执业医师资格考试首考通过
率达到 84.91%， 两项核心指标均创医

院历史最佳成绩， 稳居区域前列。
科研能力的提升更是 “从无到

有” 的突破。 湘雅医院帮扶专家、
总医院科研创新部主任 （挂职） 赵
树山初到时， 用一个月时间深入科
室调研， 系统梳理出医院科研生态
的三个突出短板： 临床医务人员缺
乏系统的科研方法与设计能力； 科
研项目管理流程不够规范； 院内缺
乏持续性的科研支持机制。

他将第一个 “破冰点” 放在湖
南省卫健委课题申报辅导上， 构建
“需求导向、 分层培训、 一对一跟
进” 的科研启蒙体系。 首轮就有 7
个课题成功申报湖南省卫健委课
题， 较上年度增长 40%。

更长效的机制是 “科研顾问”
制度的建立。 帮扶团队为总医院有
潜力的科室匹配一位或多位湘雅对
应领域的科研顾问。 这一制度不仅
解决了 “单次帮扶不持续 ” 的问
题， 更逐步构建起 “师徒传承” 式
的能力培养体系。

成果很快显现———2025 年， 总
医院获批纵向课题 61 项， 较 2024
年增长 96.8%， 其中省自然科学基
金项目 29 项， 同比增长 142%； 发
表 SCI 论 文 41 篇 ， 同 比 增 长
86.4%； 获得职务专利 16 件， 签订
专利转化合同 3 项。 整合区域特色
疾病资源， 生物样本库建设也已启
动， 着力构建 “生物样本—临床数
据—科学研究” 深度融合的创新支
撑体系。 （下转 05版）

�������从长沙到怀化， 四百公里山水相隔； 从“输血” 到“造血”， 帮扶团队接
力深耕。 湘雅医院的白衣使者扎根在五溪大地的诊室、 病房与乡间， 改变的不
仅仅是帮扶成效单上的一个个数据， 更是一个个家庭重燃的希望。

2025年， 中南大学湘雅医院与湖南医药学院总医院持续深化结对帮扶合作， 响
应省委书记沈晓明调研怀化时的指示精神， 落实省委、 省政府高水平医院结对帮扶
的工作部署， 在湘雅医院党委书记张欣、 院长雷光华统筹部署， 副院长吴畏全力推
进下， 总医院构建“请进来传经、 走出去求学” 双向交流机制， 在医、 教、 研、
管、 服全领域深耕细作。

一年耕耘， 硕果盈枝： 总医院四级手术占比提升至 24.79%、 位列全省第
四， 省自然科学基金项目同比增长 142%， 住培结业首考通过率创历史最佳，
重症医学科成功入选国家临床重点专科建设项目、 湖南省医学学科“筑峰” 项
目……2026 年 4 月 9 日发布的 2024 年度三级公立医院绩效监测成绩， 总医院
进入“省级及以上” 三级综合医院 A档。

“我认为最贴切的三个关键词是： 提质、 增效、 赋能。” 湖南医药学院副校
长、 湖南医药学院总医院党委书记谭力铭回顾两年接续奋斗的成果时说道。 怀化首例腹腔镜下脑室腹腔分流术

������提质， 主要体现在总医院医
疗技术与服务效能的双提升上。

总医院重症医学科执行主任
周建亮对此深有感触。 以前， 怀
化周边重症胰腺炎患者出现胰腺
坏死感染、 腹膜后脓肿时， 只能
转往长沙、 南京等地。 在湘雅医
院重症团队及湘雅医院帮扶专家
刘志勇、 彭米林的指导下， 重症
医学科建立了重症胰腺炎全流程
管 理 体 系 ， 不 仅 能 独 立 开 展
MARPN 手术 （微创腹膜后入路胰
腺坏死组织清除术）， 还形成了从
ICU 早期干预、 HDU 过渡康复到
普通病房延续治疗的全流程闭环
管理。

2024年底， 一位从贵州铜仁转
来的急性重症胰腺炎患者被送入总
医院 ICU。 入院时， 腹腔高压、 呼
吸衰竭、 感染性休克， APACHE II
评分高达 32 分———按照传统方案，
这类患者病死率极高。

危急时刻， 总医院重症团队
立即启动 MDT 讨论， 在湘雅医院
专家指导下， 果断实施口服碘水
造影 CT 引导下经皮穿刺置管引流
（PCD） 联合 MARPN 手术。 术后，
患者腹腔感染迅速控制， 后转入
HDU 病房进行康复治疗， 最终痊
愈出院。

该病例的成功救治， 标志着
总医院重症胰腺炎救治能力跻身
省内先进行列。 数据也印证了这
一点： 2025 年， 总医院重症胰腺

炎转出率下降 62.5%， 真正实现
“大病不出市” 的目标。

这样的突破并非个例。 一年
来， 总医院开展 “机器人引导下
脑干血肿清除术” “全关节镜下
肩关节肿瘤切除术” “全踝关节
置换术 ” 等 53 项新技术 、 新项
目， 多项技术为地区首例， 打破
区域疑难重症诊疗瓶颈。

技术突破最终惠及的是患者。
总医院急诊心肺复苏成功率提升
了 21.9%， 脓毒症救治成功率达到
95%， 中毒患者救治成功率达到
94.9%。 精细化重症管理体系全面
落地， 不仅显著提升了重症救治
能力， 更成功构建起区域重症救
治高地。

去年 11 月 25 日凌晨， 一位患
者因急性心肌梗死伴心尖部室壁瘤
被紧急送到总医院。 术后他两次突发
无脉室速， EF 值 （心脏射血分数）
一度骤降到 18%。 全院大会诊后，
总医院当机立断， 连夜协调转诊至湘
雅医院。 如今， 患者的心功能已明显
改善， 精神状态饱满， 能独立下床行
走， 与医护人员轻松交谈。

“这件事让我更加坚信， 医疗
不仅要治病， 更要救人———救回
一个有尊严、 有热爱、 有归属感
的人。 这就是帮扶的意义———让
技术有温度， 让生命有归处。” 湘
雅医院结对帮扶医疗队队长、 总
医院副院长 （挂职） 王爱民感慨
道。

技术突破与生命守护：
让重症患者在“家门口”看到希望

学科升级与人才培养：
从“跟跑”到“并跑”的跨越

记者 张洪涛 通讯员 舒庆霞 麻苗苗 陈惠婷


