
������早孕期 （怀孕 0~14 周） 是
胎儿分化成形的重要时期 ， 孕
酮作为主要的孕激素， 在维持
妊娠方面起着重要作用。 很多
孕妈在孕检时会查孕酮水平 ，
发现偏低时往往会非常焦虑 ，
担心是否需要保胎。 别急 ， 下
面就为大家介绍孕酮的作用 、
意义， 以及孕期补充孕酮的必
要性。

什么是孕酮
孕酮是一种由卵巢黄体和

胎盘分泌的激素， 在妊娠早期
是由卵巢黄体分泌， 妊娠 8~10
周后， 胎盘合体滋养细胞是产
生孕激素的主要来源。 孕酮的
主要作用是促进子宫内膜增厚，
使其适合受精卵着床； 抑制子
宫收缩， 减少流产风险 ； 维持
免疫稳定， 避免胚胎被母体免
疫系统排斥 ； 促进乳腺发育 ，
为未来哺乳做准备。

孕酮低，一定要保胎吗
不一定 。 孕酮水平的变化

受多种因素影响， 包括个体差
异 、 黄体功能 、 检测时间等 。
孕酮的分泌是脉冲式的， 一天
之内可能有较大波动， 因此单
次孕酮检测的意义有限。

国内外指南普遍认为 ， 仅
凭孕酮水平不能准确评估胚胎
发育情况 ， 需结合 β-HCG 翻
倍、 超声检查、 流产症状等综
合评估。 因此， 当孕期监测到
孕酮低， 不要焦虑， 一定要咨
询医生， 再综合评估是否需要
保胎。

孕期检测孕酮的意义
尽管孕酮水平不能单独评

估妊娠结局， 但它在某些情况
下仍然具有临床价值：

1.�辅助判断宫外孕 孕酮的
测定有助于临床医生对早期妊
娠中宫外孕和宫内妊娠的鉴别，
一般而言， 宫外孕患者的孕酮
水平通常低于 10 纳克/毫升， 而
正常宫内妊娠的孕酮水平较高。

2.�评估黄体功能是否足够
支持早孕 部分黄体功能不足的
孕妇可能孕酮偏低， 尤其是有
复发性流产史的女性， 医生可
能会评估是否需要补充孕酮。

补充孕酮后为什么仍偏低
很多孕妈发现自己服用孕

酮药物后， 复查血检孕酮水平
仍然偏低， 会担心药物是否无
效。 其实， 这与孕酮的代谢方
式有关 。 例如 ， 地屈孕酮片 、
黄体酮阴道缓释凝胶主要作用
于子宫内膜， 其血药浓度较低，
因此， 血清孕酮水平未必能准
确反映其作用。 另外， 肌肉注
射黄体酮可使血清孕酮水平迅
速升高， 但吸收较慢。

南京市妇幼保健院
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哪些情况要引起重视
1. 若父母双方均为精神

分裂症患者， 其子女的患病
几率高达 35%~68%， 怀孕
要谨慎。

2. 病情严重 、 慢性过
程、 衰退期， 以及服用了大
剂量可能对胎儿造成影响的
抗精神病药物的女性患者，
不宜生育。

3. 如果精神分裂症状完
全缓解， 妊娠期不服药， 复
发率为 1/7； 如果症状未完
全缓解， 妊娠期不服药， 复
发率高达 3/5， 故精神分裂
症患者在病情未稳定之前不
宜怀孕， 最好在病情稳定 2
年后再怀孕。

服药期间怀孕了，
孩子能要吗

如服药期间意外怀孕，
孩子是否能要， 应根据患者
的基本生理状况决定。 若患
者能耐受妊娠， 且病情较稳

定， 所用药物类型及剂量对
胎儿的致死、 致畸率低， 建
议患者先维持妊娠， 并密切
监测胎儿状况 ， 如出现流
产、 胎儿畸形、 死胎等情况
随时终止妊娠。 如患者病情
较重， 服用药物对胎儿的致
死、 致畸率高或服用剂量较
大时， 建议终止妊娠。

怀孕后能停药吗
妊娠前3 个月， 药物对

胎儿发育影响较大， 建议停
药 ， 但停药后易复发 。 因
此 ， 患者在妊娠期间应与
精神科医生及妇产科医生
保持密切联系 ， 共同监测
病情及胎儿的发育情况 ，
有选择性地维持治疗 。 分
娩后 ， 要尽快恢复各种药
物治疗。 由于大多数药物可
以通过乳汁排泄， 所以不建
议患者母乳喂养。

河南省精神卫生中心
精神三科 杨文宽
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������体检时发现卵巢囊肿， 不少女
性会担心： 囊肿会癌变吗？ 哪些情
况需特别注意？ 日常生活又该如何
守护卵巢健康？ 4 月 15 日至 21 日
是第 32 个肿瘤防治周， 今年的主
题为 “早防早筛早治 同心携手抗
癌 ”， 在近日召开的 “健康湖南·
2026 年肿瘤防治” 新闻发布会上，
湖南省妇幼保健院妇保科主任医师
高洁就这些问题作出详细解答， 并
为女性朋友提供科学的健康指导。

高洁表示， 体检时发现的绝大
多数卵巢囊肿都是良性的 。 她解
释， 卵巢的主要功能是排卵、 分泌
激素， 过程中可能出现滤泡囊肿、
黄体囊肿等生理性囊肿 ， 这类囊
肿大部分会在 1~3 个月后自行消
失 ， 女性朋友无需过度紧张 ， 动
态观察即可 。 同时 ， 高洁提醒 ，
以下四种情况需及时就医排查 ，
避免延误病情。

第一， 关注年龄相关风险。 一
是绝经后女性新发卵巢囊肿， 或原
有囊肿出现增大趋势 ， 需格外警
惕； 二是青春期前小女孩若患有卵

巢囊肿， 且伴随乳房提前发育、 月
经提前来临等 “性早熟” 表现， 应
立即就医。

第二， 关注囊肿大小与变化。
若囊肿直径≥5 厘米， 且经观察后
不消失或继续增大， 需高度重视并
及时就诊。

第三， 关注 B 超报告提示。 若
B 超报告显示囊肿存在 “囊壁增厚
超过 3 毫米” “乳头状突起” “实
性成分” 等表现， 或出现双侧卵巢
肿块， 其恶性风险会升高， 需进一
步检查明确诊断。

第四， 关注身体不适信号。 若
出现绝经后异常阴道流血、 持续性
腹胀、 腰围增大， 或不明原因半年
内体重下降超过 10%、 频繁尿频、
便秘、 腿肿等压迫症状， 应尽快就
医排查。

关于日常生活中如何守护卵巢
健康， 高洁给出三点建议。

一是保持健康生活方式。 均衡
饮食、 规律运动、 控制体重、 戒烟
限酒， 避免熬夜和过度焦虑， 维持
内分泌稳定， 这是保护卵巢最基础

的方式。
二是坚持定期体检。 目前卵巢

癌无明确预防手段， 建议女性每 1~
2 年进行一次妇科体检， 同步做盆
腔超声联合 CA125 等肿瘤标志物检
测， 做到早发现、 早评估。

三是重视遗传风险评估 。 有
卵巢癌或乳腺癌等家族史的女性，
患病风险较普通人群更高 ， 建议
尽早进行遗传咨询及相关基因检
测 ， 制定个性化筛查方案 ， 降低
患病风险。

此外， 卵巢肿瘤隐匿性较强，
早期不易察觉， 女性朋友应做好定
期筛查、 密切关注身体信号， 主动
守护自身卵巢健康。

������分娩过程中， 尖叫、 憋气、 盲目用力......
这些反应实则是在消耗体力、 延长产程。 掌握
正确的用力方法， 尤其是呼吸技巧， 能有效减
轻疼痛、 加快产程。 下面， 助产士为您亲授拉
玛泽呼吸法， 助您轻松顺产。

第一阶段 （宫口开至 2~3 厘米）： 采用深
慢呼吸。 宫缩来时， 用鼻子深吸气约 4 秒， 感
觉腹部微鼓， 再用嘴缓慢呼气约 6 秒。 重点在
于关注腹部起伏、 肩膀放松、 避免憋气， 可配
合 “身体正在温柔打开” 的自我暗示。

第二阶段 （宫口开至 4~8 厘米）： 采用浅
慢加速呼吸。 宫缩开始时深吸气， 高峰时以
“嘻-嘻-嘘” 节奏轻快吐气， 随宫缩减弱恢复
深慢呼吸。 保持节奏稳定， 想象自己随海浪起
伏呼吸。

第三阶段 （宫口开至 8~10 厘米）： 采用浅
快呼吸。 进行吸 1 秒、 呼 1 秒的短促呼吸， 类
似轻轻吹蜡烛。 若感头晕， 可用于罩住口鼻呼
吸以稳定气息。

第四阶段 （宫口开全）： 呼吸的同时配合
用力。 宫缩时深吸一口气并憋住， 朝下用力
10~15 秒， 快速呼气后立刻吸气继续用力， 用
力时下巴微收， 目光看向肚脐方向。 当胎儿头
部即将娩出时， 应转为哈气式呼吸， 全身放
松， 避免用力。

分娩是一场需要身心配合的过程， 拉玛泽
呼吸法有助于产妇用呼吸引导身体、 保存体
力， 建议从孕 32 周后开始练习， 每日 5~10 分
钟， 熟悉前三阶段呼吸方法， 可由家人配合口
令模拟。 呼吸时配合肌肉放松练习， 如握拳再
松开， 避免身体僵硬， 也可搭配轻音乐建立条
件反射。 练习中若出现头晕、 心慌， 应暂停并
调整呼吸， 同时建议准爸爸一同学习， 以便更
好地陪伴与支持。

长沙市妇幼保健院 姚雅妮

专家：多为良性！ 但这四类情况需及时就医
本报记者 陈艳阳 通讯员 李济生 吴祥英

体检时发现卵巢囊肿担心癌变？

精神分裂症患者
可以怀孕生子吗？

孕酮低，
一定要保胎吗？

������精神分裂症是常见的精神类疾病， 女性患病
率高于男性， 高发年龄段为 25~35 岁， 正好与最
佳生育年龄重合。 精神分裂症本身并不会影响受
孕， 但该病有一定的遗传风险， 会对下一代产生
一定影响， 因此， 患者及家属应该充分了解该疾
病和妊娠之间的关系， 有妊娠需求的女性应针对
性地选择药物， 且严格做好孕期检查。


