
������拿到体检报告时， 不少人看到 “贫血”
二字， 第一反应就是多吃点补铁食物。 但
有一种贫血， 补铁不仅是白费功夫， 还可
能加重身体负担， 它就是地中海贫血。

地中海贫血简称地贫， 又称海洋性贫
血或珠蛋白生成障碍性贫血， 是由于遗传
性珠蛋白基因缺失， 使血红蛋白中一种或
一种以上珠蛋白链合成缺如或不足所致的
贫血。 作为一组常染色体隐性遗传病， 地
贫以慢性进行性溶血性贫血为核心表现，
我国长江中下游及南方各省尤为高发， 很
多人是毫无症状的基因携带者。

根据病情轻重， 地贫可分为三个类
型。 重型地贫最为凶险， 患儿出生数日就
会出现贫血、 肝脾肿大、 发育迟缓、 黄疸
等症状， 骨骼逐渐变形， 若不及时干预治
疗， 大多会在 5 岁前夭折； 中间型地贫患
者症状缓和， 主要表现为轻至中度贫血，
大多可以平稳存活至老年； 轻型地贫患者
表现更为隐蔽， 平时无明显不适， 仅有轻
度贫血或完全无症状， 无需特殊治疗， 但
要警惕生育风险。

地贫的可怕之处在于它的隐性遗传特
性。 如果夫妻双方都是同型地贫基因携带
者， 两人看似身体健康、 毫无不适， 却有
25%的概率生下重型地贫患儿。 这类患儿
的核心治疗方案是定期输血并配合除铁治
疗， 每年的治疗费用高达 2~5 万元， 给家
庭和社会医疗资源带来不小压力。

让人欣慰的是， 地贫虽然难治， 但可
以预防。 婚前、 孕前筛查是第一道防线，
通过血常规和血红蛋白电泳就能初步排
查。 若夫妇均为同型携带者， 可通过产前
基因诊断或试管婴儿胚胎筛选， 避免重型
地贫儿出生。 地贫患者除了要积极治疗
外， 还要注意日常饮食， 保证充分的营养
供给， 同时减少高铁食物的摄入， 如猪
肝、 菠菜等， 防止铁在体内过量沉积， 损
伤心脏、 肝脏等重要器官。

对于生活在高发区的人群来说， 了解
地贫， 重视每一次筛查， 就是为自己和下
一代的健康筑牢最坚实的防线。
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��������一般来说， 服药后的 30 分钟至 1
个小时即可在胃肠内溶解， 并被小肠壁
血管吸收， 再由血液将药物的有效成分
带到全身各处。 因此， 服药后需要一定
量的血液参与循环， 药物才能顺利疏送
至相应器官， 若服药后立即运动， 血液
大量流向四肢， 导致真正需要药物的器
官血液量减少， 使得药效大打折扣。
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■健康卡通

服药后不宜立即运动
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神经压迫
是腰腿痛的隐形根源
腰椎是人体脊柱的承重核

心， 上承胸腔， 下连骨盆， 承受
着身体大部分重量 。 腰椎内部
包含神经根， 这些神经如同连
接大脑与下肢的电线 ， 负责传
递感觉与运动指令。 当腰椎出
现病变时， “电线 ” 就会被压
迫， 这种压迫就像一根无形的
绳索， 死死勒住神经根 ， 不仅
会引发腰部剧痛、 腿部放射性
麻木等不适， 还会导致行走无
力、 大小便障碍， 严重时甚至
会造成终身残疾。

1.�神经压迫的常见原因
① 腰椎间盘突出： 椎间盘

如两个椎体间的缓冲垫 ， 可减
轻和缓冲外力对脊柱与颅脑的
震荡 。 随着年龄增长 、 反复劳
损或外伤， 突出的腰椎间盘髓
核可能突破纤维环 ， 压迫神经
根 ， 是腰腿痛最常见的原因 。
②腰椎管狭窄： 腰椎管是神经
的通道， 随着骨质增生 、 韧带
肥厚 ， 通道变窄 ， 压迫神经 ，
多见于中老年人。 ③腰椎滑脱：
腰椎椎体发生移位时 ， 错位的
椎体挤压神经根 ， 引发疼痛和
无力。

2.�神经压迫的典型症状
① 腰痛： 腰部持续性隐痛，

活动、 久坐后加重， 休息后可缓
解。 ② 下肢放射痛： 疼痛从腰部
沿臀部、 大腿、 小腿放射至足部，
如同 “电击感” “烧灼痛”， 是神
经压迫的标志性症状。 ③ 下肢麻
木、 无力： 神经受压后， 下肢出
现麻木、 蚁行感， 严重时行走不
稳、 抬脚无力， 甚至出现跛行。

内镜辅助减压术
精准拆除神经压迫
1.�核心原理 内镜辅助减压

术的核心是可视化精准操作 。
医生通过高清内镜镜头， 将腰椎
内部的组织放大数十倍显示在
屏幕上， 如同拥有了 “透视眼”。
随后， 通过仅 0.5~1 厘米的微小
切口， 将微创器械伸入， 精准切
除突出的椎间盘、 增生的骨质、
肥厚的韧带等压迫物 ， 彻底解
除神经压迫， 恢复神经的正常
功能。 与传统开放手术相比， 它
无需剥离脊柱周围肌肉， 不破坏
脊柱骨性结构， 最大程度保留了
脊柱的稳定性， 实现了以最小创
伤， 解决最大问题。

2.�优势
① 创伤极小， 术后恢复快：

手术切口仅 0.5~1 厘米， 无需切

开皮肤和肌肉， 对脊柱周围软组
织损伤极小 。 术后切口疼痛轻
微， 无需使用强效止痛药， 一般
术后 1~2 天即可下床活动， 住院
时间仅为 3~5 天， 远短于传统开
放手术的 1~2 周。

② 精准安全， 并发症少： 内
镜下高清可视化操作， 医生能清
晰分辨神经、 血管、 骨质等组织，
避免损伤重要结构； 术中出血量
少， 输血风险极低； 不破坏脊柱
稳定性， 术后无需长期佩戴支具，
降低了感染、 出血、 神经损伤、
脊柱不稳等并发症的发生风险。

③ 疗效显著， 立竿见影： 多
数患者术后即刻或次日就能感受
到下肢放射痛、 麻木症状明显缓
解， 神经压迫解除后， 下肢感觉、
运动功能逐渐恢复， 有效解决腰
腿痛困扰， 尽早回归正常生活。

腰腿痛不是小毛病， 神经压
迫更不能忽视。 内镜辅助减压术
的出现， 为无数被腰腿痛困扰的
患者点亮了希望之光， 它以微创、
精准、 高效的优势， 打破了传统
手术的局限， 患者无需承受巨大
创伤， 就能彻底解除神经压迫，
摆脱疼痛束缚， 重新挺直腰杆，
从容行走， 拥抱有质量的生活。
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内镜辅助减压术
———解除神经压迫，告别腰腿痛

������郴州市 72岁的黄爷爷近日觉
得乏力、 没胃口， 本以为吃点感冒
药就能好， 谁知几天过去了却迟迟
不见好转， 只好来到医院， 经检查
后发现是肺炎。 医生提醒， 很多人
对肺炎的第一反应都是咳嗽、 发
烧、 胸口疼， 觉得只要没这些症
状， 就和肺炎没关系。 但临床中
越来越多案例证明， 不发烧、 不
咳嗽， 照样可能患上肺炎， 这种
症状隐蔽的肺炎被称为隐匿性肺
炎， 尤其偏爱老人、 小孩和体质
偏弱的人群， 若延误治疗， 容易
导致病情加重， 增加治疗难度。

为什么肺炎不发烧不咳嗽
肺炎的本质是肺部受感染引

发的炎症， 主要症状为咳嗽、 咳
痰、 发热等， 但并非所有人都会表
现出典型症状， 尤其是老人、 儿童
以及免疫力低下等人群， 症状会更

隐蔽。 例如， 老年人免疫力反应
弱， 身体 “烧不起来”， 咳嗽反射
也迟钝； 其次， 部分人感染后， 炎
症集中在肺部深处， 不刺激气道，
就不怎么咳， 主要表现为乏力、 气
喘， 很容易被当成感冒没好透。

出现这两个信号
应高度警惕肺炎

一是莫名气短、 一动就喘，
即使休息也缓不过来。 没有剧烈
运动， 只是走路、 上楼梯， 甚至
说话多一点， 就觉得喘不上气、
胸口发闷、 呼吸不够用， 严重者
甚至安静坐着也觉得呼吸困难，
这是因为肺部有炎症， 换气功能
下降导致。

二是精神差、 乏力明显， 尤
其是老人和孩子， 如变得特别懒
惰、 不想动， 食欲明显下降， 精
神萎靡、 嗜睡， 脸色差、 口唇发

青或发白 。 这种不明原因的虚
弱， 很多时候不是 “累着了 ”，
而是身体在对抗肺部感染。

日常如何预防肺炎
1. 气温变化时及时增减衣

物， 做好防寒保暖措施， 避免受
凉引发呼吸道感染；

2. 尽量少去人多、 密闭的公
共场所， 外出时戴好口罩， 做好
个人防护；

3. 养成良好的生活习惯， 多
喝温水， 保证充足睡眠， 避免过
度劳累， 增强身体抵抗力；

4. 老人、 儿童以及体质偏弱
的人群， 可在医生的建议下接种
肺炎疫苗， 为身体增加一道防护
屏障。
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藏在基因里的“贫血陷阱”
带你读懂地中海贫血

不发烧不咳嗽 警惕隐匿性肺炎

�������很多人都有腰腿痛的经历， 大多会认为是腰
肌劳损或“老寒腿” 引起， 其实， 腰腿痛背后还
隐藏着一个致命元凶， 那就是腰椎间盘突出、 腰
椎管狭窄等疾病引起的神经压迫。 传统开放手术
治疗神经压迫， 需要切开皮肤， 剥离大量肌肉，
创伤大、 恢复慢， 还可能破坏脊柱的稳定性。 随
着微创外科技术的发展， 内镜辅助减压术以其精
准、 微创、 高效的特点， 成为治疗腰椎神经压迫
的优选方案， 为饱受腰腿痛折磨的患者带来了福
音， 被誉为“脊柱外科的一场革命”。


