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������3 月 26 日， 在广东工作的刘先
生专程来到娄底市第二人民医院老
年病科 （六病室）， 送来一面锦旗：
“医德高尚仁心仁术 尽心尽力大爱
无疆”。

这面锦旗源于两年前该科医务
人员对刘先生父亲的一次竭力守
护。 时隔两年， 但刘先生一直铭记
在心。 他专程送来锦旗： “你们当
年做的事， 我一辈子都记得。”

在人口老龄化程度不断加深的
今天， 如何让老年人 “老有所养、
老有所医”， 已成为全社会关注的
焦点。 娄底市第二人民医院老年病
科 （六病室）， 这个集医疗、 教学、
科研、 康复于一体的中西医结合综
合科室， 正以 “仁心仁术” 守护着
银龄群体的健康晚年， 用 4 年时间
交出了一份温暖答卷———

战略考量：应老龄化之需
解“多病共存”之难

时光回溯至 2022 年 3 月， 娄底
市第二人民医院老年病科 （六病
室） 正式开科运行。 这一举措， 源
于医院领导班子对人口老龄化趋势
的深刻洞察。

彼时， 娄底市二级甲等医院中
尚无老年专科， 而一组数据触目惊
心： 60 岁以上人群中， 高血压患者
占比达 49.4%， 糖尿病占 20%， 心
脑血管疾病同样高发 。 更棘手的
是， 老年人患病率达 75%， 且往往

“一人多病 ”， 以往辗转于心血管
科、 神经内科、 呼吸内科等多个专
科之间， 费时、 误事、 费钱， 甚至
延误病情。

老年病科不是简单地把几个科
室拼在一起 ， 而是建立一套针对
老年群体特点的整合诊疗体系 。
医院从心血管科 、 糖尿病专科 、
神经内科 、 呼吸内科抽调骨干力
量， 组建了一支 20 余人的专业团
队， 设置 41 张床位， 围绕老年心
血管疾病 、 呼吸系统疾病 、 内分
泌代谢疾病 、 多器官功能衰竭等
展开中西医结合临床研究 ， 逐步
建立起预防 、 治疗 、 康复的综合
诊疗体系。

科室特色：中西医并重
火疗成“金字招牌”

走进老年病科 （六病室）， 中药
的清香与康复仪器的低鸣交织。 这
里不仅是治疗疾病的场所， 更是一
个让老年患者感受到温度的地方。

针对老年骨关节炎、 腰椎间盘
突出症、 强直性脊柱炎等常见老年
性疾病， 科室研制了多个中医药系
列专方， 开展辨证施治。 中药穴位
贴敷、 中药足浴、 穴位注射等特色
疗法， 让许多被慢性疼痛困扰的老
人找到了希望。

而最令患者津津乐道的， 当属
中医火疗技术。 2025 年 3 月， 双腿
膝盖疼痛难忍的李阿姨慕名而来。

此前她尝试过多种治疗方法， 效果
均不理想。 主治医师刘兴为她制定
了以火疗为主的治疗方案———通过
温热作用刺激穴位， 舒筋活血、 通
络止痛。 1 个疗程后， 李阿姨惊喜
地发现， 自己又能自如行走了， 久
违的笑容重新绽放在她的脸上。

70 多岁的心衰患者李先生患病
10 余年， 平地上走路都困难。 科室
团队为李先生采取规范药物治疗、
健康宣教、 科学锻炼 “三管齐下”
———指导他快走、 哑铃、 耐力操 。
在李先生两次在家、 一次在医院发
生恶性心律失常致心脏骤停的危急
时刻 ， 团队均成功将他抢救了回
来， 以至李先生对医院产生了 “死
也要死在这里” 的深度信任。

另一则故事则彰显了康复的力
量。 一名 50 岁的单身男子因脑血
管堵塞致右侧偏瘫、 运动性失语，
家人日夜守护两个多月。 科室通过
药物治疗、 物理治疗、 针灸、 高压
氧、 康复仪器等多维度干预， 最终
助他重获健康。
学科建设：实行 4位一体专科化模式

学科影响力获得区域认可
经过 4 年发展， 老年病科 （六

病室 ） 已形成清晰的学科发展路
径。 科室实行 “综合评估、 共病管
理、 多重用药、 康复治疗” 4 位一
体的专科化模式。

“在预防层面， 我们通过科普

宣教和风险评估， 提前干预高危因
素； 在治疗层面， 坚持循证医学指
南化治疗； 在康复层面， 聚焦功能
维持与促进， 护理团队同步开展健
康宣教， 且将家属纳入宣教对象，
形成医患护三方合力。” 科室副主
任医师肖湘云告诉记者。

针对失能患者， 康复科、 中医
科、 老年病科协同发力， 推拿手法
与现代康复仪器 “双管齐下”， 对
呼吸困难、 心衰、 中风后肢体及言
语功能障碍均有显著疗效。 2024 年
12 月， 医院获评 “娄底市老年科专
科联盟副主席单位”。

未来展望：全生命周期照护
构建老年友善医院

面向未来 ， 老年病科 （六病
室） 有着更系统的愿景： 打造全生
命周期的精准照护体系， 让老年健
康管理贯穿始终； 构建老年友善医
院环境。 从无障碍通道、 轮椅、 护
理床等硬件配备 ， 到简化就医流
程、 优化收费服务； 持续提升康复
水平， 尤其关注失能患者的功能改
善， 同时将 “情感共鸣” 作为重要
课题。

“很多老年人内心空虚， 老年
患者更承受着身心双重痛苦。” 科
主任吴熙成表示， 科室将致力于不
仅解决身体病痛， 更要为老年患者
提供意义感和价值感， 真正提高生
活质量。

银龄健康的“守护者”
本报记者 梁湘茂 通讯员 刘楚怡

��������近日， 衡阳市祁东县永
昌街道赵坪铺村万芳园种苗
基地大棚里来了 4 位“白衣
天使”。 原来， 她们是永昌
街道社区卫生服务中心的工
作人员和家庭签约医生。 近
期， 她们见群众忙着春耕备
耕和种苗培管启运， 于是带
上检测仪器、 慢病药品、 宣
教资料等， 深入田间地头和
果树园林， 冒着春雨， 服务
一线村民， 受到点赞。

通讯员 何晓晓 摄影报道

育苗大棚来了“白衣天使”

本报讯 （通讯员 黄桂山 王志蓉） 3 月
31 日， 资兴市 2026 年乡村医生培训民生
实事项目正式启动， 一场聚焦基层医疗能
力提升、 守护基层群众健康的 “充电” 行
动随之铺开， 全市 38 名乡村医生参加为期
一个月的系统培训。

本次培训采取 “实地进修 + 线上学习”
的双线模式， 由资兴市第一人民医院、 市
中医医院、 市妇幼保健院及兴宁镇中心卫
生院 （市第二人民医院） 联合承担实地带
教任务。 培训课程紧扣农村医疗实际需求，
精心设置基础医学理论、 急救技能实操、

中医药适宜技术推广、 孕产妇和儿童诊疗
等核心模块， 尤其针对农村地区高发的心
脑血管疾病院前急救、 慢性病防治等重点
领域开展专项培训， 确保培训内容精准对
接基层诊疗痛点。

为保障培训高质量推进 ， 资兴市财
政拨付专项培训经费 ， 全面覆盖师资聘
请 、 教学资料编制 、 实训场地保障等各
项支出 。 同时 ， 项目建立 “县级初评 -
市级复核 -省级抽查 ” 的三级绩效评价
机制 ， 以严格的考核标准倒逼培训质效
提升。

������本报讯 （记者 郭芝
桃 严德赢 ） 4 月 7 日 ，
湖南省医疗保障局发布
《关于辅助操作类医疗服
务价格项目的公示》 （以
下简称 “公示”）。 根据公
示， 我省首次对手术机器
人的临床使用收费的金额
标准进行了明确， 成为全
国首个明确金额标准的省
份， 为全国其他地区提供
了可借鉴的 “湖南样本”。

公示显示， 骨科机器
人辅助手术的收费设定为
每 次 最 高 不 超 过 12000
元 ， 不低于 5000 元 ； 腔
镜机器人辅助手术的收费
则设定为每次最高不超过
26000 元 ， 不低于 16000
元。

收费细则体现了精细
化管理与激励引导并重的
思路。

以骨科机器人手术通
常适用的 “手术机械臂辅
助操作费 （参与执行 ） ”
为例， 其收费标准与主手

术对应价格项目挂钩， 按
150%的 比 例 进 行 加 收 ，
但每例手术仅限加收一
次， 并设置了分价格类别
的最高限价。 同时， 明确
规定该费用不得与 “手术
路径导航辅助操作费” 同
时收取。 对于单台设备集
成多项辅助功能的情况 ，
要求医疗机构按收费标准
最高的医疗服务价格项目
计费 ， 不叠加计费 。 另
外， 医疗机构未上传医疗
数据和设备运行记录的 ，
应执行减收政策， 减收标
准 100 元。

对于腔镜机器人及部
分具备更高精准执行能力
的骨科机器人手术， 其收
费标准参照 “手术机械臂
辅 助 操 作 费 （ 精 准 执
行）”， 加收比例为主手术
价格的 300%， 并设有相
应的最高限价。 其不叠加
计费、 数据上传挂钩减收
等原则与前者一致。


