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������技术落地， 最直接的变化， 是 “少奔波”。
过去， 湘潭患者需要前往长沙甚至 “北上

广” 接受移植治疗。 陈先生确诊后那次外出
复查的经历， 让他最终选择留在本地。 如今，
从移植到复查， 都可以在家门口完成。

费用同样明显降低。 在一线城市， 移植
治疗预交费用通常需 30 万至 50 万元； 而在湘
潭完成的病例， 住院费用大多在 16 万至 17 万
元， 医保报销后个人仅需支付数万元。

“复查打车半小时就到， 省心很多。” 周女
士说。

疗效也在不断验证。 目前， 两位患者均已
平稳度过高风险期。 周女士的骨髓检测显示已
达到完全供者嵌合状态， 未见明确残留白血病
细胞。

异基因造血干细胞移植不仅适用于急性白
血病， 还可用于淋巴瘤、 再生障碍性贫血等多
种疾病。 随着单倍体移植技术成熟， 更多患者
有望获得治疗机会。

截至目前， 医院已完成 9 例非血缘造血干
细胞本地采集、 3 例异基因移植， 均顺利完成。

走出门诊大楼， 陈先生回头看了一眼熟悉
的血液科。 经历过生死之后， 他对生活有了新
的理解： “以前总想着多赚点， 现在觉得， 身
体好、 家人在， 就够了。”

在这座城市里， 更多生命转机不必远赴外
地， “重生” 的希望， 正在家门口生长。

在家门口，重启人生
———异体造血干细胞移植技术落户湘潭

记者 王璐 通讯员 彭秋香 陈沁沁

��������3月 31日， 湘潭市中心医
院血液科门诊。

43 岁的陈先生如约前来复
查， 熟练地挂号、 候诊， 与医
护人员打着招呼。 “出仓 11
个月了， 停药也有四五个月，
现在就是按时复查。” 他语气
里带着轻松。

同一天， 36 岁的周女士也
来到门诊复诊。 去年 9 月， 她
接受了女儿的造血干细胞移
植， 如今恢复稳定， “现在一
个月来巩固治疗一次， 基本没
什么不适。”

两位患者平静的日常背后，
是一次“生死关口” 的跨越，
也折射出一项高难度医疗技术
在基层的落地———异基因造血
干细胞移植， 正让血液病患者
在湘潭实现“家门口治疗”。

������陈先生的异常， 从一阵腿
痛开始。 2024 年 8 月底， 他感
觉双侧小腿隐隐作痛， 以为是
空调引起的不适 ， 并未在意 。
拖了一周后 ， 疼痛逐渐加重 ，
甚至无法正常行走。 到医院检
查时， 血常规提示白细胞严重
异常， 进一步确诊为急性髓系
白血病。

“完全不敢相信 。” 他说 。
确诊后， 他专程赶到中南大学
湘雅医院复查， 结果依然一致。
那一趟来回奔波， 也让他第一
次真切感受到异地就医的不易，
最终决定留在本地治疗。

相比之下， 周女士的发病
更加隐匿。 从 2024 年 10 月开
始 ， 她逐渐出现乏力 、 低烧 、
食欲下降等症状。 曾经轻松完
成的登山变得吃力， 走路也常
常需要停下来休息。 她一度以
为只是 “气血虚”， 直到后来出
现视物模糊， 连网约车车牌都
看不清， 才在家人陪同下就医。

检查结果令人震惊———血
红蛋白仅 32 克/升， 远远低于
正常值。 医生提醒， 这种情况
随时可能危及生命。 最终， 周
女士也被确诊同一种疾病： 急
性髓系白血病。

������技术的落地 ， 离不开系
统支撑。

2024 年底， 湘潭市中心
医院通过评审， 成为中华骨
髓库认定的造血干细胞采集/
移植医院； 2025 年 1 月， 层
流洁净病房完成提质改造 ，
建成 4 间百级 、 5 间万级病
房。

陈先生成为首位 “闯关
者”。 2025 年 4 月， 他进入层
流病房， 开始移植前的关键
阶段。 清髓化疗药物带来的

不适接踵而来———恶心 、 呕
吐、 乏力， 让他一度情绪崩
溃。

治疗期间 ， 家属无法进
入病房， 医护团队轮班守护，
实时关注指标变化 ， 并同步
开展心理干预 。 “有人一直
陪着你， 慢慢就挺过来了。”
陈先生说。

4 月 26 日， 弟弟的造血
干细胞回输体内 。 移植后第
10 天成功植入， 第 24 天陈先
生顺利出院。

小腿隐隐作痛
一查竟是白血病

“我一定要救妈妈”
———血液病移植迎来更多选择

温暖的民生账本：
让“重生”在湘潭发生

������周女士的移植同样牵动整个团队。 面对单
倍体移植的高风险， 医生团队反复评估感染、
排异等风险， 护理团队实行精细化管理。 2025
年 9 月， 女儿的干细胞分两天输入体内。 移植
后第 9 天， 检查显示干细胞成功植入， 且未出
现明显并发症。

护士长刘平介绍， 两位患者恢复顺利， 除
医院精心治疗护理外， 还与其自身心态和家庭
支持密切相关， “乐观、 配合， 对顺利度过移
植期很重要”。

������对于急性髓系白血病， 异
基因造血干细胞移植， 是目前
最有希望实现长期生存的治疗
方式之一。

陈先生的治疗路径相对顺
利。 经过多个疗程化疗后病情
缓解， 具备移植条件。 供者方
面 ， 他与亲弟弟完全配型成
功。 “知道能救我， 他马上就
答应了。”

周女士的过程则更加曲
折。 首个疗程效果不理想， 她
一度情绪崩溃。 但在医生调整
方案、 加入靶向治疗后， 第二
个疗程明显好转。 经历 5 个疗
程后， 她终于迎来移植机会。

更大的难题在于供者。 周
女士没有合适的同胞供者， 骨
髓库也未匹配成功。 就在希望

一度变得渺茫时， 医生提出由
13 岁女儿进行单倍体移植 。
这意味着供者与受者仅一半基
因匹配， 移植难度更高、 风险
更大。

“我最担心的不是自己 ，
是孩子。” 周女士说。 但女儿
的反应却很坚定———“我知道
是来救妈妈， 所以我不怕。”

在医生反复解释安全性
后， 家人逐渐放下顾虑。 整个
捐献过程顺利完成， 孩子没有
出现明显不适， 第二天就恢复
正常上学。

血液科主任朱凯波介绍，
随着单倍体移植技术的发展，
供者范围大幅拓展， “从必须
完全匹配， 到现在基本可以实
现人人有供者”。

移植成功背后：
每个环节的“细心”“用心”

图为周女士出院时， 医护人员为其送上鲜花和祝福。
湘潭市中心医院 / 供图
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