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双胞胎分两种
遗传规律大不同

双胞胎主要分为同卵双胞胎
和异卵双胞胎， 这俩的 “出身” 完
全不一样， 遗传倾向也天差地别。

1.�同卵双胞胎 是指 1 个精
子和 1 个卵子结合成受精卵后，
在早期分裂成了 2 个胚胎。 他们
共享几乎一模一样的基因， 所以
性别、 长相基本是 “复制粘贴”。
这种情况和遗传无关， 更像是随
机发生的 “小意外”， 全球发生
率都很稳定， 约 250 次妊娠里会
出现 1 次。

2.�异卵双胞胎 若女方同时
排出 2个卵子， 分别和不同精子受
精， 形成 2个独立胚胎， 即异卵双
胞胎。 他们的基因和普通兄弟姐
妹差不多， 只是刚好在同一个孕
期出生， 性别、 长相可能都不一
样。 这种情况有明显的遗传倾向，
且主要和母亲的基因关系更大。

哪些人更容易怀上
异卵双胞胎

1.�母亲有双胞胎家族史 如
果你的母亲、 外婆或姨妈曾经生
过异卵双胞胎， 那理论上你怀上
双胞胎的概率会比普通人高 2~3
倍。 这是因为某些基因会让女性
更容易在一个排卵周期里排出 2
个卵子， 而这个 “超排卵” 的基
因， 主要是通过妈妈传给女儿的。

2.�年龄偏大的准妈妈 30~40

岁的女性， 体内促卵泡激素水平
会升高， 更容易刺激卵巢排出多
个卵子， 所以怀异卵双胞胎的概
率也会跟着上升。

3.�辅助生殖技术干预 进行
试管婴儿时， 为了提高成功率，
有时会移植 2 个胚胎， 或者在促
排卵阶段让多个卵泡同步发育，
这就大大增加了多胎妊娠的可能。

别盲目追双胎
这些风险要知道

虽然双胞胎听起来很美好，
但多胎妊娠属于高危妊娠， 风险
比单胎要大得多。

对于孕妈而言， 更容易出现
妊娠期高血压疾病、 妊娠期肝内
胆汁淤积症、 贫血、 羊水过多、
胎膜早破、 流产及早产、 胎盘早
剝、 宫缩乏力、 产后出血等问题。

对于宝宝而言， 出现早产、
低体重、 发育迟缓的概率会显著
升高， 还可能出现脐带异常、 双
胎输血综合征、 选择性胎儿生长
受限等问题， 围产儿病率和死亡
率均会增加。

所以， 不要盲目为了追生双
胞胎而人为干预， 自然受孕才是
最安全的选择。 对于不得不采取
辅助生殖技术助孕的女性， 一定
要听从专业医生的建议， 理性看
待多胎。

南京市妇幼保健院
产科 龙伟 生殖医学中心 丁卉

������经期作为女性特殊的生理阶
段， 是否舒适直接决定一周的工作
和生活状态。 关于经期的禁忌很
多， 有些真假难辨， 下面把经期真
不能做的事拎出来， 帮你精准避
坑， 安稳度过那几天。

饮食：这几件事别碰
1.�过量饮酒 酒精会扩张血

管， 导致经量增多， 加重痛经和头
晕。 同时， 经期肝脏代谢能力下
降， 喝酒双倍伤身。

2.�大量摄入咖啡因 咖 啡 、
浓茶、 可乐里的咖啡因会刺激神
经兴奋， 可能引发乳房胀痛 ， 影
响睡眠 ， 经期易失眠的姐妹更要
克制。

3.�极端节食与暴饮暴食 经期
激素波动大， 过度节食会导致激素
紊乱， 引发经量异常； 而暴饮暴食
则会加重肠胃负担， 还会影响内分
泌， 两个极端都要避开。

运动：不躺平，也别逞强
1.�严禁高强度运动 高强度间

歇训练、 剧烈跑跳、 重力量训练，
会增加腹压， 导致经量增多、 痛经
加重， 经期应直接避免。

2.�头晕乏力时不运动 经期失
血易导致气血不足， 若头晕、 乏力
时强行运动， 可能引发低血糖甚至
晕厥， 此时安心休息才是正道。

3.�避免同房 经期宫颈口处于
微张状态， 子宫内膜脱落形成创
面， 此时同房极易将外界细菌带入
宫腔， 增加阴道炎、 盆腔炎、 子宫
内膜炎等妇科炎症风险， 还可能加
重盆腔充血， 导致痛经加剧、 经期
延长、 经量异常。

医疗：经期避开这些操作
1.�避免妇科侵入性操作 宫腔

镜检查、 宫颈筛查 (如 TCT/HPV)
等妇科操作， 建议避开经期。 经期
宫颈口稍松弛， 子宫内膜脱落， 侵

入性操作不仅容易增加感染风险，
还会影响检查结果准确性。

2.�暂缓非紧急手术 择期手术
应选择非经期进行， 以减少术中出
血风险以及术后感染概率。

3.�部分检测卡准时间 性激素
六项等激素检测需严格按照医生要
求的时间抽血， 盲目抽血可能导致
结果不准， 白跑一趟还浪费时间。

日常：护理别踩这些坑
1.�禁止阴道冲洗 经期阴道内

菌群本就脆弱， 冲洗会破坏有益菌
群平衡， 反而增加阴道炎、 盆腔炎
等感染风险， 日常用清水清洗外阴
即可。

2.�及时更换卫生用品 卫生巾、
棉条超过 3~4 小时必须更换， 长时
间不换易滋生细菌， 增加感染、 过
敏风险。

南京市妇幼保健院妇科
主任医师 徐璞

������不少女性都遇到过这样的经
历： 明明月经刚走没多久， 内裤上
突然又出现血丝、 褐色分泌物， 甚
至少量出血。 心里不免咯噔一下：
是不是月经不调？ 还是得了妇科
病？ 要不要去医院？ 其实， 这可能
只是排卵期出血， 不必过于担心。

什么是排卵期出血
排卵期出血是正常的生理现

象 ， 和身体激素变化密切相关 。
女性每个月排卵时， 体内雌激素会
经历 “先升高， 再短暂下降” 的过
程， 孕激素开始分泌。 这种短暂的
激素波动， 会让子宫内膜出现少
量、 短暂的脱落， 加上卵泡破裂时
可能有轻微毛细血管渗血， 就形成
了排卵期出血。 生理性排卵期出
血， 通常有这 3 个特点：

1. 量特别少： 点滴状、 血丝，
或仅褐色分泌物， 远少于月经量；

2. 时间很短 ： 大多持续 1~3
天， 可自行停止；

3. 颜色偏淡 ： 多为粉红色 、
暗红色或褐色， 无明显异味。

这四种情况要警惕
排卵期出血只是激素短暂波

动的信号， 不代表排卵异常， 也
不影响卵子质量， 多数情况下不
影响受孕。

虽然排卵期出血是生理现象，
但如果出血变了样， 就要警惕病
理性出血， 及时就医： 1） 出血量
变大， 接近或超过月经量； 2） 出
血时间延长， 超过 3~5 天还不干
净； 3） 伴随明显下腹疼痛、 月经
周期紊乱、 同房后出血； 4） 非经
期反复、 不规律出血， 没有固定
时间。 这些情况往往提示宫颈息
肉、 炎症、 子宫内膜息肉、 内分
泌紊乱 、 异常子宫出血等问题 ，
应及时就医， 千万别拖！

大理市妇幼保健院妇科 唐丽梅

排卵期出血是病吗？
专家：别自己吓自己

������很多爱美女性都喜欢做美甲，
即使怀孕也要美美的。 但在医生
看来， 美甲很可能成为孕期和分
娩过程中的健康隐患。

美甲有哪些健康隐患
1.�掩盖孕期疾病的早期信号

指甲和甲床 （指甲下面的皮肤 ）
的颜色变化， 是身体健康状况的
直观反映。 美甲产品， 尤其是深
色、 不透明或带有装饰的， 会遮盖
这些关键信号。 例如， 当身体缺氧
时， 甲床会呈现青紫色， 这是心肺
功能异常的早期警示之一； 当身体
贫血时， 甲床颜色会变得异常苍
白， 美甲会掩盖这个关键信号。

2.�影响分娩时生命体征监测
分娩过程中， 持续、 精准的血氧饱
和度监测至关重要， 而血氧饱和度
就是靠夹在手指上的那个小夹子
（脉氧仪） 获得。 深色指甲油或带有
亮片、 金属装饰的美甲， 会严重吸
收或散射监测光线， 导致读数不准
或无法读数， 干扰医护人员的判断。

孕期最好不佩戴首饰
除了美甲， 戒指、 手镯、 项链

等饰品 ， 孕期也最好暂时摘下 ，
原因主要有以下几点：

首先， 许多孕妈在孕晚期会出
现水肿现象， 导致原本合适的戒
指、 手镯会变得非常紧， 严重者
影响血液循环， 导致疼痛、 肿胀
加剧， 甚至造成局部组织缺血。

其次， 分娩或手术过程中， 如
果需要使用电刀等设备进行紧急止
血， 任何金属饰品都可能成为电流
的导体， 存在灼伤皮肤的风险。 在
需要紧急输液、 输血时， 手镯、 手
表等还会影响静脉通路的建立。

此外， 饰品易藏匿细菌， 增加
感染几率。 当身体移动或处于麻醉
状态时， 饰品容易意外脱落、 丢
失， 若遇到需要紧急进行 MRI 等
检查的情况， 金属饰品还可能成为
潜在的危险物品。

广东省妇幼保健院产科
主管护师 罗丽

生双胞胎到底靠基因，还是靠运气？
�������在人类繁衍的过程中， 双胞胎的降临始终像一道谜题， 牵
动着无数家庭的好奇心。 当一对眉眼酷似、 举止同步的双胞胎
出现在面前， 人们总会忍不住感叹： 这对可爱的小家伙到底是
家族基因埋下的伏笔， 还是上天随机赠予的礼物？ 下面， 就让
我们一同走进生命科学的世界， 探寻双胞胎诞生背后的秘密。


