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������清晨的第一缕阳光还未洒进病
房， 听诊器温热的触感已轻轻落在
我的胸口。 一位身着白大褂的年轻
医生俯身询问： “阿姨， 今天感觉
好些了吗？” 紧接着， 他又转身问
候邻床的叔叔 ： “昨晚睡得还好
吗？” 他一边仔细倾听， 捕捉生命
最细微的脉动， 一边记录病情， 斟
酌治疗方案。 他不仅用医术治疗疾
病， 更用温暖的语言给予患者关怀
与力量。 他就是肖勇洪医生———湖
南省长沙市中医医院 （长沙市第八
医院） 肾病风湿免疫科的医生。

黑夜里的一束光
2020 年冬， 寒风刺骨。 11 月

底， 我被查出肺癌， 并于 12 月 10
日接受了肺叶切除手术。 术后身体
极度虚弱， 整夜难眠， 头晕不止。
儿子心疼， 特地买来一台理疗仪给
我按摩， 希望能改善睡眠。 起初确
实舒服 ， 可一周后 ， 我的双脚浮
肿， 双眼也红肿起来。

儿子急忙带我去检查， 血常规
结果令人心惊： 白细胞仅1.5×109/L，
还伴有重度贫血 、 胸腔积液和耳
鸣 。 我们辗转长沙多家医院 ， 甚
至挂号费五百元的名老中医也拜
访过 ， 可病情反而加重———白细

胞跌至 0.9×109/L， 手脚冒出许多红
疹 。 医生摇头 ， 称之为 “疑难杂
症”。

无奈之下， 儿子又带我到另一
家大型三甲医院免疫科。 骨髓穿刺
结果正常， 医生初步诊断为红斑狼
疮， 开了许多药， 并建议住院。 但
因医院离家太远， 几经斟酌， 我最
终选择入住长沙市中医医院肾病风
湿免疫科。 在那里， 我遇见了我的
管床医生———肖勇洪。

第一眼见他， 三十岁上下， 皮
肤白皙， 眼睛明亮， 个子清瘦。 我
心里不禁打起鼓： 我走了这么多大
医院， 见过那么多专家教授， 病情
却每况愈下， 每天依靠升白针勉强
维持。 这个年轻的医生， 能行吗？

起初几天， 治疗依旧依赖升白
针 。 直到第四天 ， 肖医生轻声问
我： “阿姨， 我想给您试着用点中
药， 您愿意试试吗 ？” 我望着他 ，
心绪复杂， 最终还是点了点头。 其
实心里并没抱多大希望： 我这身体

已经这样了， 真能创造奇迹吗？
服完两付中药， 肖医生建议我

暂停升白针， 继续观察。 又服三付
后复查血常规———白细胞竟开始回
升， 贫血也有所改善。 再服三付，
白细胞值恢复正常！ 那一刻， 我几
乎要落下泪来， 心中有一个声音在
激动地回响： 我有救了！

持续的守护， 五年的新生
白细胞稳定后， 我没有离开，

选择继续在肖医生这里定期复诊，
调理身体。 他为我制定了长期的中
西医结合康复方案， 不仅治疗已出
现的免疫和血液问题， 更着眼于肺
癌术后的整体调理， 预防复发。 每
一次把脉问诊， 每一次调整药方，
他都细致入微， 既关注检查指标，
也关心我的饮食睡眠和情绪变化。

在后续的调养中， 我愈发感受
到肖医生身上的可贵品质。 他话不
多， 却总能敏锐地察觉患者的情绪
变化， 几句温和的问候， 便让人安
心。 他开的药方剂量谨慎， 每次调

整都会耐心解释缘由。 对于我的各类
疑问， 无论多琐碎， 他都认真聆听、
细致解答。 在他身上， 我看到的不仅
是一位医者对待疾病的严谨， 更有一
份对 “人” 的真切关怀。

就这样， 在肖医生持续的精心调
理和守护下， 我平安度过了肺癌术后
最关键的五年。 这五年， 我的身体稳
步康复， 癌症没有复发， 各项指标逐
渐趋于稳定 。 从一个依靠升白针维
持、 对治疗几乎绝望的患者， 到今天
能够平稳生活 、 重享天伦 ， 这份恩
情， 我铭记于心。

心系患者， 仁心仁术
如今， 每每回想起那段在黑暗中

摸索的日子， 肖医生那束温暖而坚定
的光， 依然清晰如昨。 他不仅在我最
危难时照亮了前路， 更用长达五年的
专业陪伴， 守护我走向新生。 他用自
己的行动， 完美诠释了何为 “医者父
母心”， 何为 “健康所系， 性命相托”。

他就像黑夜里的一束光 ， 不耀
眼， 却足够明亮、 足够坚定， 驱散病
痛的阴霾， 为患者带来生的希望和长
久的安宁。 感谢肖医生， 也感谢医院
培养了如此优秀的医生。 愿这束温暖
的光， 能照亮更多患者的康复之路。

吴传明

������近日， 三位青海患者循着
亲属推荐， 专程来到岳阳市中
医医院中医经典科找到艾金长
主任和许传奇理疗师。 推荐人
正是科室多年老病友， 常年坚
持从青海赶来调理， 疗效稳定、
感受舒心， 便第一时间将这份
安心分享给受病痛困扰的亲人。

三位患者被顽疾纠缠多年，
生活备受影响： 68 岁的张大爷
腰痛缠身， 久坐难安且日常活
动受限； 58 岁的张女士颈椎僵
硬酸痛， 频繁头晕还伴有手臂
发麻症状； 62 岁的张大爷被失
眠困扰， 夜夜辗转难眠， 终日
精神疲惫。 因亲眼见证家人在
科室的调理效果， 他们毫不犹
豫， 跨越千里前来寻诊。

接诊后， 科室团队恪守中
医经典理论， 以望闻问切四诊
合参， 精准辨析每位患者的体

质与病因， 量身定制个性
化诊疗方案。 针对腰痛，
以疏通经络、 强腰健肾为
治则； 针对颈椎痛， 侧重
松解筋结、 活血止痛； 针
对失眠， 秉持养心安神、
调和阴阳的思路。 团队将
中药汤剂与针灸、 推拿及
特色外治相结合， 标本兼
顾、 内外同调， 摒弃千篇一律
的诊疗方式 ， 力求对症施治 、
精准发力。

治疗期间， 医护团队不仅
专注诊疗效果， 更在生活起居、
饮食调理上细致叮嘱， 在情绪
疏导上耐心陪伴， 让远在异乡
的患者感受到家人般的温暖与
踏实。 他们说， 这里不仅有疗
效， 更有温度。

经过系统调理， 三位患者
的症状均得到明显改善： 腰痛

大幅缓解， 颈椎恢复轻松， 睡眠
回归安稳， 整个人的精神状态焕
然一新。 他们由衷感慨： “家人
常年在这里调理， 效果实实在在，
我们跟着来， 果然不虚此行！”

一份信任， 跨越千里； 一程
诊疗， 温暖相伴。 医者们用专业
的诊疗技术与暖心的医疗服务 ，
守护每一位患者的健康期盼， 也
让中医的温度与力量， 点亮更多
人的安康之路。

通讯员 陈纯 鲁金

��� 在湖南省中西医结合医院 （湖南省中
医药研究院附属医院） 儿科诊室里， 副主
任医师孙志杰总是给人一种温和而踏实的
感觉。 面对哭闹不止的孩子， 他从不急躁，
常常蹲下身来与孩子平视交流， 递上一个
小玩具， 轻声安抚。 几分钟后， 孩子不再
抗拒， 家长的紧张情绪也随之缓解。 久而
久之， 他成了许多孩子口中的 “孙叔叔”。

孙志杰毕业于湖南中医药大学。 系统
的学习为他奠定了扎实基础， 但他始终认
为， 中医的功夫在临床， 更在师承。 此后，
他先后跟随张涤、 舒兰、 毛以林等名医学
习， 不断打磨儿科诊疗能力。 儿科被称为
“哑科”， 孩子无法清晰表达病情， 更需要医
生耐心观察、 细致辨证。 为了让患儿少些对
吃药、 打针的恐惧， 他还专门学习了湘西流
派小儿推拿， 将推拿与中药结合， 用更温和
的方式帮助孩子恢复。

在郴州市中医医院工作期间， 他的门
诊常常排起长队。 即便每天接诊量大， 他
仍坚持手写处方。 “手写更灵活， 能根据
孩子情况随时调整。” 五年间， 他写下了
十万余张处方。 这些处方后来被专门保存
下来， 也成为他行医历程中最真实的记
录。 不少家长说， 看他认真写方子， 就觉
得安心。

从医十余年， 孙志杰在小儿感冒、 发
热、 腹泻等常见病治疗上积累了丰富经
验， 同时也在儿童肾病、 小儿抽动症、 腺
样体肥大等疑难病方面不断探索。 他逐渐
形成 “药推结合” 的思路： 轻症以推拿为
主， 尽量减少用药； 重症则内外同治， 兼
顾疗效与安全。 耐心讲解病情、 细致调整
方案， 也让家长在治疗过程中更有信心。

这些年， 他获得过 “郴州市优秀医生”
“林邑中青年名中医” 等荣誉。 但在他看
来， 荣誉意味着责任。 门诊常常延续到中
午， 只要还有患儿等待， 他就不会离开。

通讯员 樊似媛

我的管床医生

��� 近日， 在湖南省肿瘤医院
日间放化疗中心， 3 个忙碌而
新颖的身影匀速穿梭于护士
站、 治疗室和病房之间， 它们
是智能机器人。 它们平稳地载
着药品、 治疗单据等物品， 自
主规划路径， 灵活避让行人，
成为病区里一道独特的 “科技
风景线”。 这标志着该院在探
索智慧医疗、 优化护理流程方
面迈出了坚实的一步。

长期以来， 日间放化疗中
心的药品、 物品的配送主要依
赖人工模式。 护士需要频繁往
返于护士站、 治疗室和各个病
房之间。 如从物流通道接收到

静配中心送来的药品， 再逐一送
至患者床旁 ， 这种高频次的往
返， 不仅占用了护士大量的宝贵
时间， 增加了其体力消耗， 也延
长了患者等候时间。 尤其是在治
疗高峰期， 护士们常常需要在病
区内来回奔波， 每日步数动辄过
万， 工作强度极大。

为切实减轻护士负担， 提升
工作效率与服务质量， 中心近期
引进了三台智能机器人。 这三台
“新员工” 上岗后， 迅速融入了日
常的配送工作中。 现在护士只需
在治疗室内完成备药， 将药品稳
妥地放入机器人的存储箱内， 设
定好目标病房， 机器人便会自动

规划最优路径， 开启 “送货之旅”。
它能自主准确识别房门、 地址， 安
全地将药品、 治疗单据等送达指定
地点。 护士收到提示后， 在病房内
即可 “收货”。

三台智能机器人的成功应
用， 是该院推动信息技术与医疗
服务深度融合、 践行 “以患者为
中心” 服务理念的生动实践。 它
不仅优化了药品、 治疗单据等物
品的配送流程， 解放了护理生产
力， 更让护士得以从繁琐的体力
劳动中解脱出来， 将智慧和爱心
倾注于更具人文关怀的护理服务
中。

通讯员 邱翠玲 易彩云 刘高明


